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               कोलफील्ड ममरर 22 जून (खागपुर): कोलफील्ड ममरर 22 जून (खागपुर): कोलफील्ड ममरर 22 जून (खागपुर): 

पीएम श्री कें द्रीय मिद्यालय क्र.1 भारतीय प्रौ. पीएम श्री कें द्रीय मिद्यालय क्र.1 भारतीय प्रौ. पीएम श्री कें द्रीय मिद्यालय क्र.1 भारतीय प्रौ. 

संस्थान खागपुर में योग मदिस मनाया संस्थान खागपुर में योग मदिस मनाया संस्थान खागपुर में योग मदिस मनाया 

गया. योग को जीिन से जोाने का सने्दश गया. योग को जीिन से जोाने का सने्दश गया. योग को जीिन से जोाने का सने्दश 

मदया गया| मिद्यालय के अध्यापक मिद्याथी मदया गया| मिद्यालय के अध्यापक मिद्याथी मदया गया| मिद्यालय के अध्यापक मिद्याथी 

एिं अमभभािको ंने योग मदिस काययक्रम में एिं अमभभािको ंने योग मदिस काययक्रम में एिं अमभभािको ंने योग मदिस काययक्रम में 

उत्साह से भाग मलया प्राचायाय ररमकशा उत्साह से भाग मलया प्राचायाय ररमकशा उत्साह से भाग मलया प्राचायाय ररमकशा 

भौममक ने मुख्य अमतमथ का स्वागत मकया भौममक ने मुख्य अमतमथ का स्वागत मकया भौममक ने मुख्य अमतमथ का स्वागत मकया 

मुख्य अमतमथ प्रो:सीमा मसंह (आईआईटी मुख्य अमतमथ प्रो:सीमा मसंह (आईआईटी मुख्य अमतमथ प्रो:सीमा मसंह (आईआईटी 

खडगपुर) ने योग का जीिन में महत्व पर खडगपुर) ने योग का जीिन में महत्व पर खडगपुर) ने योग का जीिन में महत्व पर 

प्रकाश डाला. योग को जीिन से जोाने का प्रकाश डाला. योग को जीिन से जोाने का प्रकाश डाला. योग को जीिन से जोाने का 

सने्दश मदया तथा हास्य सत्र के साथ योग सने्दश मदया तथा हास्य सत्र के साथ योग सने्दश मदया तथा हास्य सत्र के साथ योग 

काययक्रम को आगे बढाया. दसिें अन्तरायष्ट्र ीय काययक्रम को आगे बढाया. दसिें अन्तरायष्ट्र ीय काययक्रम को आगे बढाया. दसिें अन्तरायष्ट्र ीय 

मदिस पर योग मशक्षक अमभजीत चन्द्र ने मदिस पर योग मशक्षक अमभजीत चन्द्र ने मदिस पर योग मशक्षक अमभजीत चन्द्र ने 

मंत्रोच्चार के साथ अनेक योग मक्रयाएँ मंत्रोच्चार के साथ अनेक योग मक्रयाएँ मंत्रोच्चार के साथ अनेक योग मक्रयाएँ 

करिाई|करिाई|करिाई|   

               प्राचायाय  ने अपने संबोधन में सभी प्राचायाय  ने अपने संबोधन में सभी प्राचायाय  ने अपने संबोधन में सभी 

अमभभािको ं एिं अमतमथयों का आभार अमभभािको ं एिं अमतमथयों का आभार अमभभािको ं एिं अमतमथयों का आभार 

व्यक्त मकया और योग को जीिन का व्यक्त मकया और योग को जीिन का व्यक्त मकया और योग को जीिन का 

महस्सा बनाने को कहा योग मिश्व को महस्सा बनाने को कहा योग मिश्व को महस्सा बनाने को कहा योग मिश्व को 

भारत की देन है योग से हमारी पहचान भारत की देन है योग से हमारी पहचान भारत की देन है योग से हमारी पहचान 

है. अचे्छ स्वास्थ्य जीिन संतुलन रोग है. अचे्छ स्वास्थ्य जीिन संतुलन रोग है. अचे्छ स्वास्थ्य जीिन संतुलन रोग 

मुक्तक्त और स्वयं से जोाने का मागय है. मुक्तक्त और स्वयं से जोाने का मागय है. मुक्तक्त और स्वयं से जोाने का मागय है. 

योग हमारे ऋमि मुमनयो ं की देन है. इसे योग हमारे ऋमि मुमनयो ं की देन है. इसे योग हमारे ऋमि मुमनयो ं की देन है. इसे 

आगे बिाना समाज के प्रते्यक व्यक्तक्त को आगे बिाना समाज के प्रते्यक व्यक्तक्त को आगे बिाना समाज के प्रते्यक व्यक्तक्त को 

योग से जोाना है. उप प्राचायय सी.एस योग से जोाना है. उप प्राचायय सी.एस योग से जोाना है. उप प्राचायय सी.एस 

मसंह, ए. के रमक्षत, पी.के दे, एच.एम, एस. मसंह, ए. के रमक्षत, पी.के दे, एच.एम, एस. मसंह, ए. के रमक्षत, पी.के दे, एच.एम, एस. 

माझी ने मिद्यामथययो ंका उत्साहिधयन मकया माझी ने मिद्यामथययो ंका उत्साहिधयन मकया माझी ने मिद्यामथययो ंका उत्साहिधयन मकया 

तथा योग का जीिन से योग का सने्दश तथा योग का जीिन से योग का सने्दश तथा योग का जीिन से योग का सने्दश 

मदया|मदया|मदया|   

पीएम श्री कें द्रीय नवद्यालय क्र.1 भारतीय प्रौ. पीएम श्री कें द्रीय नवद्यालय क्र.1 भारतीय प्रौ. पीएम श्री कें द्रीय नवद्यालय क्र.1 भारतीय प्रौ. 

संस्थान खड़गपुर में योग नदवस मनाया गयासंस्थान खड़गपुर में योग नदवस मनाया गयासंस्थान खड़गपुर में योग नदवस मनाया गया   

                  कोलफील्ड ममरर 22 जून (रानीगंज): रानीगंज के उद्योगपमत के कोलफील्ड ममरर 22 जून (रानीगंज): रानीगंज के उद्योगपमत के कोलफील्ड ममरर 22 जून (रानीगंज): रानीगंज के उद्योगपमत के 

घर पर शुक्रिार सुबह से प्रितयन मनदेशालय (ईडी) का मिशेि घर पर शुक्रिार सुबह से प्रितयन मनदेशालय (ईडी) का मिशेि घर पर शुक्रिार सुबह से प्रितयन मनदेशालय (ईडी) का मिशेि 

अमभयान की ऻबर पाई जा रही है। ईडी का यह मिशेि अमभयान अमभयान की ऻबर पाई जा रही है। ईडी का यह मिशेि अमभयान अमभयान की ऻबर पाई जा रही है। ईडी का यह मिशेि अमभयान 

रानीगंज के मशशु बागान मोा से सटे एनएसबी रोड पर राष्ट्र ीय रानीगंज के मशशु बागान मोा से सटे एनएसबी रोड पर राष्ट्र ीय रानीगंज के मशशु बागान मोा से सटे एनएसबी रोड पर राष्ट्र ीय 

राजमागय संख्या 60 के बगल में नीलकंठ गली में केमडया के घर पर राजमागय संख्या 60 के बगल में नीलकंठ गली में केमडया के घर पर राजमागय संख्या 60 के बगल में नीलकंठ गली में केमडया के घर पर 

चल रही है। हालांमक अभी तक स्पष्ट् नही ंहै मक ईडी है या आयकर चल रही है। हालांमक अभी तक स्पष्ट् नही ंहै मक ईडी है या आयकर चल रही है। हालांमक अभी तक स्पष्ट् नही ंहै मक ईडी है या आयकर 

की टीम है। की टीम है। की टीम है।    

               खबरो ं में पता चला है मक चार गामायो ं में कें द्रीय बल के साथ खबरो ं में पता चला है मक चार गामायो ं में कें द्रीय बल के साथ खबरो ं में पता चला है मक चार गामायो ं में कें द्रीय बल के साथ 

ईडी का यह मिशेि अमभयान शुक्रिार सुबह पांच बजे से चल रहा ईडी का यह मिशेि अमभयान शुक्रिार सुबह पांच बजे से चल रहा ईडी का यह मिशेि अमभयान शुक्रिार सुबह पांच बजे से चल रहा 

है। बताया जा रहा है की िे चार सदस्यो ंकी टीम के साथ सुबह पांच है। बताया जा रहा है की िे चार सदस्यो ंकी टीम के साथ सुबह पांच है। बताया जा रहा है की िे चार सदस्यो ंकी टीम के साथ सुबह पांच 

बजे से यह मिशेि ऑपरेशन चला रहे हैं। मालूम हो मक इस बजे से यह मिशेि ऑपरेशन चला रहे हैं। मालूम हो मक इस बजे से यह मिशेि ऑपरेशन चला रहे हैं। मालूम हो मक इस 

कारोबारी की पमिम बंगाल के कई इलाको ं में कई फैक्तरर यां हैं। कारोबारी की पमिम बंगाल के कई इलाको ं में कई फैक्तरर यां हैं। कारोबारी की पमिम बंगाल के कई इलाको ं में कई फैक्तरर यां हैं। 

इसके बाहर भी कई ममलें हैं। इनमें उत्तर प्रदेश के लखनऊ इलाके इसके बाहर भी कई ममलें हैं। इनमें उत्तर प्रदेश के लखनऊ इलाके इसके बाहर भी कई ममलें हैं। इनमें उत्तर प्रदेश के लखनऊ इलाके 

में मकसी हेराफेरी को लेकर ईडी का यह ऑपरेशन चल रहा है। में मकसी हेराफेरी को लेकर ईडी का यह ऑपरेशन चल रहा है। में मकसी हेराफेरी को लेकर ईडी का यह ऑपरेशन चल रहा है। 

हालाँमक, इस बारे में अभी तक कोई स्पष्ट् जानकारी नही ं है। बाहर हालाँमक, इस बारे में अभी तक कोई स्पष्ट् जानकारी नही ं है। बाहर हालाँमक, इस बारे में अभी तक कोई स्पष्ट् जानकारी नही ं है। बाहर 

कई िाहन चालको ं ने कहा मक िे सीआरपीएफ के साथ कोलकाता कई िाहन चालको ं ने कहा मक िे सीआरपीएफ के साथ कोलकाता कई िाहन चालको ं ने कहा मक िे सीआरपीएफ के साथ कोलकाता 

में ईडी कायायलय से थे।में ईडी कायायलय से थे।में ईडी कायायलय से थे।   

               मालूम हो मक ितयमान में केमडया पररिार के प्रमुख की करीब मालूम हो मक ितयमान में केमडया पररिार के प्रमुख की करीब मालूम हो मक ितयमान में केमडया पररिार के प्रमुख की करीब 

15 साल पहले एक साक दुघयटना में मौत हो गयी थी, तब से 15 साल पहले एक साक दुघयटना में मौत हो गयी थी, तब से 15 साल पहले एक साक दुघयटना में मौत हो गयी थी, तब से 

उनके चार बेटे प्रदीप, संदीप, कुलदीप, मदलीप कोलकाता, उनके चार बेटे प्रदीप, संदीप, कुलदीप, मदलीप कोलकाता, उनके चार बेटे प्रदीप, संदीप, कुलदीप, मदलीप कोलकाता, 

बांकुाा, दुगायपुर समेत राज्य के चार महस्सो ंमें  ममल कारखानों का बांकुाा, दुगायपुर समेत राज्य के चार महस्सो ंमें  ममल कारखानों का बांकुाा, दुगायपुर समेत राज्य के चार महस्सो ंमें  ममल कारखानों का 

प्रबंधन कर रहे हैं। इनमें से एक के लखनऊ में एक मबजनेस से प्रबंधन कर रहे हैं। इनमें से एक के लखनऊ में एक मबजनेस से प्रबंधन कर रहे हैं। इनमें से एक के लखनऊ में एक मबजनेस से 

जुाे होने की बात सामने आने के बाद उन पर कई आरोप लगे जुाे होने की बात सामने आने के बाद उन पर कई आरोप लगे जुाे होने की बात सामने आने के बाद उन पर कई आरोप लगे 

और कई लोगो ं का मानना और कई लोगो ं का मानना और कई लोगो ं का मानना है मक उन्ी ं आरोपो ं के मदे्दनजर ये है मक उन्ी ं आरोपो ं के मदे्दनजर ये है मक उन्ी ं आरोपो ं के मदे्दनजर ये 

खास ऑपरेशन चल रहा है।खास ऑपरेशन चल रहा है।खास ऑपरेशन चल रहा है।   

रानीगंज के उद्योगपनत के आवास पर रानीगंज के उद्योगपनत के आवास पर रानीगंज के उद्योगपनत के आवास पर 

प्रवतषन ननदेशालय का नवशेर् अनभयानप्रवतषन ननदेशालय का नवशेर् अनभयानप्रवतषन ननदेशालय का नवशेर् अनभयान   

                  कोलफील्ड ममरर 22 जून कोलफील्ड ममरर 22 जून कोलफील्ड ममरर 22 जून 

(आसनसोल): लोकसभा चुनािी (आसनसोल): लोकसभा चुनािी (आसनसोल): लोकसभा चुनािी 

काययक्रम समाप्त होते ही काययक्रम समाप्त होते ही काययक्रम समाप्त होते ही 

कोयला तस्करी मामले में कोयला तस्करी मामले में कोयला तस्करी मामले में 

केन्द्रीय जांच एजेंसी केन्द्रीय जांच एजेंसी केन्द्रीय जांच एजेंसी 

सी.बी.आई.की बाी करिाई सी.बी.आई.की बाी करिाई सी.बी.आई.की बाी करिाई 

करते हुऐ सीबीआई ने दो और करते हुऐ सीबीआई ने दो और करते हुऐ सीबीआई ने दो और 

लोगो ंको मगरफ्तार मकया है।लोगो ंको मगरफ्तार मकया है।लोगो ंको मगरफ्तार मकया है।   

               सीबीआई सूत्रो ं ने बताया सीबीआई सूत्रो ं ने बताया सीबीआई सूत्रो ं ने बताया 

मक उन्ें गुरुिार रात मगरफ्तार मक उन्ें गुरुिार रात मगरफ्तार मक उन्ें गुरुिार रात मगरफ्तार 

मकया गया है मगरफ्तार लोगो ंमे मकया गया है मगरफ्तार लोगो ंमे मकया गया है मगरफ्तार लोगो ंमे 

ईसीएल के काजोाा के्षत्र के ईसीएल के काजोाा के्षत्र के ईसीएल के काजोाा के्षत्र के 

पूिय महाप्रबंधक नरेश कुमार पूिय महाप्रबंधक नरेश कुमार पूिय महाप्रबंधक नरेश कुमार 

साह और कोयला कारोबारी साह और कोयला कारोबारी साह और कोयला कारोबारी 

अमश्वनी कुमार यादि हैं। अमश्वनी कुमार यादि हैं। अमश्वनी कुमार यादि हैं। 

सीबीआई सूत्रो ं के हिाले से सीबीआई सूत्रो ं के हिाले से सीबीआई सूत्रो ं के हिाले से 

खबर है मक इन दोनो ं को खबर है मक इन दोनो ं को खबर है मक इन दोनो ं को 

गुरुिार सुबह कोलकाता के गुरुिार सुबह कोलकाता के गुरुिार सुबह कोलकाता के 

सीबीआई दफ़्तर मनऽाम पैलेस सीबीआई दफ़्तर मनऽाम पैलेस सीबीआई दफ़्तर मनऽाम पैलेस 

में पूछताछ के मलए बुलाया गया में पूछताछ के मलए बुलाया गया में पूछताछ के मलए बुलाया गया 

था उनसे कई घंटो ं तक था उनसे कई घंटो ं तक था उनसे कई घंटो ं तक 

पूछताछ की गई। उस पूछताछ पूछताछ की गई। उस पूछताछ पूछताछ की गई। उस पूछताछ 

के दौरान उनकी बातो ं में के दौरान उनकी बातो ं में के दौरान उनकी बातो ं में 

असंगतता पाई गई, असंगतता पाई गई, असंगतता पाई गई, 

आक्तखरकार गुरुिार की रात आक्तखरकार गुरुिार की रात आक्तखरकार गुरुिार की रात 

सीबीआई ने ईसीएल के इस सीबीआई ने ईसीएल के इस सीबीआई ने ईसीएल के इस 

अमधकारी समेत दोनो ं को अमधकारी समेत दोनो ं को अमधकारी समेत दोनो ं को 

मगरफ्तार कर मलया। उसके मगरफ्तार कर मलया। उसके मगरफ्तार कर मलया। उसके 

बाद कोलकाता के सीबीआई बाद कोलकाता के सीबीआई बाद कोलकाता के सीबीआई 

अमधकाररयो ं ने उन्ें शुक्रिार अमधकाररयो ं ने उन्ें शुक्रिार अमधकाररयो ं ने उन्ें शुक्रिार 

सुबह आसनसोल की मिशेि सुबह आसनसोल की मिशेि सुबह आसनसोल की मिशेि 

सीबीआई अदालत में पेश सीबीआई अदालत में पेश सीबीआई अदालत में पेश 

मकया।मकया।मकया।   

               पता चला है मक सीबीआई पता चला है मक सीबीआई पता चला है मक सीबीआई 

ने दोनो ं की 14 मदन की ने दोनो ं की 14 मदन की ने दोनो ं की 14 मदन की 

महरासत के मलए आिेदन मकया महरासत के मलए आिेदन मकया महरासत के मलए आिेदन मकया 

था, मकनु्त जज ने सुनिाई के था, मकनु्त जज ने सुनिाई के था, मकनु्त जज ने सुनिाई के 

बाद दोनो ं को 4 मदनो ं की बाद दोनो ं को 4 मदनो ं की बाद दोनो ं को 4 मदनो ं की 

ररमांड सीबीआई को मदया। ररमांड सीबीआई को मदया। ररमांड सीबीआई को मदया।    

            जानकारी के अनुसार पूिय जानकारी के अनुसार पूिय जानकारी के अनुसार पूिय 

महाप्रबंधक नरेश कुमार साहा महाप्रबंधक नरेश कुमार साहा महाप्रबंधक नरेश कुमार साहा 

बतयमान मे ईसीएल के हेड बतयमान मे ईसीएल के हेड बतयमान मे ईसीएल के हेड 

क्वाटयर मे इंडक्तररयल क्वाटयर मे इंडक्तररयल क्वाटयर मे इंडक्तररयल 

इंजीमनयररंग मडपाटयमेंट में इंजीमनयररंग मडपाटयमेंट में इंजीमनयररंग मडपाटयमेंट में 

काययरत है। िही एक अन्य काययरत है। िही एक अन्य काययरत है। िही एक अन्य 

आरोपी अमश्वनी कुमार यादि आरोपी अमश्वनी कुमार यादि आरोपी अमश्वनी कुमार यादि 

अिैध कोयला कारोबार से अिैध कोयला कारोबार से अिैध कोयला कारोबार से 

जुाा है। उनके नाम पर अिैध जुाा है। उनके नाम पर अिैध जुाा है। उनके नाम पर अिैध 

कोयला डीमलंग का मामला है, कोयला डीमलंग का मामला है, कोयला डीमलंग का मामला है, 

हालांमक उन्ोनें खुद कहा था हालांमक उन्ोनें खुद कहा था हालांमक उन्ोनें खुद कहा था 

मक िह मसमिल कॉन्ट्र ैरर के मक िह मसमिल कॉन्ट्र ैरर के मक िह मसमिल कॉन्ट्र ैरर के 

तौर पर काम करते हैं। तौर पर काम करते हैं। तौर पर काम करते हैं। 

जानकारी के अनुसार जानकारी के अनुसार जानकारी के अनुसार 

आसनसोल की मिशेि आसनसोल की मिशेि आसनसोल की मिशेि 

सीबीआई अदालत 21 मई को सीबीआई अदालत 21 मई को सीबीआई अदालत 21 मई को 

कोयला तस्करी मामले में कोयला तस्करी मामले में कोयला तस्करी मामले में 

आरोप तय करने की तारीख आरोप तय करने की तारीख आरोप तय करने की तारीख 

तय थी।तय थी।तय थी।   

कोयला तस्करी मामले में सीबीआई की कोयला तस्करी मामले में सीबीआई की कोयला तस्करी मामले में सीबीआई की 

बड़ी करवाई, ईसीएल के अनधकारी बड़ी करवाई, ईसीएल के अनधकारी बड़ी करवाई, ईसीएल के अनधकारी 

सनित कोयला कारोबारी नगरफ्तारसनित कोयला कारोबारी नगरफ्तारसनित कोयला कारोबारी नगरफ्तार   

                  कोलफील्ड ममरर 22 जून कोलफील्ड ममरर 22 जून कोलफील्ड ममरर 22 जून 

(कोलकाता): मुख्यमंत्री ममता (कोलकाता): मुख्यमंत्री ममता (कोलकाता): मुख्यमंत्री ममता 

बनजी ने प्रधानमंत्री नरेन्द्र मोदी बनजी ने प्रधानमंत्री नरेन्द्र मोदी बनजी ने प्रधानमंत्री नरेन्द्र मोदी 

को पत्र मलखकर तीन को पत्र मलखकर तीन को पत्र मलखकर तीन 

आपरामधक कानूनो ंको लागू आपरामधक कानूनो ंको लागू आपरामधक कानूनो ंको लागू 

नही ंकरने का आग्रह मकया है। नही ंकरने का आग्रह मकया है। नही ंकरने का आग्रह मकया है। 

ये कानून हैंये कानून हैंये कानून हैं---   भारतीय न्याय भारतीय न्याय भारतीय न्याय 

संमहता, भारतीय नागररक संमहता, भारतीय नागररक संमहता, भारतीय नागररक 

सुरक्षा संमहता और भारतीय सुरक्षा संमहता और भारतीय सुरक्षा संमहता और भारतीय 

साक्ष्य अमधमनयम, 2023। ये साक्ष्य अमधमनयम, 2023। ये साक्ष्य अमधमनयम, 2023। ये 

तीनो ंकानून एक जुलाई से लागू तीनो ंकानून एक जुलाई से लागू तीनो ंकानून एक जुलाई से लागू 

होने हैं। ममता का कहना है होने हैं। ममता का कहना है होने हैं। ममता का कहना है 

मक ये तीनो ंकानून हाबाी में मक ये तीनो ंकानून हाबाी में मक ये तीनो ंकानून हाबाी में 

पाररत मकए गए थे, जब मिपक्ष पाररत मकए गए थे, जब मिपक्ष पाररत मकए गए थे, जब मिपक्ष 

के अमधकतर सांसद सदन से के अमधकतर सांसद सदन से के अमधकतर सांसद सदन से 

मनलंमबत थे। मनलंमबत थे। मनलंमबत थे।    

               ममता ने कहा मक ऐसा ममता ने कहा मक ऐसा ममता ने कहा मक ऐसा 

करने से आपरामधक कानूनो ंकरने से आपरामधक कानूनो ंकरने से आपरामधक कानूनो ं

की नये मसरे से संसदीय समीक्षा की नये मसरे से संसदीय समीक्षा की नये मसरे से संसदीय समीक्षा 

संभि होगी। तृणमूल कांगे्रस संभि होगी। तृणमूल कांगे्रस संभि होगी। तृणमूल कांगे्रस 

(टीएमसी) सुप्रीमो ने प्रधानमंत्री (टीएमसी) सुप्रीमो ने प्रधानमंत्री (टीएमसी) सुप्रीमो ने प्रधानमंत्री 

मोदी को मलखे पत्र में तीनो ंमोदी को मलखे पत्र में तीनो ंमोदी को मलखे पत्र में तीनो ं

कानूनो ंके कायायन्रयन को कानूनो ंके कायायन्रयन को कानूनो ंके कायायन्रयन को 

लेकर गंभीर मचंता जताई।लेकर गंभीर मचंता जताई।लेकर गंभीर मचंता जताई।   

               ममता ने कहा मक ये तीनो ंममता ने कहा मक ये तीनो ंममता ने कहा मक ये तीनो ं

मिधेयक लोकसभा में ऐसे मिधेयक लोकसभा में ऐसे मिधेयक लोकसभा में ऐसे 

समय में पाररत हुए, जब 146 समय में पाररत हुए, जब 146 समय में पाररत हुए, जब 146 

सांसद सदन से मनलंमबत थे। सांसद सदन से मनलंमबत थे। सांसद सदन से मनलंमबत थे। 

ममता ने कहा, ''आपकी ममता ने कहा, ''आपकी ममता ने कहा, ''आपकी 

मपछली सरकार ने इन तीन मपछली सरकार ने इन तीन मपछली सरकार ने इन तीन 

महत्वपूणय मिधेयको ंको महत्वपूणय मिधेयको ंको महत्वपूणय मिधेयको ंको 

एकतरफा और मबना मकसी एकतरफा और मबना मकसी एकतरफा और मबना मकसी 

बहस के पाररत कर मदया था। बहस के पाररत कर मदया था। बहस के पाररत कर मदया था। 

उस मदन, लोकसभा के लगभग उस मदन, लोकसभा के लगभग उस मदन, लोकसभा के लगभग 

100 सदस्यो ंको मनलंमबत कर 100 सदस्यो ंको मनलंमबत कर 100 सदस्यो ंको मनलंमबत कर 

मदया गया था और दोनो ंसदनो ंमदया गया था और दोनो ंसदनो ंमदया गया था और दोनो ंसदनो ं

के कुल 146 सांसदो ंको संसद के कुल 146 सांसदो ंको संसद के कुल 146 सांसदो ंको संसद 

से बाहर मनकाल मदया गया से बाहर मनकाल मदया गया से बाहर मनकाल मदया गया 

था।'' उन्ोनें कहा, ''लोकतंत्र था।'' उन्ोनें कहा, ''लोकतंत्र था।'' उन्ोनें कहा, ''लोकतंत्र 

के उस काले दौर में मिधेयको ंके उस काले दौर में मिधेयको ंके उस काले दौर में मिधेयको ं

को तानाशाही पूणय तरीके से को तानाशाही पूणय तरीके से को तानाशाही पूणय तरीके से 

पाररत मकया गया।पाररत मकया गया।पाररत मकया गया।   

               ममता ने कहा, ''मैं अब ममता ने कहा, ''मैं अब ममता ने कहा, ''मैं अब 

आपके कायायलय से आग्रह आपके कायायलय से आग्रह आपके कायायलय से आग्रह 

करती हं मक कम से कम करती हं मक कम से कम करती हं मक कम से कम 

कायायन्रयन की तारीख को कायायन्रयन की तारीख को कायायन्रयन की तारीख को 

आगे बिाने पर मिचार करें। आगे बिाने पर मिचार करें। आगे बिाने पर मिचार करें। 

इसके दो कारण हैंइसके दो कारण हैंइसके दो कारण हैं---   नैमतक नैमतक नैमतक 

और व्यािहाररक।'' उन्ोनें और व्यािहाररक।'' उन्ोनें और व्यािहाररक।'' उन्ोनें 

कहा मक इन महत्वपूणय कानूनी कहा मक इन महत्वपूणय कानूनी कहा मक इन महत्वपूणय कानूनी 

बदलािो ंपर नए मसरे से मिचारबदलािो ंपर नए मसरे से मिचारबदलािो ंपर नए मसरे से मिचार

---विमर्श होना चावहए और जाांच विमर्श होना चावहए और जाांच विमर्श होना चावहए और जाांच 

के मलए नि मनिायमचत संसद के के मलए नि मनिायमचत संसद के के मलए नि मनिायमचत संसद के 

समक्ष रखा जाना चामहए। समक्ष रखा जाना चामहए। समक्ष रखा जाना चामहए। 

टीएमसी सुप्रीमो ने कहा, टीएमसी सुप्रीमो ने कहा, टीएमसी सुप्रीमो ने कहा, 

''जल्दबाजी में पाररत मकए गए ''जल्दबाजी में पाररत मकए गए ''जल्दबाजी में पाररत मकए गए 

नए कानूनो ंको लेकर नए कानूनो ंको लेकर नए कानूनो ंको लेकर 

साियजमनक रूप से बाे पैमाने साियजमनक रूप से बाे पैमाने साियजमनक रूप से बाे पैमाने 

पर मिरोध मकया गया है। पर मिरोध मकया गया है। पर मिरोध मकया गया है। 

इसको ध्यान में रखते हुए नए इसको ध्यान में रखते हुए नए इसको ध्यान में रखते हुए नए 

मसरे से संसदीय समीक्षा मसरे से संसदीय समीक्षा मसरे से संसदीय समीक्षा 

लोकतांमत्रक मसद्ांतो ंके प्रमत लोकतांमत्रक मसद्ांतो ंके प्रमत लोकतांमत्रक मसद्ांतो ंके प्रमत 

प्रमतबद्ता को प्रदमशयत करेगी। प्रमतबद्ता को प्रदमशयत करेगी। प्रमतबद्ता को प्रदमशयत करेगी। 

यह तरीका नि मनिायमचत जन यह तरीका नि मनिायमचत जन यह तरीका नि मनिायमचत जन 

प्रमतमनमधयो ंको प्रस्तामित प्रमतमनमधयो ंको प्रस्तामित प्रमतमनमधयो ंको प्रस्तामित 

कानून की गहन जांच करने का कानून की गहन जांच करने का कानून की गहन जांच करने का 

अिसर प्रदान करेगा।अिसर प्रदान करेगा।अिसर प्रदान करेगा।   

                  टीएमसी सुमप्रमो ने कहा, टीएमसी सुमप्रमो ने कहा, टीएमसी सुमप्रमो ने कहा, 

''मकसी भी दूरगामी कानूनी ''मकसी भी दूरगामी कानूनी ''मकसी भी दूरगामी कानूनी 

बदलाि को सही तरीके से बदलाि को सही तरीके से बदलाि को सही तरीके से 

लागू करने के मलए पहले ही लागू करने के मलए पहले ही लागू करने के मलए पहले ही 

सािधानीपूियक जमीनी कायय सािधानीपूियक जमीनी कायय सािधानीपूियक जमीनी कायय 

की आिश्यकता होती है और की आिश्यकता होती है और की आिश्यकता होती है और 

हमारे पास इस तरह के हमारे पास इस तरह के हमारे पास इस तरह के 

अभ्यास से बचने का कोई अभ्यास से बचने का कोई अभ्यास से बचने का कोई 

कारण नही ंहै।'' बंगाल की कारण नही ंहै।'' बंगाल की कारण नही ंहै।'' बंगाल की 

मुख्यमंत्री ने कहा, ''मैं आपसे मुख्यमंत्री ने कहा, ''मैं आपसे मुख्यमंत्री ने कहा, ''मैं आपसे 

मिनम्रतापूियक अनुरोध करती मिनम्रतापूियक अनुरोध करती मिनम्रतापूियक अनुरोध करती 

हं मक भारतीय न्याय संमहता हं मक भारतीय न्याय संमहता हं मक भारतीय न्याय संमहता 

(बीएनए) 2023, भारतीय (बीएनए) 2023, भारतीय (बीएनए) 2023, भारतीय 

साक्ष्य अमधमनयम (बीएसए) साक्ष्य अमधमनयम (बीएसए) साक्ष्य अमधमनयम (बीएसए) 

2023 और भारतीय नागररक 2023 और भारतीय नागररक 2023 और भारतीय नागररक 

सुरक्षा संमहता (बीएनएसएस) सुरक्षा संमहता (बीएनएसएस) सुरक्षा संमहता (बीएनएसएस) 

2023 के कायायन्रयन को 2023 के कायायन्रयन को 2023 के कायायन्रयन को 

टालने की हमारी अपील पर टालने की हमारी अपील पर टालने की हमारी अपील पर 

मिचार करें ।'' कें द्रीय कानून मिचार करें ।'' कें द्रीय कानून मिचार करें ।'' कें द्रीय कानून 

एिं न्याय मंत्री अजुयन राम एिं न्याय मंत्री अजुयन राम एिं न्याय मंत्री अजुयन राम 

मेघिाल ने कहा मक तीन नये मेघिाल ने कहा मक तीन नये मेघिाल ने कहा मक तीन नये 

आपरामधक कानून एक आपरामधक कानून एक आपरामधक कानून एक 

जुलाई से लागू होगें।जुलाई से लागू होगें।जुलाई से लागू होगें।   

ममता बनजी ने तीन आपरानधक ममता बनजी ने तीन आपरानधक ममता बनजी ने तीन आपरानधक 

कानूनो ंको लागू निी ंकरने का कानूनो ंको लागू निी ंकरने का कानूनो ंको लागू निी ंकरने का 

पीएम से आग्रि नकयापीएम से आग्रि नकयापीएम से आग्रि नकया   

                     कोलफील्ड ममरर 22 कोलफील्ड ममरर 22 कोलफील्ड ममरर 22 

जून (रानीगंज): ममहला जून (रानीगंज): ममहला जून (रानीगंज): ममहला 

उद्यममयो ंको प्रोत्सामहत उद्यममयो ंको प्रोत्सामहत उद्यममयो ंको प्रोत्सामहत 

करने के मलए एिं उनका करने के मलए एिं उनका करने के मलए एिं उनका 

व्यिसाय आगे बिाने के व्यिसाय आगे बिाने के व्यिसाय आगे बिाने के 

मलए रानीगंज चेंबर ऑफ मलए रानीगंज चेंबर ऑफ मलए रानीगंज चेंबर ऑफ 

कॉमसय की ममहला मिंग की कॉमसय की ममहला मिंग की कॉमसय की ममहला मिंग की 

तरफ से दो मदिसीय टर ेड तरफ से दो मदिसीय टर ेड तरफ से दो मदिसीय टर ेड 

शो का समापन हुआ। शो का समापन हुआ। शो का समापन हुआ।    

               चेंबर के अध्यक्ष रोमहत चेंबर के अध्यक्ष रोमहत चेंबर के अध्यक्ष रोमहत 

खेतान ने कहा मक टर ेड शो खेतान ने कहा मक टर ेड शो खेतान ने कहा मक टर ेड शो 

काफी सफल रहा काफी सफल रहा काफी सफल रहा 

आसपास के के्षत्र से कई आसपास के के्षत्र से कई आसपास के के्षत्र से कई 

ममहला ग्राहको ने आकर ममहला ग्राहको ने आकर ममहला ग्राहको ने आकर 

खरीदारी की एिं ममहलाओ ंखरीदारी की एिं ममहलाओ ंखरीदारी की एिं ममहलाओ ं

का हौसला अफजाई का हौसला अफजाई का हौसला अफजाई 

मकया। उन्ोनें कहा मक मकया। उन्ोनें कहा मक मकया। उन्ोनें कहा मक 

कुछ मदनो ंबाद टर ेड फेयर कुछ मदनो ंबाद टर ेड फेयर कुछ मदनो ंबाद टर ेड फेयर 

में मजन ममहला उद्यममयो ंने में मजन ममहला उद्यममयो ंने में मजन ममहला उद्यममयो ंने 

बुटीक का संचालक मकया बुटीक का संचालक मकया बुटीक का संचालक मकया 

उन्ें चैंबर ऑी कॉमसय की उन्ें चैंबर ऑी कॉमसय की उन्ें चैंबर ऑी कॉमसय की 

तरफ से सम्मान समारोह तरफ से सम्मान समारोह तरफ से सम्मान समारोह 

का आयोजन करके का आयोजन करके का आयोजन करके 

सम्मामनत मकया जाएगा।सम्मामनत मकया जाएगा।सम्मामनत मकया जाएगा।   

               प्रमुख समाज सेमिका प्रमुख समाज सेमिका प्रमुख समाज सेमिका 

मशल्पा भालोटीया ने बताया मशल्पा भालोटीया ने बताया मशल्पा भालोटीया ने बताया 

मक ममहलाओ ंके मक ममहलाओ ंके मक ममहलाओ ंके 

आत्ममिश्वास को आगे आत्ममिश्वास को आगे आत्ममिश्वास को आगे 

बिाने के मलए इस तरह के बिाने के मलए इस तरह के बिाने के मलए इस तरह के 

काययक्रमो ंका आयोजन काययक्रमो ंका आयोजन काययक्रमो ंका आयोजन 

होना काफी जरूरी है, होना काफी जरूरी है, होना काफी जरूरी है, 

क्ोमंक ममहलाएं अपने घरो ंक्ोमंक ममहलाएं अपने घरो ंक्ोमंक ममहलाएं अपने घरो ं

से बुटीक का संचालन से बुटीक का संचालन से बुटीक का संचालन 

करती है, जहां उन्ें अपने करती है, जहां उन्ें अपने करती है, जहां उन्ें अपने 

पररमचत ग्राहक केिल पररमचत ग्राहक केिल पररमचत ग्राहक केिल 

ममलते हैं, लेमकन टर ेड फेयर ममलते हैं, लेमकन टर ेड फेयर ममलते हैं, लेमकन टर ेड फेयर 

में हजारो ंकी संख्या में में हजारो ंकी संख्या में में हजारो ंकी संख्या में 

लोगो ंसे मुलाकात होकर लोगो ंसे मुलाकात होकर लोगो ंसे मुलाकात होकर 

उनका व्यिसाय आगे उनका व्यिसाय आगे उनका व्यिसाय आगे 

बिेगा, इस तरह के बिेगा, इस तरह के बिेगा, इस तरह के 

काययक्रम मनरंतर आयोमजत काययक्रम मनरंतर आयोमजत काययक्रम मनरंतर आयोमजत 

होने चामहए।होने चामहए।होने चामहए।   

               िही बुटीक संचामलका िही बुटीक संचामलका िही बुटीक संचामलका 

अपणाय बजाज एिं स्वामत अपणाय बजाज एिं स्वामत अपणाय बजाज एिं स्वामत 

बजाज ने बताया मक इस बजाज ने बताया मक इस बजाज ने बताया मक इस 

तरह के काययक्रमो ंसे हम तरह के काययक्रमो ंसे हम तरह के काययक्रमो ंसे हम 

काफी उत्सामहत हुए हैं, काफी उत्सामहत हुए हैं, काफी उत्सामहत हुए हैं, 

150 रोर नामक ब्ांडेड 150 रोर नामक ब्ांडेड 150 रोर नामक ब्ांडेड 

शोरूम हमारा है, इस टर ेड शोरूम हमारा है, इस टर ेड शोरूम हमारा है, इस टर ेड 

फेयर में हम लोगो ंके फेयर में हम लोगो ंके फेयर में हम लोगो ंके 

शोरूम की उत्पादो ंकी शोरूम की उत्पादो ंकी शोरूम की उत्पादो ंकी 

गुणित्ता एिं प्रचार प्रसार में गुणित्ता एिं प्रचार प्रसार में गुणित्ता एिं प्रचार प्रसार में 

काफी मदद ममली है, काफी मदद ममली है, काफी मदद ममली है, 

हजारो ंलोगो ंको हमारे हजारो ंलोगो ंको हमारे हजारो ंलोगो ंको हमारे 

शोरूम की जानकारी दी शोरूम की जानकारी दी शोरूम की जानकारी दी 

गई है।गई है।गई है।   

               ममहला उद्यमी प्रीमत ममहला उद्यमी प्रीमत ममहला उद्यमी प्रीमत 

डालममया,  बेमकंग जंक्शन डालममया,  बेमकंग जंक्शन डालममया,  बेमकंग जंक्शन 

होममेड की मैनेमजंग होममेड की मैनेमजंग होममेड की मैनेमजंग 

डायरेरर ररचा गोयल,   डायरेरर ररचा गोयल,   डायरेरर ररचा गोयल,   

चेतना भूमतया ने टर ेड शो को चेतना भूमतया ने टर ेड शो को चेतना भूमतया ने टर ेड शो को 

सफल बताया एिं कहा मक सफल बताया एिं कहा मक सफल बताया एिं कहा मक 

हमें काफी प्रोत्साहन ममला हमें काफी प्रोत्साहन ममला हमें काफी प्रोत्साहन ममला 

है।है।है।   

            िही आयोजक ममहला िही आयोजक ममहला िही आयोजक ममहला 

मिंग की तरफ से रूबी मिंग की तरफ से रूबी मिंग की तरफ से रूबी 

गििाल एिं िाणी खेतान ने गििाल एिं िाणी खेतान ने गििाल एिं िाणी खेतान ने 

बताया मक रानीगंज एिं बताया मक रानीगंज एिं बताया मक रानीगंज एिं 

आसपास की ममहलाएं आसपास की ममहलाएं आसपास की ममहलाएं 

अपने घरो ंके कामकाज के अपने घरो ंके कामकाज के अपने घरो ंके कामकाज के 

दामयत्व के पिात दामयत्व के पिात दामयत्व के पिात 

सामामजक कामो ंमें बिसामामजक कामो ंमें बिसामामजक कामो ंमें बि---

चिकर योगदान देती हैं. चिकर योगदान देती हैं. चिकर योगदान देती हैं. 

इसके अलािा व्यािसामयक इसके अलािा व्यािसामयक इसके अलािा व्यािसामयक 

दृमष्ट्कोण से भी अपने घरो ंदृमष्ट्कोण से भी अपने घरो ंदृमष्ट्कोण से भी अपने घरो ं

से बुटीक संचालन का कायय से बुटीक संचालन का कायय से बुटीक संचालन का कायय 

कर रही हैं. कर रही हैं. कर रही हैं.    

               ममहला सशक्तक्तकरण ममहला सशक्तक्तकरण ममहला सशक्तक्तकरण 

को मजबूत बनाने के मलए को मजबूत बनाने के मलए को मजबूत बनाने के मलए 

इस तरह का काययक्रम इस तरह का काययक्रम इस तरह का काययक्रम 

का आयोजन हम लोगो ंने का आयोजन हम लोगो ंने का आयोजन हम लोगो ंने 

मकया है. मपछले ििय भी मकया है. मपछले ििय भी मकया है. मपछले ििय भी 

मकया था एिं इस मकया था एिं इस मकया था एिं इस 

काययक्रम में काफी काययक्रम में काफी काययक्रम में काफी 

सफलता ममली है. सफलता ममली है. सफलता ममली है. 

ममहलाएं काफी उत्सामहत ममहलाएं काफी उत्सामहत ममहलाएं काफी उत्सामहत 

है आने िाले ििय में काफी है आने िाले ििय में काफी है आने िाले ििय में काफी 

व्यापक बाे पैमाने पर व्यापक बाे पैमाने पर व्यापक बाे पैमाने पर 

इस तरह का काययक्रम इस तरह का काययक्रम इस तरह का काययक्रम 

का आयोजन होगा।का आयोजन होगा।का आयोजन होगा।   

रानीगंज चैंबर ऑफ़ कॉमसष की मनिला शाखा रानीगंज चैंबर ऑफ़ कॉमसष की मनिला शाखा रानीगंज चैंबर ऑफ़ कॉमसष की मनिला शाखा 

द्वारा आयोनजत दो नदवसीय ट्र ेड शो का समापनद्वारा आयोनजत दो नदवसीय ट्र ेड शो का समापनद्वारा आयोनजत दो नदवसीय ट्र ेड शो का समापन   

                  कोलफील्ड ममरर कोलफील्ड ममरर कोलफील्ड ममरर 

22 जून (रानीगंज): 22 जून (रानीगंज): 22 जून (रानीगंज): 

रानीगंज बोरो दो रानीगंज बोरो दो रानीगंज बोरो दो 

अंतगयत िाडय संख्या 90 अंतगयत िाडय संख्या 90 अंतगयत िाडय संख्या 90 

के रानीगंज मु्यमनमसपल के रानीगंज मु्यमनमसपल के रानीगंज मु्यमनमसपल 

लोअर प्राइमरी लोअर प्राइमरी लोअर प्राइमरी 

मिद्यालय में मशक्षको ंकी मिद्यालय में मशक्षको ंकी मिद्यालय में मशक्षको ंकी 

कमी को लेकर कमी को लेकर कमी को लेकर 

मिद्यामथययो ंऔर मिद्यामथययो ंऔर मिद्यामथययो ंऔर 

अमभभािको ंने साक अमभभािको ंने साक अमभभािको ंने साक 

पर उतरकर प्रदशयन पर उतरकर प्रदशयन पर उतरकर प्रदशयन 

मकया। मकया। मकया।    

            अमभभािको ंका अमभभािको ंका अमभभािको ंका 

कहना है मक इस कहना है मक इस कहना है मक इस 

मिद्यालय में एक ही मिद्यालय में एक ही मिद्यालय में एक ही 

मशक्षक है, मजसके मशक्षक है, मजसके मशक्षक है, मजसके 

कारण पठनकारण पठनकारण पठन---पाठन पाठन पाठन 

सही से नही ंहोता है, सही से नही ंहोता है, सही से नही ंहोता है, 

मशक्षक प्रमतमदन नही ंमशक्षक प्रमतमदन नही ंमशक्षक प्रमतमदन नही ं

आते हैं, मजसके कारण आते हैं, मजसके कारण आते हैं, मजसके कारण 

छात्रछात्रछात्र---छात्राएं ठीक से छात्राएं ठीक से छात्राएं ठीक से 

पिाई नही ंकर पाते हैं पिाई नही ंकर पाते हैं पिाई नही ंकर पाते हैं 

और अक्सर आपस में और अक्सर आपस में और अक्सर आपस में 

झगाते रहते हैं. घायल झगाते रहते हैं. घायल झगाते रहते हैं. घायल 

हो जाते हैं।हो जाते हैं।हो जाते हैं।   

               इनका कहना है मक इनका कहना है मक इनका कहना है मक 

यहां पर दोपहर का यहां पर दोपहर का यहां पर दोपहर का 

भोजन मदया जाता है भोजन मदया जाता है भोजन मदया जाता है 

सू्कल आकर मध्याह्न सू्कल आकर मध्याह्न सू्कल आकर मध्याह्न 

भोजन खाना ही भोजन खाना ही भोजन खाना ही 

एकमात्र उदे्दश्य नही ंहो एकमात्र उदे्दश्य नही ंहो एकमात्र उदे्दश्य नही ंहो 

सकता अगर उनके सकता अगर उनके सकता अगर उनके 

बच्चो ंको सू्कल में बच्चो ंको सू्कल में बच्चो ंको सू्कल में 

उमचत मशक्षा नही ंममल उमचत मशक्षा नही ंममल उमचत मशक्षा नही ंममल 

पाती तो क्ा फायदा। पाती तो क्ा फायदा। पाती तो क्ा फायदा। 

उनकी मांग है मक सू्कल उनकी मांग है मक सू्कल उनकी मांग है मक सू्कल 

में तत्काल पयायप्त में तत्काल पयायप्त में तत्काल पयायप्त 

संख्या में मशक्षको ंकी संख्या में मशक्षको ंकी संख्या में मशक्षको ंकी 

मनयुक्तक्त की जाये. दूसरी मनयुक्तक्त की जाये. दूसरी मनयुक्तक्त की जाये. दूसरी 

ओर, जब हमने इस ओर, जब हमने इस ओर, जब हमने इस 

सू्कल की प्रधान मशक्षक सू्कल की प्रधान मशक्षक सू्कल की प्रधान मशक्षक 

सौममत्र टुडू से बात की, सौममत्र टुडू से बात की, सौममत्र टुडू से बात की, 

तो उन्ोनें स्वीकार तो उन्ोनें स्वीकार तो उन्ोनें स्वीकार 

मकया मक मशक्षको ंकी मकया मक मशक्षको ंकी मकया मक मशक्षको ंकी 

कमी है और उनके मलए कमी है और उनके मलए कमी है और उनके मलए 

अकेले मध्याह्न भोजन अकेले मध्याह्न भोजन अकेले मध्याह्न भोजन 

की व्यिस्था करना, की व्यिस्था करना, की व्यिस्था करना, 

छात्रो ंके बीच छात्रो ंके बीच छात्रो ंके बीच 

अनुशासन बनाए रखना अनुशासन बनाए रखना अनुशासन बनाए रखना 

और अन्य आमधकाररक और अन्य आमधकाररक और अन्य आमधकाररक 

कायय करना मुक्तिल हो कायय करना मुक्तिल हो कायय करना मुक्तिल हो 

जाता है. जाता है. जाता है.    

            उन्ोनें कहा मक यहां उन्ोनें कहा मक यहां उन्ोनें कहा मक यहां 

छात्रो ंके माताछात्रो ंके माताछात्रो ंके माता---मपता भी मपता भी मपता भी 

इस मामले को समझते इस मामले को समझते इस मामले को समझते 

हैं, इसमलए अमभभािको ंहैं, इसमलए अमभभािको ंहैं, इसमलए अमभभािको ं

को उनसे कोई को उनसे कोई को उनसे कोई 

मशकायत नही ंहै, मशकायत नही ंहै, मशकायत नही ंहै, 

लेमकन उनकी मांग यहां लेमकन उनकी मांग यहां लेमकन उनकी मांग यहां 

मशक्षको ंकी संख्या मशक्षको ंकी संख्या मशक्षको ंकी संख्या 

बिाने की है। बिाने की है। बिाने की है।    

               िही घटना की िही घटना की िही घटना की 

सुचना पाकर रानीगंज सुचना पाकर रानीगंज सुचना पाकर रानीगंज 

बोरो चेयरमैन मुजक्तम्मल बोरो चेयरमैन मुजक्तम्मल बोरो चेयरमैन मुजक्तम्मल 

शहजादा अंसारी शहजादा अंसारी शहजादा अंसारी 

घटनास्थल पर पहंुचकर घटनास्थल पर पहंुचकर घटनास्थल पर पहंुचकर 

प्रदशयनकाररयो ंकी प्रदशयनकाररयो ंकी प्रदशयनकाररयो ंकी 

समस्याओ ंको समझा समस्याओ ंको समझा समस्याओ ंको समझा 

और उन्ें आश्वासन और उन्ें आश्वासन और उन्ें आश्वासन 

मदया।मदया।मदया।   

प्राथनमक नवद्यालय में नशक्षको ंकी कमी प्राथनमक नवद्यालय में नशक्षको ंकी कमी प्राथनमक नवद्यालय में नशक्षको ंकी कमी 

पर अनभभावको ंका नवरोध प्रदशषनपर अनभभावको ंका नवरोध प्रदशषनपर अनभभावको ंका नवरोध प्रदशषन   
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जून (रानीगंज): रानीगंज जून (रानीगंज): रानीगंज जून (रानीगंज): रानीगंज 

थाना के्षत्र में इन मदनो ंचोरो ंथाना के्षत्र में इन मदनो ंचोरो ंथाना के्षत्र में इन मदनो ंचोरो ं

का मनोबल काफी बिा का मनोबल काफी बिा का मनोबल काफी बिा 

हुआ है। अभी कुछ मदन हुआ है। अभी कुछ मदन हुआ है। अभी कुछ मदन 

पहले ही मबहार के लुटेरो ंपहले ही मबहार के लुटेरो ंपहले ही मबहार के लुटेरो ं

का एक दल रानीगंज के का एक दल रानीगंज के का एक दल रानीगंज के 

तार बांग्ला क्तस्थत सेन्को तार बांग्ला क्तस्थत सेन्को तार बांग्ला क्तस्थत सेन्को 

गोल्ड एंड डायमंड नामक गोल्ड एंड डायमंड नामक गोल्ड एंड डायमंड नामक 

गहनो ं के शोरूम में धािा गहनो ं के शोरूम में धािा गहनो ं के शोरूम में धािा 

बोला था।  मजसमें रानीगंज बोला था।  मजसमें रानीगंज बोला था।  मजसमें रानीगंज 

पुमलस की नाकामी साफ पुमलस की नाकामी साफ पुमलस की नाकामी साफ 

तौर पर देखी गई थी। तौर पर देखी गई थी। तौर पर देखी गई थी। 

श्रीपुर फांाी प्रभारी श्रीपुर फांाी प्रभारी श्रीपुर फांाी प्रभारी 

मेघनाथ मंडल अकेले ही मेघनाथ मंडल अकेले ही मेघनाथ मंडल अकेले ही 

गोली चलाते रहे परंतु गोली चलाते रहे परंतु गोली चलाते रहे परंतु 

रानीगंज थाना पुमलस ना रानीगंज थाना पुमलस ना रानीगंज थाना पुमलस ना 

घटनास्थल पर समय पर घटनास्थल पर समय पर घटनास्थल पर समय पर 

आ सकी और ना ही लुटेरें  आ सकी और ना ही लुटेरें  आ सकी और ना ही लुटेरें  

का पीछा कर सकी। अभी का पीछा कर सकी। अभी का पीछा कर सकी। अभी 

इस लूट कांड के कुछ मदन इस लूट कांड के कुछ मदन इस लूट कांड के कुछ मदन 

ही हुए थे मक गुरुिार की ही हुए थे मक गुरुिार की ही हुए थे मक गुरुिार की 

रात रानीगंज के एनएसबी रात रानीगंज के एनएसबी रात रानीगंज के एनएसबी 

रोड इलाके में क्तस्थत एक रोड इलाके में क्तस्थत एक रोड इलाके में क्तस्थत एक 

बतयन की दुकान में चोरी बतयन की दुकान में चोरी बतयन की दुकान में चोरी 

होने से इलाके में हाकंप होने से इलाके में हाकंप होने से इलाके में हाकंप 

मच गया।मच गया।मच गया।   

बतषन दुकान में चोरी से बतषन दुकान में चोरी से बतषन दुकान में चोरी से 

दुकानदारो ंमें दिशतदुकानदारो ंमें दिशतदुकानदारो ंमें दिशत   

               कोलफील्ड ममरर 22 कोलफील्ड ममरर 22 कोलफील्ड ममरर 22 

जून (जामुमाया): जामुमाया जून (जामुमाया): जामुमाया जून (जामुमाया): जामुमाया 

के मिधायक हरेराम मसंह के मिधायक हरेराम मसंह के मिधायक हरेराम मसंह 

द्वारा जामुमाया पंचायत द्वारा जामुमाया पंचायत द्वारा जामुमाया पंचायत 

समममत की सभापमत को समममत की सभापमत को समममत की सभापमत को 

एक प्रामधकार पत्र (लेटर एक प्रामधकार पत्र (लेटर एक प्रामधकार पत्र (लेटर 

ऑफ ऑथराइजेशन) मदया ऑफ ऑथराइजेशन) मदया ऑफ ऑथराइजेशन) मदया 

गया है। मिधायक हरेराम गया है। मिधायक हरेराम गया है। मिधायक हरेराम 

मसंह द्वारा मजला युिा नेता मसंह द्वारा मजला युिा नेता मसंह द्वारा मजला युिा नेता 

पे्रमपाल मसंह को मिधायक पे्रमपाल मसंह को मिधायक पे्रमपाल मसंह को मिधायक 

प्रमतमनमध मनयुक्त मकए प्रमतमनमध मनयुक्त मकए प्रमतमनमध मनयुक्त मकए 

जाने का प्रामधकार पत्र जाने का प्रामधकार पत्र जाने का प्रामधकार पत्र 

जारी मकया गया है। जारी मकया गया है। जारी मकया गया है।    

            इस मििय में मिधायक इस मििय में मिधायक इस मििय में मिधायक 

हरेराम मसंह ने कहा मक हरेराम मसंह ने कहा मक हरेराम मसंह ने कहा मक 

जामुमाया पंचायत समममत जामुमाया पंचायत समममत जामुमाया पंचायत समममत 

की सभापमत को एक की सभापमत को एक की सभापमत को एक 

प्रामधकार पत्र सौपं यह प्रामधकार पत्र सौपं यह प्रामधकार पत्र सौपं यह 

जानकारी मदया गया की जानकारी मदया गया की जानकारी मदया गया की 

जामुमाया मिधायक जामुमाया मिधायक जामुमाया मिधायक 

प्रमतमनमध के तौर पर युिा प्रमतमनमध के तौर पर युिा प्रमतमनमध के तौर पर युिा 

तृणमूल नेता पे्रमपाल मसंह तृणमूल नेता पे्रमपाल मसंह तृणमूल नेता पे्रमपाल मसंह 

को मनयुक्त मकया गया है। को मनयुक्त मकया गया है। को मनयुक्त मकया गया है। 

उन्ोनें बताया मक उन्ोनें बताया मक उन्ोनें बताया मक 

मिधायक प्रमतमनमध के रूप मिधायक प्रमतमनमध के रूप मिधायक प्रमतमनमध के रूप 

में पे्रमपाल मसंह जामुमाया में पे्रमपाल मसंह जामुमाया में पे्रमपाल मसंह जामुमाया 

पंचायत समममत के्षत्र में पंचायत समममत के्षत्र में पंचायत समममत के्षत्र में 

कायय करें गे, मजससे कायय करें गे, मजससे कायय करें गे, मजससे 

मिकास कायों को और मिकास कायों को और मिकास कायों को और 

अमधक गमत ममलेगी।अमधक गमत ममलेगी।अमधक गमत ममलेगी।   

            िही इस मििय में युिा िही इस मििय में युिा िही इस मििय में युिा 

तृणमूल कांगे्रस नेता तृणमूल कांगे्रस नेता तृणमूल कांगे्रस नेता 

पे्रमपाल मसंह ने कहा मक पे्रमपाल मसंह ने कहा मक पे्रमपाल मसंह ने कहा मक 

मिधायक द्वारा मदए गए मिधायक द्वारा मदए गए मिधायक द्वारा मदए गए 

मजमे्मिारी को पूरे मनष्ठा के मजमे्मिारी को पूरे मनष्ठा के मजमे्मिारी को पूरे मनष्ठा के 

साथ काम करते हुए पूरा साथ काम करते हुए पूरा साथ काम करते हुए पूरा 

करने का हर संभि प्रयास करने का हर संभि प्रयास करने का हर संभि प्रयास 

करें गे। उन्ोनें कहा की करें गे। उन्ोनें कहा की करें गे। उन्ोनें कहा की 

जामुमाया पंचायत समममत जामुमाया पंचायत समममत जामुमाया पंचायत समममत 

के तहत पाने िाले सभी के तहत पाने िाले सभी के तहत पाने िाले सभी 

10 ग्राम पंचायतो ंके 10 ग्राम पंचायतो ंके 10 ग्राम पंचायतो ंके 

ग्रामीण इलाको ंमें जोर ग्रामीण इलाको ंमें जोर ग्रामीण इलाको ंमें जोर 

शोर से मिकास कायय को शोर से मिकास कायय को शोर से मिकास कायय को 

पूरा करने पर जोर मदया पूरा करने पर जोर मदया पूरा करने पर जोर मदया 

जाएगा।जाएगा।जाएगा।   

जामुनड़या नवधायक के जामुनड़या नवधायक के जामुनड़या नवधायक के 

प्रनतनननध के तौर पर पे्रमपाल प्रनतनननध के तौर पर पे्रमपाल प्रनतनननध के तौर पर पे्रमपाल 

नसंि को ननयुक्त नकया गयानसंि को ननयुक्त नकया गयानसंि को ननयुक्त नकया गया   

 



 

मेर् वृर्भ  नमथुन ककष  

नसंि  कन्या तुला वृनिक 

धनु मकर कंुभ मीन 

                  कोलफील्ड ममरर 22 जून कोलफील्ड ममरर 22 जून कोलफील्ड ममरर 22 जून 

(मनयामतपुर): आसनसोल नगर मनगम के (मनयामतपुर): आसनसोल नगर मनगम के (मनयामतपुर): आसनसोल नगर मनगम के 

58 नंबर िाडय क्तस्थत सतईसा बस रैंड जीटी 58 नंबर िाडय क्तस्थत सतईसा बस रैंड जीटी 58 नंबर िाडय क्तस्थत सतईसा बस रैंड जीटी 

रोड से दो नंबर धौाा तक नगर मनगम के रोड से दो नंबर धौाा तक नगर मनगम के रोड से दो नंबर धौाा तक नगर मनगम के 

द्वारा 3,96,664 की लागत से 16 एलईडी द्वारा 3,96,664 की लागत से 16 एलईडी द्वारा 3,96,664 की लागत से 16 एलईडी 

रर ीट लाइट लगाई गई है। मजसका रर ीट लाइट लगाई गई है। मजसका रर ीट लाइट लगाई गई है। मजसका 

उद्घाटन 58 नंबर िाडय के पाियद संजय उद्घाटन 58 नंबर िाडय के पाियद संजय उद्घाटन 58 नंबर िाडय के पाियद संजय 

नोमनया ने शुक्रिार की शाम पैनल क्तस्वच नोमनया ने शुक्रिार की शाम पैनल क्तस्वच नोमनया ने शुक्रिार की शाम पैनल क्तस्वच 

ऑन कर मकया। इस मौके पर िाडय  के सभी ऑन कर मकया। इस मौके पर िाडय  के सभी ऑन कर मकया। इस मौके पर िाडय  के सभी 

बुथो ं के अध्यक्ष के अलािा सुजीत मसंह, बुथो ं के अध्यक्ष के अलािा सुजीत मसंह, बुथो ं के अध्यक्ष के अलािा सुजीत मसंह, 

महेश भारती, सत्यनारायण राय, धमयिीर महेश भारती, सत्यनारायण राय, धमयिीर महेश भारती, सत्यनारायण राय, धमयिीर 

नोमनया, सुनील भारती मिनोद साि, गौतम नोमनया, सुनील भारती मिनोद साि, गौतम नोमनया, सुनील भारती मिनोद साि, गौतम 

गुप्ता,  संतोि चौहान, श्याम लाल यादि,   गुप्ता,  संतोि चौहान, श्याम लाल यादि,   गुप्ता,  संतोि चौहान, श्याम लाल यादि,   

सैयद शामहद अनिर, मशिाजी कोईरी, सैयद शामहद अनिर, मशिाजी कोईरी, सैयद शामहद अनिर, मशिाजी कोईरी, 

मजतेंद्र नोमनया नगर मनगम के कमनय मजतेंद्र नोमनया नगर मनगम के कमनय मजतेंद्र नोमनया नगर मनगम के कमनय 

अमभयंता जयश्री बाउाी, अंजना बाउाी, अमभयंता जयश्री बाउाी, अंजना बाउाी, अमभयंता जयश्री बाउाी, अंजना बाउाी, 

सोनम खातून, अचयना मांजी उपक्तस्थत थे। सोनम खातून, अचयना मांजी उपक्तस्थत थे। सोनम खातून, अचयना मांजी उपक्तस्थत थे।    

            मौके पर पाियद संजय नोमनया ने कहा मौके पर पाियद संजय नोमनया ने कहा मौके पर पाियद संजय नोमनया ने कहा 

मक इस के्षत्र में रर ीट लाइट लगाने के मलए मक इस के्षत्र में रर ीट लाइट लगाने के मलए मक इस के्षत्र में रर ीट लाइट लगाने के मलए 

िाडय के नागररको ं की बहुत मदनो ं से मांग िाडय के नागररको ं की बहुत मदनो ं से मांग िाडय के नागररको ं की बहुत मदनो ं से मांग 

थी। हमने इसका प्रस्ताि नगर मनगम के थी। हमने इसका प्रस्ताि नगर मनगम के थी। हमने इसका प्रस्ताि नगर मनगम के 

मेयर को मदए। उनका असंख्य धन्यिाद है मेयर को मदए। उनका असंख्य धन्यिाद है मेयर को मदए। उनका असंख्य धन्यिाद है 

मक उन्ोनें यहां की जनता की मांग को सुनी मक उन्ोनें यहां की जनता की मांग को सुनी मक उन्ोनें यहां की जनता की मांग को सुनी 

और आज यहां जीटी रोड से दो नंबर धौाा और आज यहां जीटी रोड से दो नंबर धौाा और आज यहां जीटी रोड से दो नंबर धौाा 

तक 16 एलइडी रर ीट लाइट का उद्घाटन तक 16 एलइडी रर ीट लाइट का उद्घाटन तक 16 एलइडी रर ीट लाइट का उद्घाटन 

हुआ। प्रकाश के उपलब्ध नही ं होने के हुआ। प्रकाश के उपलब्ध नही ं होने के हुआ। प्रकाश के उपलब्ध नही ं होने के 

कारण यह के्षत्र अंधकारमय था। रात के कारण यह के्षत्र अंधकारमय था। रात के कारण यह के्षत्र अंधकारमय था। रात के 

समय में आनेसमय में आनेसमय में आने---जाने में नागररको ं को कष्ट् जाने में नागररको ं को कष्ट् जाने में नागररको ं को कष्ट् 

होता था। छात्रहोता था। छात्रहोता था। छात्र---छात्राओ ंको भी शाम में इस छात्राओ ंको भी शाम में इस छात्राओ ंको भी शाम में इस 

रासे्त से आनेरासे्त से आनेरासे्त से आने---जाने में डर लगता था। लेमकन जाने में डर लगता था। लेमकन जाने में डर लगता था। लेमकन 

अब यह भय नही ंलगेगा। क्ोमंक अब यह अब यह भय नही ंलगेगा। क्ोमंक अब यह अब यह भय नही ंलगेगा। क्ोमंक अब यह 

रास्ता उजाला रहेगा। साथ ही दुगाय पूजा के रास्ता उजाला रहेगा। साथ ही दुगाय पूजा के रास्ता उजाला रहेगा। साथ ही दुगाय पूजा के 

दौरान अंधकार होने से दशयनामथययो ंको भी दौरान अंधकार होने से दशयनामथययो ंको भी दौरान अंधकार होने से दशयनामथययो ंको भी 

काफी कमठनाई का सामना करना पाता काफी कमठनाई का सामना करना पाता काफी कमठनाई का सामना करना पाता 

था। लेमकन उन लोगो ं को भी अब इस था। लेमकन उन लोगो ं को भी अब इस था। लेमकन उन लोगो ं को भी अब इस 

लाइट का फायदा ममलेगा। उन्ोनें कहा मक लाइट का फायदा ममलेगा। उन्ोनें कहा मक लाइट का फायदा ममलेगा। उन्ोनें कहा मक 

या एलईडी रर ीट लाइट 3,96,664 की या एलईडी रर ीट लाइट 3,96,664 की या एलईडी रर ीट लाइट 3,96,664 की 

लागत से लगाई गई है। लागत से लगाई गई है। लागत से लगाई गई है।    

               िही मिनोद साि और सुजीत मसंह ने भी िही मिनोद साि और सुजीत मसंह ने भी िही मिनोद साि और सुजीत मसंह ने भी 

कहा मक मां, माटी, मानुि के सरकार में कहा मक मां, माटी, मानुि के सरकार में कहा मक मां, माटी, मानुि के सरकार में 

मजस तरह पमिम बंगाल में मिकास हो रहा मजस तरह पमिम बंगाल में मिकास हो रहा मजस तरह पमिम बंगाल में मिकास हो रहा 

है। मजससे आने िाले कई ििों तक यहां है। मजससे आने िाले कई ििों तक यहां है। मजससे आने िाले कई ििों तक यहां 

टीएमसी शासन करेगी। क्ोमंक आम टीएमसी शासन करेगी। क्ोमंक आम टीएमसी शासन करेगी। क्ोमंक आम 

जनता के समस्या को हर स्तर से समाधान जनता के समस्या को हर स्तर से समाधान जनता के समस्या को हर स्तर से समाधान 

मकया जा रहा है। इसके मलए हम लोग मकया जा रहा है। इसके मलए हम लोग मकया जा रहा है। इसके मलए हम लोग 

राज्य के मुख्यमंत्री ममता बनजी का राज्य के मुख्यमंत्री ममता बनजी का राज्य के मुख्यमंत्री ममता बनजी का 

अनुगृमहत हैं। अनुगृमहत हैं। अनुगृमहत हैं।    

 
नशल्ांचल  

 शननवार 22 जनू 2024 
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शननवारशननवारशननवार      

            नदन बहेतर रहेगा. स्वास्थ उत्तम रहेगा। नदन बहेतर रहेगा. स्वास्थ उत्तम रहेगा। नदन बहेतर रहेगा. स्वास्थ उत्तम रहेगा। 

परुान ेदोस्त से नमलगे.े प्रनतष्ठा में वदृ्धि परुान ेदोस्त से नमलगे.े प्रनतष्ठा में वदृ्धि परुान ेदोस्त से नमलगे.े प्रनतष्ठा में वदृ्धि 

होगी। दाम्पत्य जीवन में मधरुता बढ़ेगी। होगी। दाम्पत्य जीवन में मधरुता बढ़ेगी। होगी। दाम्पत्य जीवन में मधरुता बढ़ेगी। 

पाररवाररक ररश्त ेबहेतर हो ोंग।े तरक्की के पाररवाररक ररश्त ेबहेतर हो ोंग।े तरक्की के पाररवाररक ररश्त ेबहेतर हो ोंग।े तरक्की के 

नए रासे्त खुलेंग।े नए रासे्त खुलेंग।े नए रासे्त खुलेंग।े    

                  नदन उत्तम रहेगा. खुद को तरोताजा नदन उत्तम रहेगा. खुद को तरोताजा नदन उत्तम रहेगा. खुद को तरोताजा 

महसूस करेंगे। आपके अोंदर सकारात्मक महसूस करेंगे। आपके अोंदर सकारात्मक महसूस करेंगे। आपके अोंदर सकारात्मक 

ऊजाा बनी रहेगी। नकसी बडे नबजनेस ग्रुप ऊजाा बनी रहेगी। नकसी बडे नबजनेस ग्रुप ऊजाा बनी रहेगी। नकसी बडे नबजनेस ग्रुप 

से पार्ानरशीप करने का मौका नमलेगा। से पार्ानरशीप करने का मौका नमलेगा। से पार्ानरशीप करने का मौका नमलेगा। 

उम्मीद से ज्यादा धन लाभ होगा। उम्मीद से ज्यादा धन लाभ होगा। उम्मीद से ज्यादा धन लाभ होगा।    

                  नदन नमलाजुला रहेगा. र्ेंशन लेने से नदन नमलाजुला रहेगा. र्ेंशन लेने से नदन नमलाजुला रहेगा. र्ेंशन लेने से 

बचे। कायाके्षत्र में थोडी मेहनत की जरूरत बचे। कायाके्षत्र में थोडी मेहनत की जरूरत बचे। कायाके्षत्र में थोडी मेहनत की जरूरत 

है। माताहै। माताहै। माता---नपता का आशीवााद प्राप्त होगा। नपता का आशीवााद प्राप्त होगा। नपता का आशीवााद प्राप्त होगा। 

स्वास्थ्य में उतारस्वास्थ्य में उतारस्वास्थ्य में उतार---चढ़ाव रहेगा। मन को चढ़ाव रहेगा। मन को चढ़ाव रहेगा। मन को 

शाोंत रखने की कोनशश करे। शाोंत रखने की कोनशश करे। शाोंत रखने की कोनशश करे।    

                  नदन बहेतरीन रहेगा. वाणी पर सोंयम नदन बहेतरीन रहेगा. वाणी पर सोंयम नदन बहेतरीन रहेगा. वाणी पर सोंयम 

रखे। बरेोजगारो ों को जॉब का कोई अच्छा रखे। बरेोजगारो ों को जॉब का कोई अच्छा रखे। बरेोजगारो ों को जॉब का कोई अच्छा 

अवसर नमलगेा। आपको वाहन चलाते अवसर नमलगेा। आपको वाहन चलाते अवसर नमलगेा। आपको वाहन चलाते 

समय सावधानी बरतनी चानहए। कुछ नया समय सावधानी बरतनी चानहए। कुछ नया समय सावधानी बरतनी चानहए। कुछ नया 

सीखन ेका मौका नमलगेा। सीखन ेका मौका नमलगेा। सीखन ेका मौका नमलगेा।    

                  नदन बनढ़या रहेगा. काम समय पर पूरा नदन बनढ़या रहेगा. काम समय पर पूरा नदन बनढ़या रहेगा. काम समय पर पूरा 

होगा। घर पर ही धानमाक काया का होगा। घर पर ही धानमाक काया का होगा। घर पर ही धानमाक काया का 

आयोजन करेंगे। पररवारवालो ों का पूरा आयोजन करेंगे। पररवारवालो ों का पूरा आयोजन करेंगे। पररवारवालो ों का पूरा 

सहयोग प्राप्त होगा। तरक्की के नए रासे्त सहयोग प्राप्त होगा। तरक्की के नए रासे्त सहयोग प्राप्त होगा। तरक्की के नए रासे्त 

खुलेगे। व्यापार को गनत आएगी। खुलेगे। व्यापार को गनत आएगी। खुलेगे। व्यापार को गनत आएगी।    

                  नदन नमलाजुला रहेगा। सामानजक नदन नमलाजुला रहेगा। सामानजक नदन नमलाजुला रहेगा। सामानजक 

कायों में रुनच बढ़ेगी। कायास्थल पर कायों में रुनच बढ़ेगी। कायास्थल पर कायों में रुनच बढ़ेगी। कायास्थल पर 

सोंभलकर रहे। घर में नन्हें मेहमान आने सोंभलकर रहे। घर में नन्हें मेहमान आने सोंभलकर रहे। घर में नन्हें मेहमान आने 

के योग हैं। पररवार में ररश्तोों के बीच के योग हैं। पररवार में ररश्तोों के बीच के योग हैं। पररवार में ररश्तोों के बीच 

सामोंजस्य बना रहेगा। सामोंजस्य बना रहेगा। सामोंजस्य बना रहेगा।    

                  नदन अच्छा रहेगा. कोई अच्छी खबर नदन अच्छा रहेगा. कोई अच्छी खबर नदन अच्छा रहेगा. कोई अच्छी खबर 

नमलगेी। ऑनिस में आपको अनधकाररयो ों नमलगेी। ऑनिस में आपको अनधकाररयो ों नमलगेी। ऑनिस में आपको अनधकाररयो ों 

का सहयोग नमलगेा। कायों में आपकी का सहयोग नमलगेा। कायों में आपकी का सहयोग नमलगेा। कायों में आपकी 

तरक्की सुनननित होगी। दाम्पत्य जीवन में तरक्की सुनननित होगी। दाम्पत्य जीवन में तरक्की सुनननित होगी। दाम्पत्य जीवन में 

प्यार बना रहेगा। सेहत बहेतर रहेगा। प्यार बना रहेगा। सेहत बहेतर रहेगा। प्यार बना रहेगा। सेहत बहेतर रहेगा।    

                  नदन बनढ़या रहेगा. हर काम का हल नदन बनढ़या रहेगा. हर काम का हल नदन बनढ़या रहेगा. हर काम का हल 

चुर्नकयो ों में ननकल जायेगा। ऑनिस में चुर्नकयो ों में ननकल जायेगा। ऑनिस में चुर्नकयो ों में ननकल जायेगा। ऑनिस में 

आपके काम की तारीि होगी। सुखआपके काम की तारीि होगी। सुखआपके काम की तारीि होगी। सुख---

सौभाग्य में वृद्धि होगी। पाररवाररक सुखसौभाग्य में वृद्धि होगी। पाररवाररक सुखसौभाग्य में वृद्धि होगी। पाररवाररक सुख---

शाोंनत बनी रहेगी। सेहत ठीक रहेगा। शाोंनत बनी रहेगी। सेहत ठीक रहेगा। शाोंनत बनी रहेगी। सेहत ठीक रहेगा।    

                  नदन अच्छा रहेगा. कोई बडा ननणाय ले नदन अच्छा रहेगा. कोई बडा ननणाय ले नदन अच्छा रहेगा. कोई बडा ननणाय ले 

सकते हैं, उससे आपको िायदा भी होगा। सकते हैं, उससे आपको िायदा भी होगा। सकते हैं, उससे आपको िायदा भी होगा। 

नमत्रो ों से सहयोग प्राप्त होगा। नयी नबजनेस नमत्रो ों से सहयोग प्राप्त होगा। नयी नबजनेस नमत्रो ों से सहयोग प्राप्त होगा। नयी नबजनेस 

डील करने का मौका नमलेगा। व्यापार में डील करने का मौका नमलेगा। व्यापार में डील करने का मौका नमलेगा। व्यापार में 

अच्छा मुनािा होगा।अच्छा मुनािा होगा।अच्छा मुनािा होगा।   

                  नदन ठीक ठाक रहेगा. नकसी काम के नदन ठीक ठाक रहेगा. नकसी काम के नदन ठीक ठाक रहेगा. नकसी काम के 

नलये आप नए नसरे से शुरुआत करेंगे। वादनलये आप नए नसरे से शुरुआत करेंगे। वादनलये आप नए नसरे से शुरुआत करेंगे। वाद

---वििाद से दूर रहेंगे, तो आपके विये वििाद से दूर रहेंगे, तो आपके विये वििाद से दूर रहेंगे, तो आपके विये 

बेहतर होगा। पररवारवालो ों के साथ प्रेम बेहतर होगा। पररवारवालो ों के साथ प्रेम बेहतर होगा। पररवारवालो ों के साथ प्रेम 

भाव बनाये रखने की कोनशश करेंगे। भाव बनाये रखने की कोनशश करेंगे। भाव बनाये रखने की कोनशश करेंगे।    

                  नदन समान्य रहेगा. सेहत अच्छी बनी नदन समान्य रहेगा. सेहत अच्छी बनी नदन समान्य रहेगा. सेहत अच्छी बनी 

रहेगी। लाभ के कई सारे मौके नमलेंगे। रहेगी। लाभ के कई सारे मौके नमलेंगे। रहेगी। लाभ के कई सारे मौके नमलेंगे। 

कोई जरूरी काम आज समय पर पूरा हो कोई जरूरी काम आज समय पर पूरा हो कोई जरूरी काम आज समय पर पूरा हो 

जायेगा। दाम्पत्य जीवन में खुशहाली जायेगा। दाम्पत्य जीवन में खुशहाली जायेगा। दाम्पत्य जीवन में खुशहाली 

आएगी। लाभ के मौके नमलेगे। आएगी। लाभ के मौके नमलेगे। आएगी। लाभ के मौके नमलेगे।    

                  नदन बनढ़या रहेगा. घरवालो ों के साथ नदन बनढ़या रहेगा. घरवालो ों के साथ नदन बनढ़या रहेगा. घरवालो ों के साथ 

गुड र्ाईम स्पेंड करेंगे। घर का माहौल गुड र्ाईम स्पेंड करेंगे। घर का माहौल गुड र्ाईम स्पेंड करेंगे। घर का माहौल 

खुशनुमा बना रहेगा। ऑनिस में नया खुशनुमा बना रहेगा। ऑनिस में नया खुशनुमा बना रहेगा। ऑनिस में नया 

प्रोजेक्ट नमलेगा, नजसे पूरा करने में सिल प्रोजेक्ट नमलेगा, नजसे पूरा करने में सिल प्रोजेक्ट नमलेगा, नजसे पूरा करने में सिल 

हो ोंगे। सभी काम आसानी से हो ोंगे। हो ोंगे। सभी काम आसानी से हो ोंगे। हो ोंगे। सभी काम आसानी से हो ोंगे।    

पार्षद संजय नोननया ने नकया स्ट्रीट् लाइट् का उद्घाट्नपार्षद संजय नोननया ने नकया स्ट्रीट् लाइट् का उद्घाट्नपार्षद संजय नोननया ने नकया स्ट्रीट् लाइट् का उद्घाट्न   

                     कोलफील्ड ममरर 22 जून कोलफील्ड ममरर 22 जून कोलफील्ड ममरर 22 जून 

(मनयामतपुर): अंतरायष्ट्र ीय योग (मनयामतपुर): अंतरायष्ट्र ीय योग (मनयामतपुर): अंतरायष्ट्र ीय योग 

मदिस के अिसर पर मदिस के अिसर पर मदिस के अिसर पर 

मनयामतपुर राधानगर क्तस्थत मनयामतपुर राधानगर क्तस्थत मनयामतपुर राधानगर क्तस्थत 

सेंट मक्ररर ोफर सू्कल में 10िाऄ सेंट मक्ररर ोफर सू्कल में 10िाऄ सेंट मक्ररर ोफर सू्कल में 10िाऄ 

योग मदिस का पालन मकया योग मदिस का पालन मकया योग मदिस का पालन मकया 

गया।गया।गया।   

                  इस दौरान योग प्रमशक्षण इस दौरान योग प्रमशक्षण इस दौरान योग प्रमशक्षण 

के मलए सैकाो ं बच्चो ं के बीच के मलए सैकाो ं बच्चो ं के बीच के मलए सैकाो ं बच्चो ं के बीच 

मुख्य रूप से उपक्तस्थत रहे योग मुख्य रूप से उपक्तस्थत रहे योग मुख्य रूप से उपक्तस्थत रहे योग 

गुरु शंकर प्रसाद, िीरेंद्र मसंह, गुरु शंकर प्रसाद, िीरेंद्र मसंह, गुरु शंकर प्रसाद, िीरेंद्र मसंह, 

सत्य प्रकाश पंमडत, तामसी सत्य प्रकाश पंमडत, तामसी सत्य प्रकाश पंमडत, तामसी 

राय, मििेक राय िही ं मिद्यालय राय, मििेक राय िही ं मिद्यालय राय, मििेक राय िही ं मिद्यालय 

के प्रमतमनमध गोम्स सर के प्रमतमनमध गोम्स सर के प्रमतमनमध गोम्स सर 

प्रधानाध्यापक एस राणा समेत प्रधानाध्यापक एस राणा समेत प्रधानाध्यापक एस राणा समेत 

कई मशक्षक गण। कई मशक्षक गण। कई मशक्षक गण।    

                  मौके पर मिद्यालय के मौके पर मिद्यालय के मौके पर मिद्यालय के 

प्रधानाध्यापक ने बताया मक प्रधानाध्यापक ने बताया मक प्रधानाध्यापक ने बताया मक 

हम लोग लगभग 20 ििों से हम लोग लगभग 20 ििों से हम लोग लगभग 20 ििों से 

अपने मिद्यालय में योग मदिस अपने मिद्यालय में योग मदिस अपने मिद्यालय में योग मदिस 

का पालन करते आए हैं और का पालन करते आए हैं और का पालन करते आए हैं और 

लगातार हम लोग प्रते्यक मदन लगातार हम लोग प्रते्यक मदन लगातार हम लोग प्रते्यक मदन 

बच्चो ं में  योग को लेकर बच्चो ं में  योग को लेकर बच्चो ं में  योग को लेकर 

प्रोत्साहन भरने का कायय  प्रोत्साहन भरने का कायय  प्रोत्साहन भरने का कायय  

करते हैं साथ ही मपछले ििय करते हैं साथ ही मपछले ििय करते हैं साथ ही मपछले ििय 

से हम लोगो ं ने एक नया से हम लोगो ं ने एक नया से हम लोगो ं ने एक नया 

अध्याय योग भी बच्चो ं के अध्याय योग भी बच्चो ं के अध्याय योग भी बच्चो ं के 

अध्याय में  जोाा है योग अध्याय में  जोाा है योग अध्याय में  जोाा है योग 

जीिन का एक महत्वपूणय जीिन का एक महत्वपूणय जीिन का एक महत्वपूणय 

कायय  है मजससे हम लोग खुद कायय  है मजससे हम लोग खुद कायय  है मजससे हम लोग खुद 

को साथ ही अपने मानमसक को साथ ही अपने मानमसक को साथ ही अपने मानमसक 

शक्तक्त को संतुमलत रख सकते शक्तक्त को संतुमलत रख सकते शक्तक्त को संतुमलत रख सकते 

हैं इसके मलए योग काफी हैं इसके मलए योग काफी हैं इसके मलए योग काफी 

आिश्यक है। आिश्यक है। आिश्यक है।    

            िही ं योग गुरु शंकर िही ं योग गुरु शंकर िही ं योग गुरु शंकर 

प्रसाद ने बताया मक बहुत ही प्रसाद ने बताया मक बहुत ही प्रसाद ने बताया मक बहुत ही 

सौभाग्य की बात है मक सौभाग्य की बात है मक सौभाग्य की बात है मक 

लगातार मक्ररोफर सू्कल में  लगातार मक्ररोफर सू्कल में  लगातार मक्ररोफर सू्कल में  

मुझे प्रते्यक ििय बुलाया जाता मुझे प्रते्यक ििय बुलाया जाता मुझे प्रते्यक ििय बुलाया जाता 

है मजससे मैं  बच्चों के बीच है मजससे मैं  बच्चों के बीच है मजससे मैं  बच्चों के बीच 

योग के मशक्षा का आदानयोग के मशक्षा का आदानयोग के मशक्षा का आदान---

प्रदान कर सकंू और बच्चो ंके प्रदान कर सकंू और बच्चो ंके प्रदान कर सकंू और बच्चो ंके 

बीच पहंुचकर मुझे काफी बीच पहंुचकर मुझे काफी बीच पहंुचकर मुझे काफी 

उत्साह महसूस होती है बचे्च उत्साह महसूस होती है बचे्च उत्साह महसूस होती है बचे्च 

ही देश का भमिष्य हैं इसमलए ही देश का भमिष्य हैं इसमलए ही देश का भमिष्य हैं इसमलए 

योग की शुरुआत बच्चों से योग की शुरुआत बच्चों से योग की शुरुआत बच्चों से 

करना काफी जरूरी है आज करना काफी जरूरी है आज करना काफी जरूरी है आज 

तकरीबन हजारो ं बच्चो ं के तकरीबन हजारो ं बच्चो ं के तकरीबन हजारो ं बच्चो ं के 

बीच योग का पाठ करने में  बीच योग का पाठ करने में  बीच योग का पाठ करने में  

हमें काफी खुशी महसूस हुई हमें काफी खुशी महसूस हुई हमें काफी खुशी महसूस हुई 

इसके मलए मैं  मिद्यालय के इसके मलए मैं  मिद्यालय के इसके मलए मैं  मिद्यालय के 

सभी मशक्षको ं का आभार सभी मशक्षको ं का आभार सभी मशक्षको ं का आभार 

प्रकट करता हं।प्रकट करता हं।प्रकट करता हं।   

सेंर् निस्ट्र ोिर सू्कल में 10वाों योग नदवस का पालनसेंर् निस्ट्र ोिर सू्कल में 10वाों योग नदवस का पालनसेंर् निस्ट्र ोिर सू्कल में 10वाों योग नदवस का पालन   

               कोलफील्ड ममरर 22 जून कोलफील्ड ममरर 22 जून कोलफील्ड ममरर 22 जून 

(पांडिेश्वर): अंतरराष्ट्र ीय योग (पांडिेश्वर): अंतरराष्ट्र ीय योग (पांडिेश्वर): अंतरराष्ट्र ीय योग 

मदिस ईसीएल मुख्यालय समेत मदिस ईसीएल मुख्यालय समेत मदिस ईसीएल मुख्यालय समेत 

सभी के्षत्रो ं में मनाया गया, सभी के्षत्रो ं में मनाया गया, सभी के्षत्रो ं में मनाया गया, 

सोदपुर के्षत्र में महाप्रबंधक सोदपुर के्षत्र में महाप्रबंधक सोदपुर के्षत्र में महाप्रबंधक 

अमनल कुमार मसन्ा की अमनल कुमार मसन्ा की अमनल कुमार मसन्ा की 

उपक्तस्तमथ में अमधकाररयो ं और उपक्तस्तमथ में अमधकाररयो ं और उपक्तस्तमथ में अमधकाररयो ं और 

कमयचाररयो ं ने योग का अभ्यास कमयचाररयो ं ने योग का अभ्यास कमयचाररयो ं ने योग का अभ्यास 

करते योग मकया, के्षत्र के करते योग मकया, के्षत्र के करते योग मकया, के्षत्र के 

महाप्रबंधक ने अिसर पर कहा महाप्रबंधक ने अिसर पर कहा महाप्रबंधक ने अिसर पर कहा 

मक प्रधानमंत्री नरेंद्र मोदी के मक प्रधानमंत्री नरेंद्र मोदी के मक प्रधानमंत्री नरेंद्र मोदी के 

अथक प्रयासो ं के कारण अथक प्रयासो ं के कारण अथक प्रयासो ं के कारण 

संयुक्त राष्ट्र  महासभा द्वारा 21 संयुक्त राष्ट्र  महासभा द्वारा 21 संयुक्त राष्ट्र  महासभा द्वारा 21 

जून को अंतरायष्ट्र ीय योग मदिस जून को अंतरायष्ट्र ीय योग मदिस जून को अंतरायष्ट्र ीय योग मदिस 

घोमित मकया और आज हम घोमित मकया और आज हम घोमित मकया और आज हम 

दसिें अंतरराष्ट्र ीय योग मदिस दसिें अंतरराष्ट्र ीय योग मदिस दसिें अंतरराष्ट्र ीय योग मदिस 

मना रहे है, मना रहे है, मना रहे है,    

                              योग करने से हम योग करने से हम योग करने से हम 

अपनी जीिन चयाय को ठीक अपनी जीिन चयाय को ठीक अपनी जीिन चयाय को ठीक 

रखने के साथ छोटी बाी रखने के साथ छोटी बाी रखने के साथ छोटी बाी 

बीमाररयो ं को भी योग के बीमाररयो ं को भी योग के बीमाररयो ं को भी योग के 

माध्यम से काबू में करके माध्यम से काबू में करके माध्यम से काबू में करके 

स्वस्थ्य रह सकते है, के्षत्र के स्वस्थ्य रह सकते है, के्षत्र के स्वस्थ्य रह सकते है, के्षत्र के 

मचनाकुडी अमधकारी कल्ब में मचनाकुडी अमधकारी कल्ब में मचनाकुडी अमधकारी कल्ब में 

उपक्तस्थत अमधकाररयो ं और उपक्तस्थत अमधकाररयो ं और उपक्तस्थत अमधकाररयो ं और 

कमयचाररयो ं को अपने संबोधन कमयचाररयो ं को अपने संबोधन कमयचाररयो ं को अपने संबोधन 

महाप्रबंधक ने अपने मफटनेस महाप्रबंधक ने अपने मफटनेस महाप्रबंधक ने अपने मफटनेस 

का राज बताया और सभी को का राज बताया और सभी को का राज बताया और सभी को 

योग और प्राणायाम करने की योग और प्राणायाम करने की योग और प्राणायाम करने की 

सलाह मदया, इस अिसर पर सलाह मदया, इस अिसर पर सलाह मदया, इस अिसर पर 

डीजीएम जेपी मसंह, सुरक्षा डीजीएम जेपी मसंह, सुरक्षा डीजीएम जेपी मसंह, सुरक्षा 

अमधकारी सुकोमल दास, अमधकारी सुकोमल दास, अमधकारी सुकोमल दास, 

के्षत्रीय काममयक प्रबंधक के्षत्रीय काममयक प्रबंधक के्षत्रीय काममयक प्रबंधक 

सप्तऋमि गोस्वामी, मजदूर सप्तऋमि गोस्वामी, मजदूर सप्तऋमि गोस्वामी, मजदूर 

नेता जयंत ममत्रा, पमथक बनजी नेता जयंत ममत्रा, पमथक बनजी नेता जयंत ममत्रा, पमथक बनजी 

समेत अन्य उपक्तस्थत थे.समेत अन्य उपक्तस्थत थे.समेत अन्य उपक्तस्थत थे.   

ईसीएल सोदपुर के्षत्र के नचनाकुड़ी क्लब में मना योग नदवसईसीएल सोदपुर के्षत्र के नचनाकुड़ी क्लब में मना योग नदवसईसीएल सोदपुर के्षत्र के नचनाकुड़ी क्लब में मना योग नदवस   

                  कोलफील्ड ममरर 22 जून कोलफील्ड ममरर 22 जून कोलफील्ड ममरर 22 जून 

(मनयामतपुर): शुक्रिार सुबह मिश्व (मनयामतपुर): शुक्रिार सुबह मिश्व (मनयामतपुर): शुक्रिार सुबह मिश्व 

अंतरायष्ट्र ीय योग मदिस सीतारामपुर क्तस्थत अंतरायष्ट्र ीय योग मदिस सीतारामपुर क्तस्थत अंतरायष्ट्र ीय योग मदिस सीतारामपुर क्तस्थत 

टैगोर इंरीटू्यट के प्रांगण में मनाया गया। टैगोर इंरीटू्यट के प्रांगण में मनाया गया। टैगोर इंरीटू्यट के प्रांगण में मनाया गया। 

उक्त मिश्व अंतरायष्ट्र ीय योग मदिस में मुख्य उक्त मिश्व अंतरायष्ट्र ीय योग मदिस में मुख्य उक्त मिश्व अंतरायष्ट्र ीय योग मदिस में मुख्य 

रूप से आसनसोल रेल मंडल के एपीओ रूप से आसनसोल रेल मंडल के एपीओ रूप से आसनसोल रेल मंडल के एपीओ 

राजेश कुमार पासिान उपक्तस्थत थे। योग राजेश कुमार पासिान उपक्तस्थत थे। योग राजेश कुमार पासिान उपक्तस्थत थे। योग 

मदिस को सफलतापूियक संपन्न करने में मदिस को सफलतापूियक संपन्न करने में मदिस को सफलतापूियक संपन्न करने में 

आसनसोल िेलफेयर इंसे्परर मसद्ाथय आसनसोल िेलफेयर इंसे्परर मसद्ाथय आसनसोल िेलफेयर इंसे्परर मसद्ाथय 

चक्रिती का महत्वपूणय योगदान था। योग चक्रिती का महत्वपूणय योगदान था। योग चक्रिती का महत्वपूणय योगदान था। योग 

मदिस में सीतारामपुर सीिाईएम देबामसस मदिस में सीतारामपुर सीिाईएम देबामसस मदिस में सीतारामपुर सीिाईएम देबामसस 

जायसिाल, एसएसई पीडबू्ल सीतारामपुर जायसिाल, एसएसई पीडबू्ल सीतारामपुर जायसिाल, एसएसई पीडबू्ल सीतारामपुर 

राम नंदन प्रसाद, सीतारामपुर आरपीएफ राम नंदन प्रसाद, सीतारामपुर आरपीएफ राम नंदन प्रसाद, सीतारामपुर आरपीएफ 

इंसे्परर लखन मीना, सबइंसे्परर इंसे्परर लखन मीना, सबइंसे्परर इंसे्परर लखन मीना, सबइंसे्परर 

आरपीएफ मदन पासिान, कमलेश कुमार आरपीएफ मदन पासिान, कमलेश कुमार आरपीएफ मदन पासिान, कमलेश कुमार 

मेमडकल मिभाग सीतारामपुर, एसएसई मेमडकल मिभाग सीतारामपुर, एसएसई मेमडकल मिभाग सीतारामपुर, एसएसई 

इलेक्तरर कल सीतारामपुर रंजन उपाध्याय के इलेक्तरर कल सीतारामपुर रंजन उपाध्याय के इलेक्तरर कल सीतारामपुर रंजन उपाध्याय के 

साथ ईआरएमयू, ईआरएमसी, पीआरकेएस साथ ईआरएमयू, ईआरएमसी, पीआरकेएस साथ ईआरएमयू, ईआरएमसी, पीआरकेएस 

यूमनयन के सदस्य मौजूद थे। मिशेि रूप से यूमनयन के सदस्य मौजूद थे। मिशेि रूप से यूमनयन के सदस्य मौजूद थे। मिशेि रूप से 

समाज सेिी संस्था आमदकणय फाउंडेशन समाज सेिी संस्था आमदकणय फाउंडेशन समाज सेिी संस्था आमदकणय फाउंडेशन 

एनजीओ के चेयरपसयन संतोि कुमार िमाय एनजीओ के चेयरपसयन संतोि कुमार िमाय एनजीओ के चेयरपसयन संतोि कुमार िमाय 

ने भी रेलिे के साथ योग मदिस पालन ने भी रेलिे के साथ योग मदिस पालन ने भी रेलिे के साथ योग मदिस पालन 

मकया। मिश्व अंतरायष्ट्र ीय योग मदिस के मकया। मिश्व अंतरायष्ट्र ीय योग मदिस के मकया। मिश्व अंतरायष्ट्र ीय योग मदिस के 

उपलक्ष्य में एपीओ आसनसोल रेल मंडल उपलक्ष्य में एपीओ आसनसोल रेल मंडल उपलक्ष्य में एपीओ आसनसोल रेल मंडल 

के राजेश कुमार पासिान ने कहा यह योग के राजेश कुमार पासिान ने कहा यह योग के राजेश कुमार पासिान ने कहा यह योग 

िैमश्वक पररघटना प्राचीन भारतीय योग िैमश्वक पररघटना प्राचीन भारतीय योग िैमश्वक पररघटना प्राचीन भारतीय योग 

पद्मत तथा शारीररक, मानमसक और पद्मत तथा शारीररक, मानमसक और पद्मत तथा शारीररक, मानमसक और 

आध्याक्तत्मक कल्याण पर इसके गहन प्रभाि आध्याक्तत्मक कल्याण पर इसके गहन प्रभाि आध्याक्तत्मक कल्याण पर इसके गहन प्रभाि 

को मान्यता देती है। को मान्यता देती है। को मान्यता देती है।    

            योग शब्द संसृ्कत शब्द "युज" से योग शब्द संसृ्कत शब्द "युज" से योग शब्द संसृ्कत शब्द "युज" से 

मनकला है, मजसका अथय है "जोाना" या मनकला है, मजसका अथय है "जोाना" या मनकला है, मजसका अथय है "जोाना" या 

"एकजुट करना", तथा यह मन, शरीर और "एकजुट करना", तथा यह मन, शरीर और "एकजुट करना", तथा यह मन, शरीर और 

आत्मा में सामंजस्य लाने के दशयन का आत्मा में सामंजस्य लाने के दशयन का आत्मा में सामंजस्य लाने के दशयन का 

प्रतीक है। यह केिल शारीररक आसनो ं से प्रतीक है। यह केिल शारीररक आसनो ं से प्रतीक है। यह केिल शारीररक आसनो ं से 

कही ंअमधक है, क्ोमंक यह स्वास्थ्य के प्रमत कही ंअमधक है, क्ोमंक यह स्वास्थ्य के प्रमत कही ंअमधक है, क्ोमंक यह स्वास्थ्य के प्रमत 

एक समग्र दृमष्ट्कोण है, जो श्वास व्यायाम, एक समग्र दृमष्ट्कोण है, जो श्वास व्यायाम, एक समग्र दृमष्ट्कोण है, जो श्वास व्यायाम, 

ध्यान और नैमतक मसद्ांतो ं को एकीकृत ध्यान और नैमतक मसद्ांतो ं को एकीकृत ध्यान और नैमतक मसद्ांतो ं को एकीकृत 

करता है। आसनसोल रेल मंडल के एपीओ करता है। आसनसोल रेल मंडल के एपीओ करता है। आसनसोल रेल मंडल के एपीओ 

श्री पासिान ने कहा सीतारामपुर टैगोर श्री पासिान ने कहा सीतारामपुर टैगोर श्री पासिान ने कहा सीतारामपुर टैगोर 

इंक्तरटू्यट में राष्ट्र ीय और अंतरराष्ट्र ीय सभी इंक्तरटू्यट में राष्ट्र ीय और अंतरराष्ट्र ीय सभी इंक्तरटू्यट में राष्ट्र ीय और अंतरराष्ट्र ीय सभी 

तरह के जनकल्याणकारी सांसृ्कमतक तरह के जनकल्याणकारी सांसृ्कमतक तरह के जनकल्याणकारी सांसृ्कमतक 

काययक्रम यहाँ होगें।काययक्रम यहाँ होगें।काययक्रम यहाँ होगें।   

नवश्व अंतराषष्टर ीय योग नदवस टै्गोर नवश्व अंतराषष्टर ीय योग नदवस टै्गोर नवश्व अंतराषष्टर ीय योग नदवस टै्गोर 

इंस्ट्ीटू्यट् के प्रांगण में मनाया गयाइंस्ट्ीटू्यट् के प्रांगण में मनाया गयाइंस्ट्ीटू्यट् के प्रांगण में मनाया गया   

            कोलफील्ड ममरर 22 जून कोलफील्ड ममरर 22 जून कोलफील्ड ममरर 22 जून 

(पांडिेश्वर): अंतरायष्ट्र ीय योग (पांडिेश्वर): अंतरायष्ट्र ीय योग (पांडिेश्वर): अंतरायष्ट्र ीय योग 

मदिस बंकोला के्षत्र के गुलमोहर मदिस बंकोला के्षत्र के गुलमोहर मदिस बंकोला के्षत्र के गुलमोहर 

कल्ब में आटय ऑफ मलमिंग के कल्ब में आटय ऑफ मलमिंग के कल्ब में आटय ऑफ मलमिंग के 

साथ ममलकर धूमधाम से साथ ममलकर धूमधाम से साथ ममलकर धूमधाम से 

मनाया गया, इस अिसर पर मनाया गया, इस अिसर पर मनाया गया, इस अिसर पर 

के्षत्र के महाप्रबंधक संजय के्षत्र के महाप्रबंधक संजय के्षत्र के महाप्रबंधक संजय 

कुमार साह, आटय ऑफ मलमिंग कुमार साह, आटय ऑफ मलमिंग कुमार साह, आटय ऑफ मलमिंग 

के पामिम बंगाल और मसक्तिम के पामिम बंगाल और मसक्तिम के पामिम बंगाल और मसक्तिम 

के अपेक्स सदस्य सुममत के अपेक्स सदस्य सुममत के अपेक्स सदस्य सुममत 

बनजी, योग प्रमशक्षक प्रदीप बनजी, योग प्रमशक्षक प्रदीप बनजी, योग प्रमशक्षक प्रदीप 

पाठक, शुशील मसंह आमद की पाठक, शुशील मसंह आमद की पाठक, शुशील मसंह आमद की 

उपक्तस्तमथ में योग करके मनाया उपक्तस्तमथ में योग करके मनाया उपक्तस्तमथ में योग करके मनाया 

गया, गया, गया,    

            के्षत्र के महाप्रबंधक ने इस के्षत्र के महाप्रबंधक ने इस के्षत्र के महाप्रबंधक ने इस 

अिसर पर कहा की आज अिसर पर कहा की आज अिसर पर कहा की आज 

बहुत खुशी हो रही है की बहुत खुशी हो रही है की बहुत खुशी हो रही है की 

हमलोग दसिां अंतरराष्ट्र ीय हमलोग दसिां अंतरराष्ट्र ीय हमलोग दसिां अंतरराष्ट्र ीय 

योग मदिस मना रहे है और योग मदिस मना रहे है और योग मदिस मना रहे है और 

महान संत रमिशंकर जी की महान संत रमिशंकर जी की महान संत रमिशंकर जी की 

संस्था आटय ऑफ मलमिंग के संस्था आटय ऑफ मलमिंग के संस्था आटय ऑफ मलमिंग के 

सदस्य और योग के बाे सदस्य और योग के बाे सदस्य और योग के बाे 

प्रमशक्षको की उपक्तस्तमथ में प्रमशक्षको की उपक्तस्तमथ में प्रमशक्षको की उपक्तस्तमथ में 

हमलोगो को योग का अभ्यास हमलोगो को योग का अभ्यास हमलोगो को योग का अभ्यास 

करने का सौभाग्य ममला है, करने का सौभाग्य ममला है, करने का सौभाग्य ममला है, 

आइए हमलोग इस पुनीत आइए हमलोग इस पुनीत आइए हमलोग इस पुनीत 

अिसर पर योग का अभ्यास अिसर पर योग का अभ्यास अिसर पर योग का अभ्यास 

करके अपने जीिन में करके अपने जीिन में करके अपने जीिन में 

आत्मसात करते हुए, दैमनक आत्मसात करते हुए, दैमनक आत्मसात करते हुए, दैमनक 

जीिन का महस्सा बनाकर जीिन का महस्सा बनाकर जीिन का महस्सा बनाकर 

स्वस्थ्य रहे, आटय ऑफ मलमिंग स्वस्थ्य रहे, आटय ऑफ मलमिंग स्वस्थ्य रहे, आटय ऑफ मलमिंग 

के सुममत बनजी ने भी योग की के सुममत बनजी ने भी योग की के सुममत बनजी ने भी योग की 

ममहमा का बखान मकया, इस ममहमा का बखान मकया, इस ममहमा का बखान मकया, इस 

अिसर पर के्षत्र के अमधकाररयो ंअिसर पर के्षत्र के अमधकाररयो ंअिसर पर के्षत्र के अमधकाररयो ं

और कमयचाररयो ं ने योग का और कमयचाररयो ं ने योग का और कमयचाररयो ं ने योग का 

अभ्यास मकया.अभ्यास मकया.अभ्यास मकया.   

ईसीएल बंकोला के्षत्र में आट्ष ऑफ नलनवंग ईसीएल बंकोला के्षत्र में आट्ष ऑफ नलनवंग ईसीएल बंकोला के्षत्र में आट्ष ऑफ नलनवंग 

के साथ मना अंतरराष्टर ीय योग नदवसके साथ मना अंतरराष्टर ीय योग नदवसके साथ मना अंतरराष्टर ीय योग नदवस   

                  कोलफील्ड ममरर 22 जून (पांडिेश्वर): कोलफील्ड ममरर 22 जून (पांडिेश्वर): कोलफील्ड ममरर 22 जून (पांडिेश्वर): 

10िें अंतरायष्ट्र ीय योग मदिस शुक्रिार को 10िें अंतरायष्ट्र ीय योग मदिस शुक्रिार को 10िें अंतरायष्ट्र ीय योग मदिस शुक्रिार को 

पांडिेश्वर के्षत्र, ईसीएल के ऑमफससय क्लब पांडिेश्वर के्षत्र, ईसीएल के ऑमफससय क्लब पांडिेश्वर के्षत्र, ईसीएल के ऑमफससय क्लब 

में योग सत्र का आयोजन मकया गया, में योग सत्र का आयोजन मकया गया, में योग सत्र का आयोजन मकया गया, 

मजसमें बाी संख्या में अमधकाररयो ं और मजसमें बाी संख्या में अमधकाररयो ं और मजसमें बाी संख्या में अमधकाररयो ं और 

कमयचाररयो ंने भाग मलया, कमयचाररयो ंने भाग मलया, कमयचाररयो ंने भाग मलया,    

            के्षत्र के महाप्रबंधक अजय कुमार शमाय के्षत्र के महाप्रबंधक अजय कुमार शमाय के्षत्र के महाप्रबंधक अजय कुमार शमाय 

ने इस अिसर पर उपक्तस्थत अमधकाररयो ंने इस अिसर पर उपक्तस्थत अमधकाररयो ंने इस अिसर पर उपक्तस्थत अमधकाररयो ं

और कमयचाररयो ं को संबोमधत करते हुए और कमयचाररयो ं को संबोमधत करते हुए और कमयचाररयो ं को संबोमधत करते हुए 

कहा मक   दैमनक जीिन में योग को कहा मक   दैमनक जीिन में योग को कहा मक   दैमनक जीिन में योग को 

शाममल करने से हमलोगो को छोटी शाममल करने से हमलोगो को छोटी शाममल करने से हमलोगो को छोटी 

बीमाररयो ं से जहा मनजात ममल सकती हैं, बीमाररयो ं से जहा मनजात ममल सकती हैं, बीमाररयो ं से जहा मनजात ममल सकती हैं, 

िही जमटल रोगो ंको भी योग के िही जमटल रोगो ंको भी योग के िही जमटल रोगो ंको भी योग के 

माध्यम से हम स्वस्थ्य रहकर माध्यम से हम स्वस्थ्य रहकर माध्यम से हम स्वस्थ्य रहकर 

अपनी दैमनक जीिन व्यतीत कर अपनी दैमनक जीिन व्यतीत कर अपनी दैमनक जीिन व्यतीत कर 

सकते है, उन्ोनें कहा की दस सकते है, उन्ोनें कहा की दस सकते है, उन्ोनें कहा की दस 

ििो से पूरा मिश्व आज के मदन ििो से पूरा मिश्व आज के मदन ििो से पूरा मिश्व आज के मदन 

को योग मदिस मनाकर भारत को योग मदिस मनाकर भारत को योग मदिस मनाकर भारत 

की इस प्राचीन पद्मत से लाभ की इस प्राचीन पद्मत से लाभ की इस प्राचीन पद्मत से लाभ 

ले रहा है, िही हम सब इसको ले रहा है, िही हम सब इसको ले रहा है, िही हम सब इसको 

अपनाने के बजाय इससे दूर होने की अपनाने के बजाय इससे दूर होने की अपनाने के बजाय इससे दूर होने की 

कोमशश में लगे हैं, महाप्रबंधक ने कोमशश में लगे हैं, महाप्रबंधक ने कोमशश में लगे हैं, महाप्रबंधक ने 

अंतरराष्ट्र ीय योग मदिस को जन जन तक अंतरराष्ट्र ीय योग मदिस को जन जन तक अंतरराष्ट्र ीय योग मदिस को जन जन तक 

पहंुचा कर इससे  लाभ उठाने का आिाहन पहंुचा कर इससे  लाभ उठाने का आिाहन पहंुचा कर इससे  लाभ उठाने का आिाहन 

मकया, मकया, मकया,    

         इस अिसर पर के्षत्र के सभी मजदूर इस अिसर पर के्षत्र के सभी मजदूर इस अिसर पर के्षत्र के सभी मजदूर 

संगठनो ं के नेता सभी अमधकारी उपक्तस्थत संगठनो ं के नेता सभी अमधकारी उपक्तस्थत संगठनो ं के नेता सभी अमधकारी उपक्तस्थत 

थे, इसी तरह राधा गोमिंद मंमदर पररसर में थे, इसी तरह राधा गोमिंद मंमदर पररसर में थे, इसी तरह राधा गोमिंद मंमदर पररसर में 

भी पतंजमल संस्था की ओर से भी योग भी पतंजमल संस्था की ओर से भी योग भी पतंजमल संस्था की ओर से भी योग 

मदिस का पालन मकया गया, लोगो ने भी मदिस का पालन मकया गया, लोगो ने भी मदिस का पालन मकया गया, लोगो ने भी 

अपने घरो ं में योगा मदिस को योग करके अपने घरो ं में योगा मदिस को योग करके अपने घरो ं में योगा मदिस को योग करके 

मनाया.मनाया.मनाया.   

पांडवेश्वर के्षत्र समेत आसपास में पांडवेश्वर के्षत्र समेत आसपास में पांडवेश्वर के्षत्र समेत आसपास में 

धूमधाम से मना अंतरराष्टर ीय योग नदवसधूमधाम से मना अंतरराष्टर ीय योग नदवसधूमधाम से मना अंतरराष्टर ीय योग नदवस   

                  कोलफील्ड ममरर 22 जून (पांडिेश्वर): कोलफील्ड ममरर 22 जून (पांडिेश्वर): कोलफील्ड ममरर 22 जून (पांडिेश्वर): 

झांझरा के्षत्र में अंतरायष्ट्र ीय योग मदिस झांझरा के्षत्र में अंतरायष्ट्र ीय योग मदिस झांझरा के्षत्र में अंतरायष्ट्र ीय योग मदिस 

धूमधाम से मनाया गया, मजसमें सभी धूमधाम से मनाया गया, मजसमें सभी धूमधाम से मनाया गया, मजसमें सभी 

अमधकाररयो ंऔर उनके पररिार के सदस्यो ंअमधकाररयो ंऔर उनके पररिार के सदस्यो ंअमधकाररयो ंऔर उनके पररिार के सदस्यो ं

ने आटय ऑफ मलमिंग से जुाी योग प्रमशक्षक ने आटय ऑफ मलमिंग से जुाी योग प्रमशक्षक ने आटय ऑफ मलमिंग से जुाी योग प्रमशक्षक 

सामजदा खातून द्वारा योग सत्र में समक्रय सामजदा खातून द्वारा योग सत्र में समक्रय सामजदा खातून द्वारा योग सत्र में समक्रय 

रूप से भाग मलया, इस अिसर पर के्षत्र के रूप से भाग मलया, इस अिसर पर के्षत्र के रूप से भाग मलया, इस अिसर पर के्षत्र के 

एजीएम अमचंता हलदर,  ने प्रमशक्षक का एजीएम अमचंता हलदर,  ने प्रमशक्षक का एजीएम अमचंता हलदर,  ने प्रमशक्षक का 

स्वागत करने में टीम झांझरा का नेतृत्व स्वागत करने में टीम झांझरा का नेतृत्व स्वागत करने में टीम झांझरा का नेतृत्व 

मकया और कहा मक आज हमलोग दसिां मकया और कहा मक आज हमलोग दसिां मकया और कहा मक आज हमलोग दसिां 

अंतरराष्ट्र ीय योग मदिस अंतरराष्ट्र ीय योग मदिस अंतरराष्ट्र ीय योग मदिस 

मना रहे हैं, योग से हम मना रहे हैं, योग से हम मना रहे हैं, योग से हम 

अपने को स्वस्थ्य रखने के अपने को स्वस्थ्य रखने के अपने को स्वस्थ्य रखने के 

साथ छोटी बाी बीमाररयो ंसाथ छोटी बाी बीमाररयो ंसाथ छोटी बाी बीमाररयो ं

से भी अपने को बचा से भी अपने को बचा से भी अपने को बचा 

सकते हैं, उन्ोनें कहा की सकते हैं, उन्ोनें कहा की सकते हैं, उन्ोनें कहा की 

महान संत रमिशंकर जी महान संत रमिशंकर जी महान संत रमिशंकर जी 

की आटय ऑफ मलमिंग से की आटय ऑफ मलमिंग से की आटय ऑफ मलमिंग से 

जुाी हमारी योग प्रमशक्षक जुाी हमारी योग प्रमशक्षक जुाी हमारी योग प्रमशक्षक 

सामजदा खातून से हमलोग सामजदा खातून से हमलोग सामजदा खातून से हमलोग 

योग और प्राणायाम की योग और प्राणायाम की योग और प्राणायाम की 

सीख लेकर अपने जीिन सीख लेकर अपने जीिन सीख लेकर अपने जीिन 

में योग का आत्मसात में योग का आत्मसात में योग का आत्मसात 

करेगे,करेगे,करेगे,   

               इस अिसर पर योग इस अिसर पर योग इस अिसर पर योग 

प्रमशक्षक सामजदा खातून प्रमशक्षक सामजदा खातून प्रमशक्षक सामजदा खातून 

ने सूयय नमस्कार, ने सूयय नमस्कार, ने सूयय नमस्कार, 

प्राणायाम और अन्य प्रमुख आसनो ंका प्राणायाम और अन्य प्रमुख आसनो ंका प्राणायाम और अन्य प्रमुख आसनो ंका 

अभ्यास कराया और स्वस्थ जीिन शैली के अभ्यास कराया और स्वस्थ जीिन शैली के अभ्यास कराया और स्वस्थ जीिन शैली के 

मलए कुछ स्वास्थ्य संबंधी सुझाि भी मदया, मलए कुछ स्वास्थ्य संबंधी सुझाि भी मदया, मलए कुछ स्वास्थ्य संबंधी सुझाि भी मदया, 

डीजीएम टीके कोले समेत अन्य डीजीएम टीके कोले समेत अन्य डीजीएम टीके कोले समेत अन्य 

अमधकाररयो और कमयचाररयो ंने योग मकया. अमधकाररयो और कमयचाररयो ंने योग मकया. अमधकाररयो और कमयचाररयो ंने योग मकया.    

झांझरा के्षत्र में योग नदवस पर आट्ष ऑफ झांझरा के्षत्र में योग नदवस पर आट्ष ऑफ झांझरा के्षत्र में योग नदवस पर आट्ष ऑफ 

नलनवंग की सानजदा खातून ने योग करायानलनवंग की सानजदा खातून ने योग करायानलनवंग की सानजदा खातून ने योग कराया   
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मिश्व योगा मदिस पर रानीगंज स्पोट्यस मिश्व योगा मदिस पर रानीगंज स्पोट्यस मिश्व योगा मदिस पर रानीगंज स्पोट्यस 

असेंबली संस्था की तरफ से योग मशमिर असेंबली संस्था की तरफ से योग मशमिर असेंबली संस्था की तरफ से योग मशमिर 

आयोमजत की गई। भारत की प्रमतमष्ठत योग आयोमजत की गई। भारत की प्रमतमष्ठत योग आयोमजत की गई। भारत की प्रमतमष्ठत योग 

मशमक्षका ने योग प्रमशक्षण कराया। उन्ोनें मशमक्षका ने योग प्रमशक्षण कराया। उन्ोनें मशमक्षका ने योग प्रमशक्षण कराया। उन्ोनें 

कहा मक प्राणायाम हमेशा करना चामहए कहा मक प्राणायाम हमेशा करना चामहए कहा मक प्राणायाम हमेशा करना चामहए 

तभी शरीर स्वस्थ्य रहता है। तभी शरीर स्वस्थ्य रहता है। तभी शरीर स्वस्थ्य रहता है।    

               संस्था के अध्यक्ष कमल नयन संस्था के अध्यक्ष कमल नयन संस्था के अध्यक्ष कमल नयन 

झुनझुनिाला ने कहा मक भारी संख्या में झुनझुनिाला ने कहा मक भारी संख्या में झुनझुनिाला ने कहा मक भारी संख्या में 

ममहला पुरुि सदस्यो ं ने योग में महस्सा ममहला पुरुि सदस्यो ं ने योग में महस्सा ममहला पुरुि सदस्यो ं ने योग में महस्सा 

मलया सभी को गन्ना का रस एिं मोसंबी का मलया सभी को गन्ना का रस एिं मोसंबी का मलया सभी को गन्ना का रस एिं मोसंबी का 

जूस मपलाया गया। जूस मपलाया गया। जूस मपलाया गया।    

            इस मौके पर मारिााी युिा मंच की इस मौके पर मारिााी युिा मंच की इस मौके पर मारिााी युिा मंच की 

ममहला मिंग देिी शक्तक्त की तरफ से भी ममहला मिंग देिी शक्तक्त की तरफ से भी ममहला मिंग देिी शक्तक्त की तरफ से भी 

योग मशमिर का आयोजन मकया गया। योग योग मशमिर का आयोजन मकया गया। योग योग मशमिर का आयोजन मकया गया। योग 

मशमक्षका कृमतका पारीक एिं मशक्तल्पका मशमक्षका कृमतका पारीक एिं मशक्तल्पका मशमक्षका कृमतका पारीक एिं मशक्तल्पका 

शमाय ने ममहलाओ ं को योग का अभ्यास शमाय ने ममहलाओ ं को योग का अभ्यास शमाय ने ममहलाओ ं को योग का अभ्यास 

करिाया। करिाया। करिाया।    

            संस्था की तरफ से दीक्तप्त श्रॉफ, स्वीटी संस्था की तरफ से दीक्तप्त श्रॉफ, स्वीटी संस्था की तरफ से दीक्तप्त श्रॉफ, स्वीटी 

लोमहया ने बताया मक योग मशमिर के लोमहया ने बताया मक योग मशमिर के लोमहया ने बताया मक योग मशमिर के 

अिसर पर हम सभी ममहलाओ ंने रानीगंज अिसर पर हम सभी ममहलाओ ंने रानीगंज अिसर पर हम सभी ममहलाओ ंने रानीगंज 

के नागररको ंको योग का संदेश मदया। के नागररको ंको योग का संदेश मदया। के नागररको ंको योग का संदेश मदया।    

            मत्रिेणी देिी भालोटीया कॉलेज एनसीसी मत्रिेणी देिी भालोटीया कॉलेज एनसीसी मत्रिेणी देिी भालोटीया कॉलेज एनसीसी 

मिभाग की तरफ से प्रमुख डॉरर गणेश मिभाग की तरफ से प्रमुख डॉरर गणेश मिभाग की तरफ से प्रमुख डॉरर गणेश 

रजक ने योग मशमिर का आयोजन करिाया रजक ने योग मशमिर का आयोजन करिाया रजक ने योग मशमिर का आयोजन करिाया 

भारी संख्या में कॉलेज की मिद्याथी एिं भारी संख्या में कॉलेज की मिद्याथी एिं भारी संख्या में कॉलेज की मिद्याथी एिं 

एनसीसी कैडेट ने योग में महस्सा मलया।एनसीसी कैडेट ने योग में महस्सा मलया।एनसीसी कैडेट ने योग में महस्सा मलया।   

नवश्व योग नदवस पर योग नवश्व योग नदवस पर योग नवश्व योग नदवस पर योग 

नशनवर आयोनजत की गईनशनवर आयोनजत की गईनशनवर आयोनजत की गई   

            कोलफील्ड ममरर 22 जून (रानीगंज): कोलफील्ड ममरर 22 जून (रानीगंज): कोलफील्ड ममरर 22 जून (रानीगंज): 

दसिें अंतरायष्ट्र ीय योग मदिस के अिसर पर दसिें अंतरायष्ट्र ीय योग मदिस के अिसर पर दसिें अंतरायष्ट्र ीय योग मदिस के अिसर पर 

मत्रिेणी देिी भालोमटया महामिद्यालय के मत्रिेणी देिी भालोमटया महामिद्यालय के मत्रिेणी देिी भालोमटया महामिद्यालय के 

एन.सी.सी एिं एन.एस.एस मिभाग की ओर एन.सी.सी एिं एन.एस.एस मिभाग की ओर एन.सी.सी एिं एन.एस.एस मिभाग की ओर 

से आज (21 जून 2024) योग मदिस मनाया से आज (21 जून 2024) योग मदिस मनाया से आज (21 जून 2024) योग मदिस मनाया 

गया। काययक्रम के आरम्भ में ही एनसीसी गया। काययक्रम के आरम्भ में ही एनसीसी गया। काययक्रम के आरम्भ में ही एनसीसी 

ऑमफसर लेक्तिनेंट डॉ. ऑमफसर लेक्तिनेंट डॉ. ऑमफसर लेक्तिनेंट डॉ. 

गणेश रजक ने योग के गणेश रजक ने योग के गणेश रजक ने योग के 

महत्व पर चचाय की। महत्व पर चचाय की। महत्व पर चचाय की। 

एनएसएस ऑमफसर डॉ. एनएसएस ऑमफसर डॉ. एनएसएस ऑमफसर डॉ. 

आशीि गोराय ने भी योग के आशीि गोराय ने भी योग के आशीि गोराय ने भी योग के 

संदभय में अपनी बात रखी। संदभय में अपनी बात रखी। संदभय में अपनी बात रखी। 

इस काययक्रम में रानीगंज इस काययक्रम में रानीगंज इस काययक्रम में रानीगंज 

शहर के जानेशहर के जानेशहर के जाने---माने योग प्रमशक्षक शुभम माने योग प्रमशक्षक शुभम माने योग प्रमशक्षक शुभम 

जी उपक्तस्थत थे। उन्ोनें कई आसनो ं एिं जी उपक्तस्थत थे। उन्ोनें कई आसनो ं एिं जी उपक्तस्थत थे। उन्ोनें कई आसनो ं एिं 

प्राणायाम को मंच पर प्रसु्तत मकया एिं प्राणायाम को मंच पर प्रसु्तत मकया एिं प्राणायाम को मंच पर प्रसु्तत मकया एिं 

इससे होने िाले लाभ से भी पररचय इससे होने िाले लाभ से भी पररचय इससे होने िाले लाभ से भी पररचय 

कराया। दोनो ं मिभाग के कैडेट आज के कराया। दोनो ं मिभाग के कैडेट आज के कराया। दोनो ं मिभाग के कैडेट आज के 

योग प्रमशक्षण से लाभाक्तन्रत हुए।योग प्रमशक्षण से लाभाक्तन्रत हुए।योग प्रमशक्षण से लाभाक्तन्रत हुए।   

मनिला नवंग देवी शक्तक्त की तरफ मनिला नवंग देवी शक्तक्त की तरफ मनिला नवंग देवी शक्तक्त की तरफ 

से योग नशनवर का आयोजनसे योग नशनवर का आयोजनसे योग नशनवर का आयोजन   
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कोल इंमडया एसी एसटी संगठन मसरा के कोल इंमडया एसी एसटी संगठन मसरा के कोल इंमडया एसी एसटी संगठन मसरा के 

सोनपुर बाजारी पररयोजना के अध्यक्ष सोनपुर बाजारी पररयोजना के अध्यक्ष सोनपुर बाजारी पररयोजना के अध्यक्ष 

अजय कुमार दास को मिद्युत यांमत्रक अजय कुमार दास को मिद्युत यांमत्रक अजय कुमार दास को मिद्युत यांमत्रक 

महाप्रबंधक के पद पर प्रमोशन होने पर महाप्रबंधक के पद पर प्रमोशन होने पर महाप्रबंधक के पद पर प्रमोशन होने पर 

ईसीएल मसरा के अध्यक्ष डॉ एस के चौधरी ईसीएल मसरा के अध्यक्ष डॉ एस के चौधरी ईसीएल मसरा के अध्यक्ष डॉ एस के चौधरी 

महासमचि दीनानाथ उपासक की उपक्तस्तमथ महासमचि दीनानाथ उपासक की उपक्तस्तमथ महासमचि दीनानाथ उपासक की उपक्तस्तमथ 

में हररपुर डॉ भीमराि अंबेडकर भिन में में हररपुर डॉ भीमराि अंबेडकर भिन में में हररपुर डॉ भीमराि अंबेडकर भिन में 

अजय कुमार दास को सम्मामनत मकया अजय कुमार दास को सम्मामनत मकया अजय कुमार दास को सम्मामनत मकया 

गया, इस अिसर पर दीनानाथ उपासक ने गया, इस अिसर पर दीनानाथ उपासक ने गया, इस अिसर पर दीनानाथ उपासक ने 

कहा की आज बहुत खुशी की बात हैं की कहा की आज बहुत खुशी की बात हैं की कहा की आज बहुत खुशी की बात हैं की 

हमारे मसरा पररिार के कमयठ सदस्य को हमारे मसरा पररिार के कमयठ सदस्य को हमारे मसरा पररिार के कमयठ सदस्य को 

कोल इंमडया प्रबंधन ने उनकी कमयठता को कोल इंमडया प्रबंधन ने उनकी कमयठता को कोल इंमडया प्रबंधन ने उनकी कमयठता को 

देखते हुए पदौतंी करके मिद्युत यांमत्रक देखते हुए पदौतंी करके मिद्युत यांमत्रक देखते हुए पदौतंी करके मिद्युत यांमत्रक 

मिभाग का महाप्रबंधक बनाया हैं, पूरा मिभाग का महाप्रबंधक बनाया हैं, पूरा मिभाग का महाप्रबंधक बनाया हैं, पूरा 

मसरा पररिार इस उपलक्तब्ध को सम्मान मसरा पररिार इस उपलक्तब्ध को सम्मान मसरा पररिार इस उपलक्तब्ध को सम्मान 

करते हुए अपने मसरा अध्यक्ष को करते हुए अपने मसरा अध्यक्ष को करते हुए अपने मसरा अध्यक्ष को 

सम्मामनत करता है, इस अिसर पर ईसीएल सम्मामनत करता है, इस अिसर पर ईसीएल सम्मामनत करता है, इस अिसर पर ईसीएल 

के सभी के्षत्रो ं के मसरा सदस्यो के अलािा के सभी के्षत्रो ं के मसरा सदस्यो के अलािा के सभी के्षत्रो ं के मसरा सदस्यो के अलािा 

कमपल देि राम अमभिेक ढुढिाल समेत कमपल देि राम अमभिेक ढुढिाल समेत कमपल देि राम अमभिेक ढुढिाल समेत 

अन्य उपक्तस्थत थे.अन्य उपक्तस्थत थे.अन्य उपक्तस्थत थे.   

ईसीएल नसस्ट्ा की ओर से अपने सदस्य को ईसीएल नसस्ट्ा की ओर से अपने सदस्य को ईसीएल नसस्ट्ा की ओर से अपने सदस्य को 

पदोन्ननत नमलने पर सम्मान समारोि नकयापदोन्ननत नमलने पर सम्मान समारोि नकयापदोन्ननत नमलने पर सम्मान समारोि नकया   

                     कोलफील्ड ममरर 22 जून कोलफील्ड ममरर 22 जून कोलफील्ड ममरर 22 जून 

(मनयामतपुर): आसनसोल लोकसभा के (मनयामतपुर): आसनसोल लोकसभा के (मनयामतपुर): आसनसोल लोकसभा के 

मनयामतपुर भाजपा सेंटर ल पाटी में मनयामतपुर भाजपा सेंटर ल पाटी में मनयामतपुर भाजपा सेंटर ल पाटी में 

कायायलय में गुरुिार संध्या भाजपा कायायलय में गुरुिार संध्या भाजपा कायायलय में गुरुिार संध्या भाजपा 

कममययो ंने पमिम बंगाल मदिस का कममययो ंने पमिम बंगाल मदिस का कममययो ंने पमिम बंगाल मदिस का 

पालन करते हुए डॉ श्यामा प्रसाद पालन करते हुए डॉ श्यामा प्रसाद पालन करते हुए डॉ श्यामा प्रसाद 

मुऻजी के तस्वीर पर फूल माला मुऻजी के तस्वीर पर फूल माला मुऻजी के तस्वीर पर फूल माला 

पहनाकर श्रद्ांजमल दी। उक्त पहनाकर श्रद्ांजमल दी। उक्त पहनाकर श्रद्ांजमल दी। उक्त 

मदिस के उपलक्ष्य में प्रदेश मदिस के उपलक्ष्य में प्रदेश मदिस के उपलक्ष्य में प्रदेश 

भाजपा सदस्य मििेकानंद भाजपा सदस्य मििेकानंद भाजपा सदस्य मििेकानंद 

भट्टाचायय, कुल्टी मिधानसभा के भट्टाचायय, कुल्टी मिधानसभा के भट्टाचायय, कुल्टी मिधानसभा के 

मंडल उपाध्यक्ष सह समाज सेिी मंडल उपाध्यक्ष सह समाज सेिी मंडल उपाध्यक्ष सह समाज सेिी 

मटंकु िमाय, मजला सदस्य महेश मटंकु िमाय, मजला सदस्य महेश मटंकु िमाय, मजला सदस्य महेश 

मसंह, कुल्टी मंडल 3,4 के मसंह, कुल्टी मंडल 3,4 के मसंह, कुल्टी मंडल 3,4 के 

उपाध्यक्ष कमि मसंह, काजल दास, मलय उपाध्यक्ष कमि मसंह, काजल दास, मलय उपाध्यक्ष कमि मसंह, काजल दास, मलय 

घोि, युिा मोचाय के सदस्य मदिाकर कुमार घोि, युिा मोचाय के सदस्य मदिाकर कुमार घोि, युिा मोचाय के सदस्य मदिाकर कुमार 

के साथ अन्य कमी गण उपक्तस्थत थे।के साथ अन्य कमी गण उपक्तस्थत थे।के साथ अन्य कमी गण उपक्तस्थत थे।   

पनिम बंगाल नदवस का पालनपनिम बंगाल नदवस का पालनपनिम बंगाल नदवस का पालन   



 
3  झारखण्ड  

शननवार 22 जनू 2024 

                  कोलफील्ड ममरर 22 जून (धनबाद): कोलफील्ड ममरर 22 जून (धनबाद): कोलफील्ड ममरर 22 जून (धनबाद): 

शुक्रिार को पूरी दुमनया योग की ताकत को शुक्रिार को पूरी दुमनया योग की ताकत को शुक्रिार को पूरी दुमनया योग की ताकत को 

मानती है, डालसा समचि अिर न्यायाधीश मानती है, डालसा समचि अिर न्यायाधीश मानती है, डालसा समचि अिर न्यायाधीश 

सह समचि मजला मिमधक सेिा प्रामधकार सह समचि मजला मिमधक सेिा प्रामधकार सह समचि मजला मिमधक सेिा प्रामधकार 

राकेश रोशन ने कहा मक आज के व्यस्ततम राकेश रोशन ने कहा मक आज के व्यस्ततम राकेश रोशन ने कहा मक आज के व्यस्ततम 

जीिनशैली,  में लोगो ं को मचंता, अिसाद जीिनशैली,  में लोगो ं को मचंता, अिसाद जीिनशैली,  में लोगो ं को मचंता, अिसाद 

जैसी मनोिैज्ञामनक और मानमसक जैसी मनोिैज्ञामनक और मानमसक जैसी मनोिैज्ञामनक और मानमसक 

समस्याओं का सामना भी करना पाता है. समस्याओं का सामना भी करना पाता है. समस्याओं का सामना भी करना पाता है. 

जो इस समय मानिता के मलए सबसे बाी जो इस समय मानिता के मलए सबसे बाी जो इस समय मानिता के मलए सबसे बाी 

चुनौती है। उन्ोनें बताया मक इस बार चुनौती है। उन्ोनें बताया मक इस बार चुनौती है। उन्ोनें बताया मक इस बार 

लीगल एट मडफें स काउंमसल मसरम, सभी लीगल एट मडफें स काउंमसल मसरम, सभी लीगल एट मडफें स काउंमसल मसरम, सभी 

लीगल मलटरेसी क्लब में भी डालसा के लीगल मलटरेसी क्लब में भी डालसा के लीगल मलटरेसी क्लब में भी डालसा के 

पीएलभी, पैनल अमधिक्ताओं के द्वारा योग पीएलभी, पैनल अमधिक्ताओं के द्वारा योग पीएलभी, पैनल अमधिक्ताओं के द्वारा योग 

काययक्रम आयोमजत मकया गया है। इस काययक्रम आयोमजत मकया गया है। इस काययक्रम आयोमजत मकया गया है। इस 

मौके पर प्रधान मजला एिं सत्र न्यायालय मौके पर प्रधान मजला एिं सत्र न्यायालय मौके पर प्रधान मजला एिं सत्र न्यायालय 

राम शमाय, प्रधान न्यायाधीश कुटंुब राम शमाय, प्रधान न्यायाधीश कुटंुब राम शमाय, प्रधान न्यायाधीश कुटंुब 

न्यायालय टी हसन, अपर न्यायाधीश कुटंुब न्यायालय टी हसन, अपर न्यायाधीश कुटंुब न्यायालय टी हसन, अपर न्यायाधीश कुटंुब 

न्यायालय एसएन ममश्रा, मजला एिं सत्र न्यायालय एसएन ममश्रा, मजला एिं सत्र न्यायालय एसएन ममश्रा, मजला एिं सत्र 

न्यायाधीश सुजीत कुमार मसंह, रजनीकांत न्यायाधीश सुजीत कुमार मसंह, रजनीकांत न्यायाधीश सुजीत कुमार मसंह, रजनीकांत 

पाठक, दुगेश चंद्र अिस्थी, प्रभाकर मसंह, पाठक, दुगेश चंद्र अिस्थी, प्रभाकर मसंह, पाठक, दुगेश चंद्र अिस्थी, प्रभाकर मसंह, 

स्वयंभू, संजय कुमार मसंह, कुलदीप मान, स्वयंभू, संजय कुमार मसंह, कुलदीप मान, स्वयंभू, संजय कुमार मसंह, कुलदीप मान, 

नीरज मिश्वकमाय प्रफुल्ल कुमार, साकेत नीरज मिश्वकमाय प्रफुल्ल कुमार, साकेत नीरज मिश्वकमाय प्रफुल्ल कुमार, साकेत 

कुमार, अंजनी अनुज, पारस कुमार मसंह, कुमार, अंजनी अनुज, पारस कुमार मसंह, कुमार, अंजनी अनुज, पारस कुमार मसंह, 

राकेश कुमार, मुख्य न्यामयक दंडामधकारी राकेश कुमार, मुख्य न्यामयक दंडामधकारी राकेश कुमार, मुख्य न्यामयक दंडामधकारी 

आरती माला, अपर मुख्य न्यामयक आरती माला, अपर मुख्य न्यामयक आरती माला, अपर मुख्य न्यामयक 

दंडामधकारी राजीि मत्रपाठी, अिर दंडामधकारी राजीि मत्रपाठी, अिर दंडामधकारी राजीि मत्रपाठी, अिर 

न्यायाधीश  मनताशा बारला, से्वता कुमारी, न्यायाधीश  मनताशा बारला, से्वता कुमारी, न्यायाधीश  मनताशा बारला, से्वता कुमारी, 

अनुमंडल न्यामयक दंडामधकारी समेत सभी अनुमंडल न्यामयक दंडामधकारी समेत सभी अनुमंडल न्यामयक दंडामधकारी समेत सभी 

न्यामयक पदामधकारीयो ंने योगासन मकया।न्यामयक पदामधकारीयो ंने योगासन मकया।न्यामयक पदामधकारीयो ंने योगासन मकया।   

   

जेपी िॉक्तिट्ल ने धनबादवानसयो ंको दी जेपी िॉक्तिट्ल ने धनबादवानसयो ंको दी जेपी िॉक्तिट्ल ने धनबादवानसयो ंको दी 

अंतरराष्टर ीय योगा नदवस की अंतरराष्टर ीय योगा नदवस की अंतरराष्टर ीय योगा नदवस की 

शुभकामनाएंशुभकामनाएंशुभकामनाएं   

         धनबाद जेपी हॉक्तस्पटल के अध्यक्ष मंडल धनबाद जेपी हॉक्तस्पटल के अध्यक्ष मंडल धनबाद जेपी हॉक्तस्पटल के अध्यक्ष मंडल 

प्रदीप मंडल एिं प्रबंध मनदेशक मनत्यानंद प्रदीप मंडल एिं प्रबंध मनदेशक मनत्यानंद प्रदीप मंडल एिं प्रबंध मनदेशक मनत्यानंद 

मंडल ने अपने आिास में अपनी धमयपत्नी मंडल ने अपने आिास में अपनी धमयपत्नी मंडल ने अपने आिास में अपनी धमयपत्नी 

डॉरर मकमी मनत्यानंद मंडल पुत्र मनत्यम डॉरर मकमी मनत्यानंद मंडल पुत्र मनत्यम डॉरर मकमी मनत्यानंद मंडल पुत्र मनत्यम 

मंडल एिं अपने ररशे्तदारो ं ि पाररिाररक मंडल एिं अपने ररशे्तदारो ं ि पाररिाररक मंडल एिं अपने ररशे्तदारो ं ि पाररिाररक 

ममत्रो ं के साथ अतं्यत ही उमंग एिं ममत्रो ं के साथ अतं्यत ही उमंग एिं ममत्रो ं के साथ अतं्यत ही उमंग एिं 

हिोल्लास के साथ योग अभ्यास करके हिोल्लास के साथ योग अभ्यास करके हिोल्लास के साथ योग अभ्यास करके 

अंतराष्ट्र ीय योग मदिस मनाया और समस्त अंतराष्ट्र ीय योग मदिस मनाया और समस्त अंतराष्ट्र ीय योग मदिस मनाया और समस्त 

धनबाद िामसयो ं को योगाभ्यास को धनबाद िामसयो ं को योगाभ्यास को धनबाद िामसयो ं को योगाभ्यास को 

आत्मसात कर स्वस्थ रहने की शुभकामनाएं आत्मसात कर स्वस्थ रहने की शुभकामनाएं आत्मसात कर स्वस्थ रहने की शुभकामनाएं 

दी।दी।दी।   

   

ओल्ड एज िोम व लालमनण में बुजुगों ने ओल्ड एज िोम व लालमनण में बुजुगों ने ओल्ड एज िोम व लालमनण में बुजुगों ने 

उत्साि से नकया योगाभ्यासउत्साि से नकया योगाभ्यासउत्साि से नकया योगाभ्यास   

            मिश्व योग मदिस पर सबलपुर क्तस्थत मिश्व योग मदिस पर सबलपुर क्तस्थत मिश्व योग मदिस पर सबलपुर क्तस्थत 

ओल्ड एज होम में रह रहे बुजुयगो ं ने भी ओल्ड एज होम में रह रहे बुजुयगो ं ने भी ओल्ड एज होम में रह रहे बुजुयगो ं ने भी 

योगाभ्यास कर अचे्छ स्वास्थ के मदे्दनजर योगाभ्यास कर अचे्छ स्वास्थ के मदे्दनजर योगाभ्यास कर अचे्छ स्वास्थ के मदे्दनजर 

पूरे मिश्व के इस महत्वपूणय मदन को पूरे मिश्व के इस महत्वपूणय मदन को पूरे मिश्व के इस महत्वपूणय मदन को 

मनाया।साथ ही अपने जीिन के स्वास्थ्य के मनाया।साथ ही अपने जीिन के स्वास्थ्य के मनाया।साथ ही अपने जीिन के स्वास्थ्य के 

उतार चिाि के अनुभिो ं के आधार पर उतार चिाि के अनुभिो ं के आधार पर उतार चिाि के अनुभिो ं के आधार पर 

युिाओ ंको अचे्छ स्वास्थ्य के प्रमत सचेत कर युिाओ ंको अचे्छ स्वास्थ्य के प्रमत सचेत कर युिाओ ंको अचे्छ स्वास्थ्य के प्रमत सचेत कर 

योगा के प्रमत जागृत करने का प्रयास मकया। योगा के प्रमत जागृत करने का प्रयास मकया। योगा के प्रमत जागृत करने का प्रयास मकया। 

ओल्ड एज होम के संचालक नौशाद गद्दी ने ओल्ड एज होम के संचालक नौशाद गद्दी ने ओल्ड एज होम के संचालक नौशाद गद्दी ने 

कहा बुजुगों के अचे्छ स्वास्थ्य के प्रमत हम कहा बुजुगों के अचे्छ स्वास्थ्य के प्रमत हम कहा बुजुगों के अचे्छ स्वास्थ्य के प्रमत हम 

आश्रम प्रबंधन के मलए बहुत ही महत्वपूणय आश्रम प्रबंधन के मलए बहुत ही महत्वपूणय आश्रम प्रबंधन के मलए बहुत ही महत्वपूणय 

चुनौती है मजसे हम बखूबी अपना यथासंभि चुनौती है मजसे हम बखूबी अपना यथासंभि चुनौती है मजसे हम बखूबी अपना यथासंभि 

कतयव्य कर बुजुगों की सेिा सत्कार करते कतयव्य कर बुजुगों की सेिा सत्कार करते कतयव्य कर बुजुगों की सेिा सत्कार करते 

हैं। हर मदन इनके अचे्छ स्वास्थ्य के हैं। हर मदन इनके अचे्छ स्वास्थ्य के हैं। हर मदन इनके अचे्छ स्वास्थ्य के 

दृमष्ट्कोण से आश्रम में हर सुमिधा यथासंभि दृमष्ट्कोण से आश्रम में हर सुमिधा यथासंभि दृमष्ट्कोण से आश्रम में हर सुमिधा यथासंभि 

उपलब्ध कराई जाती है तामक इस उम्र सारे उपलब्ध कराई जाती है तामक इस उम्र सारे उपलब्ध कराई जाती है तामक इस उम्र सारे 

बुजुगय स्वस्थ रहें। दिाओ ं की अपेक्षा योग बुजुगय स्वस्थ रहें। दिाओ ं की अपेक्षा योग बुजुगय स्वस्थ रहें। दिाओ ं की अपेक्षा योग 

अभ्यास ज्यादा कारगर सामबत हुआ है। अभ्यास ज्यादा कारगर सामबत हुआ है। अभ्यास ज्यादा कारगर सामबत हुआ है। 

इसी को लेकर प्रमशमक्षत योग मशक्षक के इसी को लेकर प्रमशमक्षत योग मशक्षक के इसी को लेकर प्रमशमक्षत योग मशक्षक के 

द्वारा ओल्ड एज होम एिं लालममण िृद् द्वारा ओल्ड एज होम एिं लालममण िृद् द्वारा ओल्ड एज होम एिं लालममण िृद् 

सेिा आश्रम में समयसेिा आश्रम में समयसेिा आश्रम में समय---समय पर योगाभ्यास समय पर योगाभ्यास समय पर योगाभ्यास 

ि स्वास्थ्य जांच कैं प लगाया जाता है।ि स्वास्थ्य जांच कैं प लगाया जाता है।ि स्वास्थ्य जांच कैं प लगाया जाता है।   

   

मानवता के नलए योग थीम पर डीएवी मानवता के नलए योग थीम पर डीएवी मानवता के नलए योग थीम पर डीएवी 

सू्कल मुगमा में मनाया अंतरराष्टर ीय योग सू्कल मुगमा में मनाया अंतरराष्टर ीय योग सू्कल मुगमा में मनाया अंतरराष्टर ीय योग 

नदवसनदवसनदवस   

         धनबाद डी ए िी पक्तब्लक सू्कल मुगमा धनबाद डी ए िी पक्तब्लक सू्कल मुगमा धनबाद डी ए िी पक्तब्लक सू्कल मुगमा 

एररया मनरसा ने मानिता के मलए योग थीम एररया मनरसा ने मानिता के मलए योग थीम एररया मनरसा ने मानिता के मलए योग थीम 

को ध्यान में रखते हुए अंतरायष्ट्र ीय योग मदिस को ध्यान में रखते हुए अंतरायष्ट्र ीय योग मदिस को ध्यान में रखते हुए अंतरायष्ट्र ीय योग मदिस 

मनाया। यह एक शांत सुबह थी जहां पूरा मनाया। यह एक शांत सुबह थी जहां पूरा मनाया। यह एक शांत सुबह थी जहां पूरा 

सू्कल मानिता के मलए योग के माध्यम से सू्कल मानिता के मलए योग के माध्यम से सू्कल मानिता के मलए योग के माध्यम से 

स्वास्थ्य और कल्याण के िैमश्वक आंदोलन में स्वास्थ्य और कल्याण के िैमश्वक आंदोलन में स्वास्थ्य और कल्याण के िैमश्वक आंदोलन में 

शाममल हो गया।तीसरी से आठिी ं तक के शाममल हो गया।तीसरी से आठिी ं तक के शाममल हो गया।तीसरी से आठिी ं तक के 

छात्रो ंद्वारा आयोमजत काययक्रम की शुरुआत छात्रो ंद्वारा आयोमजत काययक्रम की शुरुआत छात्रो ंद्वारा आयोमजत काययक्रम की शुरुआत 

सियशक्तक्तमान के आशीिायद से हुई।सियशक्तक्तमान के आशीिायद से हुई।सियशक्तक्तमान के आशीिायद से हुई।   

   

डीएवी कोयला नगर में सू्कली बच्ो ंने डीएवी कोयला नगर में सू्कली बच्ो ंने डीएवी कोयला नगर में सू्कली बच्ो ंने 

अंतराषष्टर ीय योग नदवस पर नकया अंतराषष्टर ीय योग नदवस पर नकया अंतराषष्टर ीय योग नदवस पर नकया 

योगाभ्यासयोगाभ्यासयोगाभ्यास   

            धनबाद डी ए िी पक्तब्लक सू्कल कोयला धनबाद डी ए िी पक्तब्लक सू्कल कोयला धनबाद डी ए िी पक्तब्लक सू्कल कोयला 

नगर में अंतरायष्ट्र ीय योग मदिस के अिसर नगर में अंतरायष्ट्र ीय योग मदिस के अिसर नगर में अंतरायष्ट्र ीय योग मदिस के अिसर 

पर सू्कली बच्चो ं ने मशक्षको ं के साथ पर सू्कली बच्चो ं ने मशक्षको ं के साथ पर सू्कली बच्चो ं ने मशक्षको ं के साथ 

सामूमहक रूप से योगाभ्यास मकया। सामूमहक रूप से योगाभ्यास मकया। सामूमहक रूप से योगाभ्यास मकया। 

सियप्रथम मिद्यालय पररसर में क्तस्थत मैदान में सियप्रथम मिद्यालय पररसर में क्तस्थत मैदान में सियप्रथम मिद्यालय पररसर में क्तस्थत मैदान में 

सारे बचे्च एकमत्रत हुए तत्पिात मिद्यालय सारे बचे्च एकमत्रत हुए तत्पिात मिद्यालय सारे बचे्च एकमत्रत हुए तत्पिात मिद्यालय 

की योगा टीम तथा मशक्षक एिं मिद्यालय के की योगा टीम तथा मशक्षक एिं मिद्यालय के की योगा टीम तथा मशक्षक एिं मिद्यालय के 

प्राचायय ने बच्चो ंको योग के महत्व के बारे में प्राचायय ने बच्चो ंको योग के महत्व के बारे में प्राचायय ने बच्चो ंको योग के महत्व के बारे में 

बताया। दी आटय ऑफ मलमिंग संस्था ने बताया। दी आटय ऑफ मलमिंग संस्था ने बताया। दी आटय ऑफ मलमिंग संस्था ने 

धनबाद शहर के दजयनो ं स्थान पर योगा धनबाद शहर के दजयनो ं स्थान पर योगा धनबाद शहर के दजयनो ं स्थान पर योगा 

प्रोटोकॉल करिाए।प्रोटोकॉल करिाए।प्रोटोकॉल करिाए।   

                  आटय ऑफ मलमिंग बू्यरो ऑफ आटय ऑफ मलमिंग बू्यरो ऑफ आटय ऑफ मलमिंग बू्यरो ऑफ 

कमु्यमनकेशन धनबाद मीमडया प्रभारी कमु्यमनकेशन धनबाद मीमडया प्रभारी कमु्यमनकेशन धनबाद मीमडया प्रभारी 

मयंक मसंह ने आज अंतरायष्ट्र ीय योग मदिस मयंक मसंह ने आज अंतरायष्ट्र ीय योग मदिस मयंक मसंह ने आज अंतरायष्ट्र ीय योग मदिस 

पर जानकारी सांझा मकया, प्रातः  पर जानकारी सांझा मकया, प्रातः  पर जानकारी सांझा मकया, प्रातः  ६ ६ ६ बजे से बजे से बजे से 

शहर के मिमभन्न स्थानो,ं संस्थानो ंपर एओल शहर के मिमभन्न स्थानो,ं संस्थानो ंपर एओल शहर के मिमभन्न स्थानो,ं संस्थानो ंपर एओल 

प्रमशक्षक, िॉलंमटयर, योग अभ्यास करिाने प्रमशक्षक, िॉलंमटयर, योग अभ्यास करिाने प्रमशक्षक, िॉलंमटयर, योग अभ्यास करिाने 

मे तत्पर थे।मे तत्पर थे।मे तत्पर थे।   

                  िॉलंमटयर संदीप कौशल के साथ डा िॉलंमटयर संदीप कौशल के साथ डा िॉलंमटयर संदीप कौशल के साथ डा 

राम नारायण प्रसाद (एओएल डीडीसी राम नारायण प्रसाद (एओएल डीडीसी राम नारायण प्रसाद (एओएल डीडीसी 

बोकारो) ने धनबाद मंडल कारा में करीब बोकारो) ने धनबाद मंडल कारा में करीब बोकारो) ने धनबाद मंडल कारा में करीब 

२५० २५० २५० बंमदयो ंको और धनबाद कोटय पररसर बंमदयो ंको और धनबाद कोटय पररसर बंमदयो ंको और धनबाद कोटय पररसर 

मे करीब मे करीब मे करीब ३० ३० ३० न्यायाधीश, प्रमशक्षक मयंक न्यायाधीश, प्रमशक्षक मयंक न्यायाधीश, प्रमशक्षक मयंक 

मसंह के साथ प्रमशमक्षका सोनी कुमारी ने मसंह के साथ प्रमशमक्षका सोनी कुमारी ने मसंह के साथ प्रमशमक्षका सोनी कुमारी ने 

१०१०१०िी िाहनी रेलिे सुरक्षा मिशेि बल मे िी िाहनी रेलिे सुरक्षा मिशेि बल मे िी िाहनी रेलिे सुरक्षा मिशेि बल मे 

करीब करीब करीब २०० २०० २०० कमी, पीिीआर आइनॉक्स कमी, पीिीआर आइनॉक्स कमी, पीिीआर आइनॉक्स 

प्रभातम मल्टीपे्लक्स मे करीब 25 कमी, प्रभातम मल्टीपे्लक्स मे करीब 25 कमी, प्रभातम मल्टीपे्लक्स मे करीब 25 कमी, 

िही प्रमशक्षक गौतम जगन्नाथ ने सरायढेला िही प्रमशक्षक गौतम जगन्नाथ ने सरायढेला िही प्रमशक्षक गौतम जगन्नाथ ने सरायढेला 

पीिीआर मे िॉलंमटयर रामाधार प्रसाद के पीिीआर मे िॉलंमटयर रामाधार प्रसाद के पीिीआर मे िॉलंमटयर रामाधार प्रसाद के 

साथ साथ साथ ३० ३० ३० कमीगण, प्रमशमक्षका सोनाली कमीगण, प्रमशमक्षका सोनाली कमीगण, प्रमशमक्षका सोनाली 

मसंह ने ऑनलाइन ऽूम पर कामेल सू्कल मसंह ने ऑनलाइन ऽूम पर कामेल सू्कल मसंह ने ऑनलाइन ऽूम पर कामेल सू्कल 

धनबाद की करीब धनबाद की करीब धनबाद की करीब ३०० ३०० ३०० छात्राएं, छात्राएं, छात्राएं, 

िॉलंमटयर रामाधार प्रसाद ने आयकर िॉलंमटयर रामाधार प्रसाद ने आयकर िॉलंमटयर रामाधार प्रसाद ने आयकर 

मिभाग मे करीब मिभाग मे करीब मिभाग मे करीब ३० ३० ३० अमधकाररयो,ं डा. अमधकाररयो,ं डा. अमधकाररयो,ं डा. 

अनुमप्रया गुप्ता बीआईटी मसंदरी के अनुमप्रया गुप्ता बीआईटी मसंदरी के अनुमप्रया गुप्ता बीआईटी मसंदरी के ३० ३० ३० 

और बीबीएमकेयू के करीब और बीबीएमकेयू के करीब और बीबीएमकेयू के करीब ४० ४० ४० 

कमयचाररयो ंको योग प्रमशक्षण कराया।कमयचाररयो ंको योग प्रमशक्षण कराया।कमयचाररयो ंको योग प्रमशक्षण कराया।   

                  पूरे काययक्रम में सभी भाग लेने िालो पूरे काययक्रम में सभी भाग लेने िालो पूरे काययक्रम में सभी भाग लेने िालो 

को गुरदेि श्री श्री रमिशंकर जी के ज्ञानको गुरदेि श्री श्री रमिशंकर जी के ज्ञानको गुरदेि श्री श्री रमिशंकर जी के ज्ञान---

खुश, स्वस्थ और मस्त रहने का गुर भी खुश, स्वस्थ और मस्त रहने का गुर भी खुश, स्वस्थ और मस्त रहने का गुर भी 

प्रदान मकया गया और अपने स्वास्थ के प्रदान मकया गया और अपने स्वास्थ के प्रदान मकया गया और अपने स्वास्थ के 

मलए प्रते्यक मदन सहज और सजग मन से मलए प्रते्यक मदन सहज और सजग मन से मलए प्रते्यक मदन सहज और सजग मन से 

रहने की जागरूकता बिाई।रहने की जागरूकता बिाई।रहने की जागरूकता बिाई।   

                  इस काययक्रम को सफल बनाने में  इस काययक्रम को सफल बनाने में  इस काययक्रम को सफल बनाने में  

आटय ऑफ मलमिंग िॉलंमटयर जूही महतो, आटय ऑफ मलमिंग िॉलंमटयर जूही महतो, आटय ऑफ मलमिंग िॉलंमटयर जूही महतो, 

सुतापा मंडल, अिनी धृमत, मपं्रस सुतापा मंडल, अिनी धृमत, मपं्रस सुतापा मंडल, अिनी धृमत, मपं्रस 

जायसिाल के साथ सुरक्षा बल के जायसिाल के साथ सुरक्षा बल के जायसिाल के साथ सुरक्षा बल के 

ममथलेश कुमार राय, मडमिजनल इंसे्परर ममथलेश कुमार राय, मडमिजनल इंसे्परर ममथलेश कुमार राय, मडमिजनल इंसे्परर 

अरुण दुबे, काराधीक्षक प्रभारी मबनोद अरुण दुबे, काराधीक्षक प्रभारी मबनोद अरुण दुबे, काराधीक्षक प्रभारी मबनोद 

कुमार, कारापाल मदनेश प्रसाद, धनबाद कुमार, कारापाल मदनेश प्रसाद, धनबाद कुमार, कारापाल मदनेश प्रसाद, धनबाद 

पीिीआर जीएम दीपक चौधरी, एचआर पीिीआर जीएम दीपक चौधरी, एचआर पीिीआर जीएम दीपक चौधरी, एचआर 

इमशका मसंह, संयुक्त आयकर उपायुक्त इमशका मसंह, संयुक्त आयकर उपायुक्त इमशका मसंह, संयुक्त आयकर उपायुक्त 

सीमा दास, आयकर अमधकारी अशोक सीमा दास, आयकर अमधकारी अशोक सीमा दास, आयकर अमधकारी अशोक 

कुमार, डीएलएसए समचि राकेश रंजन, कुमार, डीएलएसए समचि राकेश रंजन, कुमार, डीएलएसए समचि राकेश रंजन, 

न्यायाधीश राम शमाय , न्यायाधीश नताशा न्यायाधीश राम शमाय , न्यायाधीश नताशा न्यायाधीश राम शमाय , न्यायाधीश नताशा 

बारला, बीबीएमकू कुलपमत पिन कुमार, बारला, बीबीएमकू कुलपमत पिन कुमार, बारला, बीबीएमकू कुलपमत पिन कुमार, 

कुलसमचि डा. कौशल कुमार, संयोजक कुलसमचि डा. कौशल कुमार, संयोजक कुलसमचि डा. कौशल कुमार, संयोजक 

पुष्प कुमारी, बीआईटी डायरेरर डा. पुष्प कुमारी, बीआईटी डायरेरर डा. पुष्प कुमारी, बीआईटी डायरेरर डा. 

पंकज राय, फैकल्टी इंचाजय डा. राजीि पंकज राय, फैकल्टी इंचाजय डा. राजीि पंकज राय, फैकल्टी इंचाजय डा. राजीि 

शमाय ि डा. सी ठाकुर आमद का शमाय ि डा. सी ठाकुर आमद का शमाय ि डा. सी ठाकुर आमद का 

महत्वपूणय योगदान रहा।महत्वपूणय योगदान रहा।महत्वपूणय योगदान रहा।   

                  कोलफील्ड ममरर 22 जून (धनबाद): कोलफील्ड ममरर 22 जून (धनबाद): कोलफील्ड ममरर 22 जून (धनबाद): 

झररया थाना के्षत्र के बंद ईर भगतडीह झररया थाना के्षत्र के बंद ईर भगतडीह झररया थाना के्षत्र के बंद ईर भगतडीह 

कोमलयरी के 9 नंबर चानक में मबते गुरुिार कोमलयरी के 9 नंबर चानक में मबते गुरुिार कोमलयरी के 9 नंबर चानक में मबते गुरुिार 

की रात करीब 10:00 बजे एक युिक शौच की रात करीब 10:00 बजे एक युिक शौच की रात करीब 10:00 बजे एक युिक शौच 

के दौरान मगर गया। रात होने के कारण के दौरान मगर गया। रात होने के कारण के दौरान मगर गया। रात होने के कारण 

बचाि कायय शुरू नही ं हो पाया था। युिक बचाि कायय शुरू नही ं हो पाया था। युिक बचाि कायय शुरू नही ं हो पाया था। युिक 

की पहचान भगतडीह चानक के समीप में की पहचान भगतडीह चानक के समीप में की पहचान भगतडीह चानक के समीप में 

रहने िाले कृष्णानंद साहनी (20 ििय) रहने िाले कृष्णानंद साहनी (20 ििय) रहने िाले कृष्णानंद साहनी (20 ििय) 

नामक युिक के रूप में बताया जा रहा है। नामक युिक के रूप में बताया जा रहा है। नामक युिक के रूप में बताया जा रहा है। 

चानक मपछले कई ििो से बंद पाा था। चानक मपछले कई ििो से बंद पाा था। चानक मपछले कई ििो से बंद पाा था। 

िही मामले की सूचना ममलते ही भाजपा िही मामले की सूचना ममलते ही भाजपा िही मामले की सूचना ममलते ही भाजपा 

प्रदेश काययसमममत सदस्य श्रीमती रागनी प्रदेश काययसमममत सदस्य श्रीमती रागनी प्रदेश काययसमममत सदस्य श्रीमती रागनी 

मसंह फौरन शुक्रिार की अहले सुबह मसंह फौरन शुक्रिार की अहले सुबह मसंह फौरन शुक्रिार की अहले सुबह 

घटनास्थल पर पहंुची। जहा पररजनो ं ने घटनास्थल पर पहंुची। जहा पररजनो ं ने घटनास्थल पर पहंुची। जहा पररजनो ं ने 

बताया मक युिक शौच करने गया था उसी बताया मक युिक शौच करने गया था उसी बताया मक युिक शौच करने गया था उसी 

दौरान चानक में मगर गया जहा श्रीममत दौरान चानक में मगर गया जहा श्रीममत दौरान चानक में मगर गया जहा श्रीममत 

रागनी मसंह ने बीसीसीएल प्रबंधन से बात रागनी मसंह ने बीसीसीएल प्रबंधन से बात रागनी मसंह ने बीसीसीएल प्रबंधन से बात 

कर बचाि कायय तत्काल प्रभाि से शुरू कर बचाि कायय तत्काल प्रभाि से शुरू कर बचाि कायय तत्काल प्रभाि से शुरू 

कराया साथ ही धनबाद मजला उपायुक्त कराया साथ ही धनबाद मजला उपायुक्त कराया साथ ही धनबाद मजला उपायुक्त 

श्रीमती माधिी ममश्रा से दूरभाि में बात कर श्रीमती माधिी ममश्रा से दूरभाि में बात कर श्रीमती माधिी ममश्रा से दूरभाि में बात कर 

राहत बचाि कायय में तेजी लाने की राहत बचाि कायय में तेजी लाने की राहत बचाि कायय में तेजी लाने की 

मशफाररस की। िही अभी तक श्रीममत मशफाररस की। िही अभी तक श्रीममत मशफाररस की। िही अभी तक श्रीममत 

रागनी मसंह अपने समथयको ं समहत बचाि रागनी मसंह अपने समथयको ं समहत बचाि रागनी मसंह अपने समथयको ं समहत बचाि 

कायय में जुटी हुई है।कायय में जुटी हुई है।कायय में जुटी हुई है।   

बंद पड़े चानक में नगरा युवक, रागनी नसंि बंद पड़े चानक में नगरा युवक, रागनी नसंि बंद पड़े चानक में नगरा युवक, रागनी नसंि 

अपने समथषको ंसनित बचाव कायष में जुट्ीअपने समथषको ंसनित बचाव कायष में जुट्ीअपने समथषको ंसनित बचाव कायष में जुट्ी   

                  कोलफील्ड ममरर 22 जून (धनबाद): कोलफील्ड ममरर 22 जून (धनबाद): कोलफील्ड ममरर 22 जून (धनबाद): 

21 जून को अंतरराष्ट्र ीय योग मदिस के 21 जून को अंतरराष्ट्र ीय योग मदिस के 21 जून को अंतरराष्ट्र ीय योग मदिस के 

उपलक्ष में गोल्फ ग्राउंड में मजला स्तरीय उपलक्ष में गोल्फ ग्राउंड में मजला स्तरीय उपलक्ष में गोल्फ ग्राउंड में मजला स्तरीय 

योग काययक्रम का आयोजन मकया गया। योग काययक्रम का आयोजन मकया गया। योग काययक्रम का आयोजन मकया गया। 

काययक्रम की शुरुआत माननीय मिधायक काययक्रम की शुरुआत माननीय मिधायक काययक्रम की शुरुआत माननीय मिधायक 

राज मसन्ा, उपायुक्त सुश्री माधिी ममश्रा, राज मसन्ा, उपायुक्त सुश्री माधिी ममश्रा, राज मसन्ा, उपायुक्त सुश्री माधिी ममश्रा, 

मसमिल सजयन डॉ चंद्रभानु प्रतापन, मजला मसमिल सजयन डॉ चंद्रभानु प्रतापन, मजला मसमिल सजयन डॉ चंद्रभानु प्रतापन, मजला 

आयुि मचमकत्सा पदामधकारी डॉ कुमकुम ने आयुि मचमकत्सा पदामधकारी डॉ कुमकुम ने आयुि मचमकत्सा पदामधकारी डॉ कुमकुम ने 

संयुक्त रूप से दीप प्रज्वमलत कर की।संयुक्त रूप से दीप प्रज्वमलत कर की।संयुक्त रूप से दीप प्रज्वमलत कर की।   

                  इस दौरान योग प्रमशक्षक मशिम कुमार इस दौरान योग प्रमशक्षक मशिम कुमार इस दौरान योग प्रमशक्षक मशिम कुमार 

मसंह, मपं्रयका कुमारी, मिनय कुमार पंमडत, मसंह, मपं्रयका कुमारी, मिनय कुमार पंमडत, मसंह, मपं्रयका कुमारी, मिनय कुमार पंमडत, 

मकशोर कुमार ने िहाँ मौजूद सभी लोगो ंको मकशोर कुमार ने िहाँ मौजूद सभी लोगो ंको मकशोर कुमार ने िहाँ मौजूद सभी लोगो ंको 

अधय चन्द्रासनअधय चन्द्रासनअधय चन्द्रासन---भुजंग आसनभुजंग आसनभुजंग आसन---बाल आसनबाल आसनबाल आसन---

माजयरी आसन, पद्मासन, िज्रासन, माजयरी आसन, पद्मासन, िज्रासन, माजयरी आसन, पद्मासन, िज्रासन, 

मसद्ासन, मत्स्यासन, िक्रासन, अधयमसद्ासन, मत्स्यासन, िक्रासन, अधयमसद्ासन, मत्स्यासन, िक्रासन, अधय---

मते्स्यन्द्रासन, गोमुखासन, पमिमोत्तनासन, मते्स्यन्द्रासन, गोमुखासन, पमिमोत्तनासन, मते्स्यन्द्रासन, गोमुखासन, पमिमोत्तनासन, 

ब्ाह्म मुद्रा, उष्ट्र ासन, भुजासन, ब्ाह्म मुद्रा, उष्ट्र ासन, भुजासन, ब्ाह्म मुद्रा, उष्ट्र ासन, भुजासन, 

समेत कई अन्य आसान योग समेत कई अन्य आसान योग समेत कई अन्य आसान योग 

करिाया।करिाया।करिाया।   

                  उपायुक्त सुश्री माधिी ममश्रा उपायुक्त सुश्री माधिी ममश्रा उपायुक्त सुश्री माधिी ममश्रा 

ने सभी को मिश्व योग मदिस की ने सभी को मिश्व योग मदिस की ने सभी को मिश्व योग मदिस की 

शुभकामनाएं देते हुए कहा मक शुभकामनाएं देते हुए कहा मक शुभकामनाएं देते हुए कहा मक 

योग एक प्राचीन भारतीय पद्मत योग एक प्राचीन भारतीय पद्मत योग एक प्राचीन भारतीय पद्मत 

है, मजसे आज पूरी दुमनया ने है, मजसे आज पूरी दुमनया ने है, मजसे आज पूरी दुमनया ने 

अपनाया है। मजसमें शरीर, मन अपनाया है। मजसमें शरीर, मन अपनाया है। मजसमें शरीर, मन 

और आत्मा को एक साथ लाने में और आत्मा को एक साथ लाने में और आत्मा को एक साथ लाने में 

(योग) का काम होता है। योग के (योग) का काम होता है। योग के (योग) का काम होता है। योग के 

माध्यम से शरीर, मन और माध्यम से शरीर, मन और माध्यम से शरीर, मन और 

मक्तस्तष्क को पूणय रूप से स्वस्थ मक्तस्तष्क को पूणय रूप से स्वस्थ मक्तस्तष्क को पूणय रूप से स्वस्थ 

मकया जा सकता है। शरीर, मन मकया जा सकता है। शरीर, मन मकया जा सकता है। शरीर, मन 

और मक्तस्तष्क के स्वस्थ रहने से और मक्तस्तष्क के स्वस्थ रहने से और मक्तस्तष्क के स्वस्थ रहने से 

आप स् िआप स् िआप स् ियं को स्वस्थ महसूस करते हैं। यं को स्वस्थ महसूस करते हैं। यं को स्वस्थ महसूस करते हैं। 

उन्ोनें कहा मक योग के द्वारा न ही मसफय  उन्ोनें कहा मक योग के द्वारा न ही मसफय  उन्ोनें कहा मक योग के द्वारा न ही मसफय  

बीमाररयो ंका उपचार मकया जाता है, परंतु बीमाररयो ंका उपचार मकया जाता है, परंतु बीमाररयो ंका उपचार मकया जाता है, परंतु 

इसे अपनाकर कई शारीररक और इसे अपनाकर कई शारीररक और इसे अपनाकर कई शारीररक और 

मानमसक कममयो ंको भी दूर मकया जा मानमसक कममयो ंको भी दूर मकया जा मानमसक कममयो ंको भी दूर मकया जा 

सकता है। योग हमारी प्रमतरक्षा प्रणाली को सकता है। योग हमारी प्रमतरक्षा प्रणाली को सकता है। योग हमारी प्रमतरक्षा प्रणाली को 

मजबूत बनाकर जीिन में नईमजबूत बनाकर जीिन में नईमजबूत बनाकर जीिन में नई---ऊजाय का ऊजाय का ऊजाय का 

संचार करता है।संचार करता है।संचार करता है।   

                  माननीय मिधायक, धनबाद राज मसन्ा माननीय मिधायक, धनबाद राज मसन्ा माननीय मिधायक, धनबाद राज मसन्ा 

ने कहा मक योगासन शरीर को शक्तक्तशाली ने कहा मक योगासन शरीर को शक्तक्तशाली ने कहा मक योगासन शरीर को शक्तक्तशाली 

एिं लचीला बनाए रखता है साथ ही तनाि एिं लचीला बनाए रखता है साथ ही तनाि एिं लचीला बनाए रखता है साथ ही तनाि 

से भी मुक्तक्त मदलाता है, जो हमारी दैमनक से भी मुक्तक्त मदलाता है, जो हमारी दैमनक से भी मुक्तक्त मदलाता है, जो हमारी दैमनक 

जीिन के मलए आिश्यक है। योगासन और जीिन के मलए आिश्यक है। योगासन और जीिन के मलए आिश्यक है। योगासन और 

योग की मुद्राएं तन और मन दोनो ंको योग की मुद्राएं तन और मन दोनो ंको योग की मुद्राएं तन और मन दोनो ंको 

संचामलत रखती हैं। योग जो मक भारत से संचामलत रखती हैं। योग जो मक भारत से संचामलत रखती हैं। योग जो मक भारत से 

शुरू हुई आज पूरे मिश्व में इसकी ख्यामत शुरू हुई आज पूरे मिश्व में इसकी ख्यामत शुरू हुई आज पूरे मिश्व में इसकी ख्यामत 

है। इस परंपरा का पालन करते हुए हम है। इस परंपरा का पालन करते हुए हम है। इस परंपरा का पालन करते हुए हम 

स्वस्थ जीिन जी सकते हैं।स्वस्थ जीिन जी सकते हैं।स्वस्थ जीिन जी सकते हैं।   

                  इस दौरान मादक प्रदाथो के रोकथाम इस दौरान मादक प्रदाथो के रोकथाम इस दौरान मादक प्रदाथो के रोकथाम 

हेतु चलाए जा रहे जागरूकता अमभयान के हेतु चलाए जा रहे जागरूकता अमभयान के हेतु चलाए जा रहे जागरूकता अमभयान के 

तहत सभी को शपथ भी मदलाई गई। साथ तहत सभी को शपथ भी मदलाई गई। साथ तहत सभी को शपथ भी मदलाई गई। साथ 

िह उपक्तस्थत सभी लोगो ंखासकर युिा िगय िह उपक्तस्थत सभी लोगो ंखासकर युिा िगय िह उपक्तस्थत सभी लोगो ंखासकर युिा िगय 

से उपायुक्त ने नशा से दूर रहने की अपील से उपायुक्त ने नशा से दूर रहने की अपील से उपायुक्त ने नशा से दूर रहने की अपील 

की।की।की।   

                  मौके पर उपायुक्त सुश्री माधिी ममश्रा, मौके पर उपायुक्त सुश्री माधिी ममश्रा, मौके पर उपायुक्त सुश्री माधिी ममश्रा, 

नगर आयुक्त रमिराज शमाय, डीएसपी नगर आयुक्त रमिराज शमाय, डीएसपी नगर आयुक्त रमिराज शमाय, डीएसपी 

मुख्यालयमुख्यालयमुख्यालय---2  संदीप गुप्ता, मसमिल सजयन डॉ 2  संदीप गुप्ता, मसमिल सजयन डॉ 2  संदीप गुप्ता, मसमिल सजयन डॉ 

चंद्रभानु प्रतापन, मजला आयुि मचमकत्सा चंद्रभानु प्रतापन, मजला आयुि मचमकत्सा चंद्रभानु प्रतापन, मजला आयुि मचमकत्सा 

पदामधकारी डॉ कुमकुम, आयुि के पदामधकारी डॉ कुमकुम, आयुि के पदामधकारी डॉ कुमकुम, आयुि के 

सीएचओ, डॉ संजय कुमार, सू्कली बचे्च एिं सीएचओ, डॉ संजय कुमार, सू्कली बचे्च एिं सीएचओ, डॉ संजय कुमार, सू्कली बचे्च एिं 

आम जनता मौजूद थे।आम जनता मौजूद थे।आम जनता मौजूद थे।   

10वें अंतराषष्टर ीय योग नदवस पर गोल्फ ग्राउंड 10वें अंतराषष्टर ीय योग नदवस पर गोल्फ ग्राउंड 10वें अंतराषष्टर ीय योग नदवस पर गोल्फ ग्राउंड 

में नजला स्तरीय योग कायषक्रम का आयोजनमें नजला स्तरीय योग कायषक्रम का आयोजनमें नजला स्तरीय योग कायषक्रम का आयोजन   

अवैध बालू लदा वािन जब्तअवैध बालू लदा वािन जब्तअवैध बालू लदा वािन जब्त   

                  कोलफील्ड ममरर 22 जून (धनबाद): कोलफील्ड ममरर 22 जून (धनबाद): कोलफील्ड ममरर 22 जून (धनबाद): 

उपायुक्त सह मजला दंडामधकारी सुश्री उपायुक्त सह मजला दंडामधकारी सुश्री उपायुक्त सह मजला दंडामधकारी सुश्री 

माधिी ममश्रा के मनदेश पर मजले में खमनज माधिी ममश्रा के मनदेश पर मजले में खमनज माधिी ममश्रा के मनदेश पर मजले में खमनज 

संपदा के अिैध खनन, भंडारण ि संपदा के अिैध खनन, भंडारण ि संपदा के अिैध खनन, भंडारण ि 

पररिहन के मिरुद् कारयिाई जारी रखते पररिहन के मिरुद् कारयिाई जारी रखते पररिहन के मिरुद् कारयिाई जारी रखते 

हुए मजला पररिहन पदामधकारी मदिाकर हुए मजला पररिहन पदामधकारी मदिाकर हुए मजला पररिहन पदामधकारी मदिाकर 

मद्विेदी के नेतृत्व में खनन टास्क फोसय मद्विेदी के नेतृत्व में खनन टास्क फोसय मद्विेदी के नेतृत्व में खनन टास्क फोसय 

द्वारा आज अिैध बालू लदे 1 िाहन द्वारा आज अिैध बालू लदे 1 िाहन द्वारा आज अिैध बालू लदे 1 िाहन 

JH10CUJH10CUJH10CU---1154 1154 1154 को जब्त मकया है। इस को जब्त मकया है। इस को जब्त मकया है। इस 

संबंध में मजला पररिहन पदामधकारी ने संबंध में मजला पररिहन पदामधकारी ने संबंध में मजला पररिहन पदामधकारी ने 

बताया मक उपायुक्त के मनदेश पर खमनज बताया मक उपायुक्त के मनदेश पर खमनज बताया मक उपायुक्त के मनदेश पर खमनज 

संपदा के अिैध खनन, भंडारण ि संपदा के अिैध खनन, भंडारण ि संपदा के अिैध खनन, भंडारण ि 

पररिहन के मिरुद् जीरो टॉलरेंस की पररिहन के मिरुद् जीरो टॉलरेंस की पररिहन के मिरुद् जीरो टॉलरेंस की 

मनमत अपनाते हुए खनन टास्क फोसय ने मनमत अपनाते हुए खनन टास्क फोसय ने मनमत अपनाते हुए खनन टास्क फोसय ने 

आज धनबाद थाना के्षत्र में औचक आज धनबाद थाना के्षत्र में औचक आज धनबाद थाना के्षत्र में औचक 

छापामारी अमभयान चलाया। छापामारी के छापामारी अमभयान चलाया। छापामारी के छापामारी अमभयान चलाया। छापामारी के 

क्रम में अिैध बालू लदे 1 िाहन को जब्त क्रम में अिैध बालू लदे 1 िाहन को जब्त क्रम में अिैध बालू लदे 1 िाहन को जब्त 

मकया गया। िाहन को बरिाअड्डा थाना मकया गया। िाहन को बरिाअड्डा थाना मकया गया। िाहन को बरिाअड्डा थाना 

पररसर में सुरमक्षत अमभरक्षण में रखा गया पररसर में सुरमक्षत अमभरक्षण में रखा गया पररसर में सुरमक्षत अमभरक्षण में रखा गया 

है। इस दौरान िाहन में लदे बालू के है। इस दौरान िाहन में लदे बालू के है। इस दौरान िाहन में लदे बालू के 

चालान एिं मात्रा के मिरूद् मिमदसम्मत चालान एिं मात्रा के मिरूद् मिमदसम्मत चालान एिं मात्रा के मिरूद् मिमदसम्मत 

करयिाई की जाएगी एिं मोटरयान करयिाई की जाएगी एिं मोटरयान करयिाई की जाएगी एिं मोटरयान 

अमधमनयम की सुसंगत धाराओ ंके तहत अमधमनयम की सुसंगत धाराओ ंके तहत अमधमनयम की सुसंगत धाराओ ंके तहत 

दंड रामश की भी िसूली कर अग्रतर दंड रामश की भी िसूली कर अग्रतर दंड रामश की भी िसूली कर अग्रतर 

करयिाई की जाएगी।करयिाई की जाएगी।करयिाई की जाएगी।   

   

जनता दरबार में उपायुक्त ने सुनी जनता दरबार में उपायुक्त ने सुनी जनता दरबार में उपायुक्त ने सुनी 

आमजनो ंकी नशकायतआमजनो ंकी नशकायतआमजनो ंकी नशकायत   

                  कोलफील्ड ममरर 22 जून (धनबाद): कोलफील्ड ममरर 22 जून (धनबाद): कोलफील्ड ममरर 22 जून (धनबाद): 

उपायुक्त सह मजला दंडामधकारी सुश्री उपायुक्त सह मजला दंडामधकारी सुश्री उपायुक्त सह मजला दंडामधकारी सुश्री 

माधिी ममश्रा द्वारा जनता दरबार का माधिी ममश्रा द्वारा जनता दरबार का माधिी ममश्रा द्वारा जनता दरबार का 

आयोजन मकया गया। इस दौरान उनके आयोजन मकया गया। इस दौरान उनके आयोजन मकया गया। इस दौरान उनके 

द्वारा मजले के शहरी तथा ग्रामीण के्षत्रो ंके द्वारा मजले के शहरी तथा ग्रामीण के्षत्रो ंके द्वारा मजले के शहरी तथा ग्रामीण के्षत्रो ंके 

लोगो ंकी समस्याएँ सुनी एिं अश्वासन लोगो ंकी समस्याएँ सुनी एिं अश्वासन लोगो ंकी समस्याएँ सुनी एिं अश्वासन 

मदया गया मक उनके सभी मशकायतो ंका मदया गया मक उनके सभी मशकायतो ंका मदया गया मक उनके सभी मशकायतो ंका 

जल्द से जल्द जाँच कराते हुए उमचत जल्द से जल्द जाँच कराते हुए उमचत जल्द से जल्द जाँच कराते हुए उमचत 

समाधान कराया जाएगा। जनता दरबार में समाधान कराया जाएगा। जनता दरबार में समाधान कराया जाएगा। जनता दरबार में 

मुख्यतः  जमीन मििाद संबंधी, पाररिाररक मुख्यतः  जमीन मििाद संबंधी, पाररिाररक मुख्यतः  जमीन मििाद संबंधी, पाररिाररक 

मििाद, ऑनलाइन रसीद, मुआिजा, मििाद, ऑनलाइन रसीद, मुआिजा, मििाद, ऑनलाइन रसीद, मुआिजा, 

साक, मारपीट, आिास मनमायण, अिैध साक, मारपीट, आिास मनमायण, अिैध साक, मारपीट, आिास मनमायण, अिैध 

कब्जा, समेत अन्य समस्याओ ंसे अिगत कब्जा, समेत अन्य समस्याओ ंसे अिगत कब्जा, समेत अन्य समस्याओ ंसे अिगत 

हुए। उपायुक्त ने लोगो ंको पूणय भरोसा हुए। उपायुक्त ने लोगो ंको पूणय भरोसा हुए। उपायुक्त ने लोगो ंको पूणय भरोसा 

मदलाया मक आपकी समस्याओ ंको दूर मदलाया मक आपकी समस्याओ ंको दूर मदलाया मक आपकी समस्याओ ंको दूर 

करना मजला प्रशासन की प्राथममकता है। करना मजला प्रशासन की प्राथममकता है। करना मजला प्रशासन की प्राथममकता है। 

मजला प्रशासन मिमध सम्मत आपकी हर मजला प्रशासन मिमध सम्मत आपकी हर मजला प्रशासन मिमध सम्मत आपकी हर 

समस्याओ ंको दूर करने का प्रयास समस्याओ ंको दूर करने का प्रयास समस्याओ ंको दूर करने का प्रयास 

करेगा।करेगा।करेगा।   

   

अंतराषष्टर ीय योग नदवस की बधाई अंतराषष्टर ीय योग नदवस की बधाई अंतराषष्टर ीय योग नदवस की बधाई 

एवं शुभकामनाएंएवं शुभकामनाएंएवं शुभकामनाएं   

                  कोलफील्ड ममरर 22 जून (धनबाद): कोलफील्ड ममरर 22 जून (धनबाद): कोलफील्ड ममरर 22 जून (धनबाद): 

शुकंरिार को 10िें अंतरायष्ट्र ीय योग मदिस शुकंरिार को 10िें अंतरायष्ट्र ीय योग मदिस शुकंरिार को 10िें अंतरायष्ट्र ीय योग मदिस 

के अिसर पर धनबाद सांसद ढुलु्ल महतो के अिसर पर धनबाद सांसद ढुलु्ल महतो के अिसर पर धनबाद सांसद ढुलु्ल महतो 

ने मदल्ली पक्तब्लक सू्कल काममयक नगर ने मदल्ली पक्तब्लक सू्कल काममयक नगर ने मदल्ली पक्तब्लक सू्कल काममयक नगर 

धनबाद में आयोमजत योग मशमिर का धनबाद में आयोमजत योग मशमिर का धनबाद में आयोमजत योग मशमिर का 

उद्घाटन स्वामी मििेकानंद जी की उद्घाटन स्वामी मििेकानंद जी की उद्घाटन स्वामी मििेकानंद जी की 

आदमकद प्रमतमा पर माल्यापयण कर आदमकद प्रमतमा पर माल्यापयण कर आदमकद प्रमतमा पर माल्यापयण कर 

मकया और अंतरायष्ट्र ीय योग मदिस की मकया और अंतरायष्ट्र ीय योग मदिस की मकया और अंतरायष्ट्र ीय योग मदिस की 

बधाई एिं शुभकामनाएं दीबधाई एिं शुभकामनाएं दीबधाई एिं शुभकामनाएं दीl l l मौके पर मौके पर मौके पर 

सू्कल प्रबंधन द्वारा माननीय सांसद सू्कल प्रबंधन द्वारा माननीय सांसद सू्कल प्रबंधन द्वारा माननीय सांसद 

महोदय को गणेश जी के मोमेंटो और महोदय को गणेश जी के मोमेंटो और महोदय को गणेश जी के मोमेंटो और 

पययिरण के संरक्षण एिं संिधयन के प्रमतक पययिरण के संरक्षण एिं संिधयन के प्रमतक पययिरण के संरक्षण एिं संिधयन के प्रमतक 

पौधा भेंट कर सम्मामनत मकया और जीत पौधा भेंट कर सम्मामनत मकया और जीत पौधा भेंट कर सम्मामनत मकया और जीत 

की बधाई एिं शुभकामनाएं दीकी बधाई एिं शुभकामनाएं दीकी बधाई एिं शुभकामनाएं दीlll   

   

िम सभी के जीवन में योग का िम सभी के जीवन में योग का िम सभी के जीवन में योग का 

अनभन्न निस्सा िैअनभन्न निस्सा िैअनभन्न निस्सा िै---   रानगनी नसंिरानगनी नसंिरानगनी नसंि   

                  कोलफील्ड ममरर 22 जून (धनबाद): कोलफील्ड ममरर 22 जून (धनबाद): कोलफील्ड ममरर 22 जून (धनबाद): 

21 जून शुक्रिार को अंतरराष्ट्र ीय योग 21 जून शुक्रिार को अंतरराष्ट्र ीय योग 21 जून शुक्रिार को अंतरराष्ट्र ीय योग 

मदिस के अिसर पर भाजपा प्रदेश कायय मदिस के अिसर पर भाजपा प्रदेश कायय मदिस के अिसर पर भाजपा प्रदेश कायय 

समममत सदस्य श्रीमती रामगनी मसंह ने समममत सदस्य श्रीमती रामगनी मसंह ने समममत सदस्य श्रीमती रामगनी मसंह ने 

झररया क्तस्थत मबहार मबक्तलं्डग कायायलय झररया क्तस्थत मबहार मबक्तलं्डग कायायलय झररया क्तस्थत मबहार मबक्तलं्डग कायायलय 

प्रांगण में भाजपा ममहला मोचाय की सदस्यो ंप्रांगण में भाजपा ममहला मोचाय की सदस्यो ंप्रांगण में भाजपा ममहला मोचाय की सदस्यो ं

के साथ योग अभ्यास मकया जहां सभी ने के साथ योग अभ्यास मकया जहां सभी ने के साथ योग अभ्यास मकया जहां सभी ने 

अलगअलगअलग---अलग मुद्राओ ंमें योग कर लोगो अलग मुद्राओ ंमें योग कर लोगो अलग मुद्राओ ंमें योग कर लोगो 

को स्वस्थ रहने की अपील की िही इस को स्वस्थ रहने की अपील की िही इस को स्वस्थ रहने की अपील की िही इस 

अिसर पर श्रीमती मसंह ने कहा मक हम अिसर पर श्रीमती मसंह ने कहा मक हम अिसर पर श्रीमती मसंह ने कहा मक हम 

सभी के जीिन में योग अमभन्न महस्सा सभी के जीिन में योग अमभन्न महस्सा सभी के जीिन में योग अमभन्न महस्सा 

रखता है हम सभी को योग को अपने रखता है हम सभी को योग को अपने रखता है हम सभी को योग को अपने 

मदनचयाय में शाममल करना चामहए इससे मदनचयाय में शाममल करना चामहए इससे मदनचयाय में शाममल करना चामहए इससे 

रोग या बीमारी से बचाि और जीिन में रोग या बीमारी से बचाि और जीिन में रोग या बीमारी से बचाि और जीिन में 

आनंद और ऊजाय का अनुभि होता है आनंद और ऊजाय का अनुभि होता है आनंद और ऊजाय का अनुभि होता है 

योग की सभी मक्रयाएं हमें आत्ममिश्वास योग की सभी मक्रयाएं हमें आत्ममिश्वास योग की सभी मक्रयाएं हमें आत्ममिश्वास 

और आनंद की अनुभूमत देते हैं दुमनया में और आनंद की अनुभूमत देते हैं दुमनया में और आनंद की अनुभूमत देते हैं दुमनया में 

ऐसा कोई मिज्ञान नही ंजो शरीर मन और ऐसा कोई मिज्ञान नही ंजो शरीर मन और ऐसा कोई मिज्ञान नही ंजो शरीर मन और 

चेतना के मिकास के मलए एक साथ काम चेतना के मिकास के मलए एक साथ काम चेतना के मिकास के मलए एक साथ काम 

करें  योग ही एक मात्र ऐसी मक्रया है करें  योग ही एक मात्र ऐसी मक्रया है करें  योग ही एक मात्र ऐसी मक्रया है 

मजसमे हम सब एक साथ इन सभी चीजो ंमजसमे हम सब एक साथ इन सभी चीजो ंमजसमे हम सब एक साथ इन सभी चीजो ं

पर काम कर सकते है हाई बीपी शुगर पर काम कर सकते है हाई बीपी शुगर पर काम कर सकते है हाई बीपी शुगर 

स्पाइन जैसी जुाी समस्या आमद का भी स्पाइन जैसी जुाी समस्या आमद का भी स्पाइन जैसी जुाी समस्या आमद का भी 

योग से मनदान मकया जा सकता है। इस योग से मनदान मकया जा सकता है। इस योग से मनदान मकया जा सकता है। इस 

दौरान रीता यादि बॉबी पांडे सुमन दौरान रीता यादि बॉबी पांडे सुमन दौरान रीता यादि बॉबी पांडे सुमन 

अग्रिाल समेत कई अन्य भाजपा ममहला अग्रिाल समेत कई अन्य भाजपा ममहला अग्रिाल समेत कई अन्य भाजपा ममहला 

मोचाय की सदस्य मौजूद रही।मोचाय की सदस्य मौजूद रही।मोचाय की सदस्य मौजूद रही।   

                  कोलफील्ड ममरर 22 जून (धनबाद): कोलफील्ड ममरर 22 जून (धनबाद): कोलफील्ड ममरर 22 जून (धनबाद): 

पुटकी, कें दुआ के्षत्र मे अन्तरायष्ट्र ीय योग पुटकी, कें दुआ के्षत्र मे अन्तरायष्ट्र ीय योग पुटकी, कें दुआ के्षत्र मे अन्तरायष्ट्र ीय योग 

मदिस के अिसर पर पंचायत, सरकारी, मदिस के अिसर पर पंचायत, सरकारी, मदिस के अिसर पर पंचायत, सरकारी, 

गैर सरकारी मिद्यालय, कायायलय, करकें द गैर सरकारी मिद्यालय, कायायलय, करकें द गैर सरकारी मिद्यालय, कायायलय, करकें द 

क्तस्तथ नेहरू पाकय  में सभी िगों के लोग क्तस्तथ नेहरू पाकय  में सभी िगों के लोग क्तस्तथ नेहरू पाकय  में सभी िगों के लोग 

योग कर योगमय प्रतीत हो रहा था। सभी योग कर योगमय प्रतीत हो रहा था। सभी योग कर योगमय प्रतीत हो रहा था। सभी 

स्थलो ं में सभी योग कर अन्तरायष्ट्र ीय योग स्थलो ं में सभी योग कर अन्तरायष्ट्र ीय योग स्थलो ं में सभी योग कर अन्तरायष्ट्र ीय योग 

मदिस मनाया गया। िही पुटकी क्तस्तथ मदिस मनाया गया। िही पुटकी क्तस्तथ मदिस मनाया गया। िही पुटकी क्तस्तथ 

राजकीयकृत मध्य मिद्यालय में सभी राजकीयकृत मध्य मिद्यालय में सभी राजकीयकृत मध्य मिद्यालय में सभी 

मशक्षक गण एिं मशमक्षकाओ ं के द्वारा भी मशक्षक गण एिं मशमक्षकाओ ं के द्वारा भी मशक्षक गण एिं मशमक्षकाओ ं के द्वारा भी 

मिमभन्न प्रकार के योगासन एिं प्राणायाम मिमभन्न प्रकार के योगासन एिं प्राणायाम मिमभन्न प्रकार के योगासन एिं प्राणायाम 

कर अन्तरायष्ट्र ीय योग मदिस मनाया गया।कर अन्तरायष्ट्र ीय योग मदिस मनाया गया।कर अन्तरायष्ट्र ीय योग मदिस मनाया गया।   

                  डैफोमडल्स एकेडमी एिं बचपन डैफोमडल्स एकेडमी एिं बचपन डैफोमडल्स एकेडमी एिं बचपन 

मिद्यालय करकें द, धनबाद में अन्तरायष्ट्र ीय मिद्यालय करकें द, धनबाद में अन्तरायष्ट्र ीय मिद्यालय करकें द, धनबाद में अन्तरायष्ट्र ीय 

योग मदिस के अिसर पर मिद्यालय के योग मदिस के अिसर पर मिद्यालय के योग मदिस के अिसर पर मिद्यालय के 

सभी िगों के मिद्यामथययो ं द्वारा मिद्यालय के सभी िगों के मिद्यामथययो ं द्वारा मिद्यालय के सभी िगों के मिद्यामथययो ं द्वारा मिद्यालय के 

योग सह संसृ्कत मशक्षक कौशल झा एिं योग सह संसृ्कत मशक्षक कौशल झा एिं योग सह संसृ्कत मशक्षक कौशल झा एिं 

उपउपउप---प्रधानाचायय देिाशीि मुखजी के मागय प्रधानाचायय देिाशीि मुखजी के मागय प्रधानाचायय देिाशीि मुखजी के मागय 

दशयन में मिमभन्न प्रकार का योगाभ्यास एिं दशयन में मिमभन्न प्रकार का योगाभ्यास एिं दशयन में मिमभन्न प्रकार का योगाभ्यास एिं 

प्राणायाम कराया गया|प्राणायाम कराया गया|प्राणायाम कराया गया|   

                  प्राचायय तापस बनजी ने योग मदिस के प्राचायय तापस बनजी ने योग मदिस के प्राचायय तापस बनजी ने योग मदिस के 

अिसर पर कहा की ितयमान पररपे्रक्ष्य में अिसर पर कहा की ितयमान पररपे्रक्ष्य में अिसर पर कहा की ितयमान पररपे्रक्ष्य में 

जमटल एिं गंभीर रोगो ंका एक मात्र उपाय जमटल एिं गंभीर रोगो ंका एक मात्र उपाय जमटल एिं गंभीर रोगो ंका एक मात्र उपाय 

एिं मचमकत्सा योग एिं प्राणायाम ही है| एिं मचमकत्सा योग एिं प्राणायाम ही है| एिं मचमकत्सा योग एिं प्राणायाम ही है| 

आज के व्यस्ततम मदनचयाय में लोगो ं का आज के व्यस्ततम मदनचयाय में लोगो ं का आज के व्यस्ततम मदनचयाय में लोगो ं का 

खानखानखान---पान भी अव्यिक्तस्थत हो गई है पान भी अव्यिक्तस्थत हो गई है पान भी अव्यिक्तस्थत हो गई है 

पररणाम स्वरूप लोग घातक बीमाररयो ं से पररणाम स्वरूप लोग घातक बीमाररयो ं से पररणाम स्वरूप लोग घातक बीमाररयो ं से 

ग्रमसत हो जाते हैं ऐसी मिकट पररक्तस्थमत में ग्रमसत हो जाते हैं ऐसी मिकट पररक्तस्थमत में ग्रमसत हो जाते हैं ऐसी मिकट पररक्तस्थमत में 

योग एिं प्राणायाम ही लोगो ं को रोगो ं से योग एिं प्राणायाम ही लोगो ं को रोगो ं से योग एिं प्राणायाम ही लोगो ं को रोगो ं से 

मुक्तक्त मदलाता है मुक्तक्त मदलाता है मुक्तक्त मदलाता है    

पुट्की, कें दूआ के्षत्र मे अन्तराषष्टर ीय पुट्की, कें दूआ के्षत्र मे अन्तराषष्टर ीय पुट्की, कें दूआ के्षत्र मे अन्तराषष्टर ीय 

योग नदवस पर हुआ योगमययोग नदवस पर हुआ योगमययोग नदवस पर हुआ योगमय   

                  कोलफील्ड ममरर 22 जून कोलफील्ड ममरर 22 जून कोलफील्ड ममरर 22 जून 

(धनबाद): मतसरा, शुक्रिार को (धनबाद): मतसरा, शुक्रिार को (धनबाद): मतसरा, शुक्रिार को 

मतसरा थाना पररसर में धनबाद के मतसरा थाना पररसर में धनबाद के मतसरा थाना पररसर में धनबाद के 

िररष्ठ पुमलस अधीक्षक हृदीप पी िररष्ठ पुमलस अधीक्षक हृदीप पी िररष्ठ पुमलस अधीक्षक हृदीप पी 

जनादयन ने पे्रस िाताय को संबोमधत जनादयन ने पे्रस िाताय को संबोमधत जनादयन ने पे्रस िाताय को संबोमधत 

करते हुए कहा की मकसी भी करते हुए कहा की मकसी भी करते हुए कहा की मकसी भी 

कीमत पर अपरामघयो ंको नही ंकीमत पर अपरामघयो ंको नही ंकीमत पर अपरामघयो ंको नही ं

बकसा जाएगा। मजले में बकसा जाएगा। मजले में बकसा जाएगा। मजले में 

मोटरसाइमकल चोरो ंका मगरोह मोटरसाइमकल चोरो ंका मगरोह मोटरसाइमकल चोरो ंका मगरोह 

समक्रए हैं,इसके मलए पे्रस िाले भी समक्रए हैं,इसके मलए पे्रस िाले भी समक्रए हैं,इसके मलए पे्रस िाले भी 

सहयोग करें। मजले में नशा का सहयोग करें। मजले में नशा का सहयोग करें। मजले में नशा का 

प्रकोप बढता जा रहा हैं। नशा प्रकोप बढता जा रहा हैं। नशा प्रकोप बढता जा रहा हैं। नशा 

करने के पिात ही अमधकतर करने के पिात ही अमधकतर करने के पिात ही अमधकतर 

क्राईम मकया जा रहा हैं। अपराधी क्राईम मकया जा रहा हैं। अपराधी क्राईम मकया जा रहा हैं। अपराधी 

अपने धंधा से बाज आए अन्यथा अपने धंधा से बाज आए अन्यथा अपने धंधा से बाज आए अन्यथा 

मकसी को भी बक्शा नही ंजाएगा। मकसी को भी बक्शा नही ंजाएगा। मकसी को भी बक्शा नही ंजाएगा। 

चाहें कोयला चोरी हो ंया बालू का चाहें कोयला चोरी हो ंया बालू का चाहें कोयला चोरी हो ंया बालू का 

उठाि हो ंगलत करने िाले संभल उठाि हो ंगलत करने िाले संभल उठाि हो ंगलत करने िाले संभल 

जाए अन्यथा भुगतने के मलए जाए अन्यथा भुगतने के मलए जाए अन्यथा भुगतने के मलए 

तैयार रहें। अचे्छ कायय के मलए तैयार रहें। अचे्छ कायय के मलए तैयार रहें। अचे्छ कायय के मलए 

पुमलस द्वारा पुरसृ्कत जरूर मकए पुमलस द्वारा पुरसृ्कत जरूर मकए पुमलस द्वारा पुरसृ्कत जरूर मकए 

गएगें। हमें जानकारी हैं की मजले गएगें। हमें जानकारी हैं की मजले गएगें। हमें जानकारी हैं की मजले 

में कोयला चोरी में चोरी का में कोयला चोरी में चोरी का में कोयला चोरी में चोरी का 

मोटरसाइमकल मू्ऺज मकया जा मोटरसाइमकल मू्ऺज मकया जा मोटरसाइमकल मू्ऺज मकया जा 

रहा हैं। नशा के कारण अमधकांश रहा हैं। नशा के कारण अमधकांश रहा हैं। नशा के कारण अमधकांश 

घर बरबाद हो ंरहा हैं। नशा के घर बरबाद हो ंरहा हैं। नशा के घर बरबाद हो ंरहा हैं। नशा के 

मलए हर मजले में नशा मुक्त मलए हर मजले में नशा मुक्त मलए हर मजले में नशा मुक्त 

अमभयान चलाई जा रही ंहैं। 18 अमभयान चलाई जा रही ंहैं। 18 अमभयान चलाई जा रही ंहैं। 18 

ििय से कम उम्र के लोगंो ंको ििय से कम उम्र के लोगंो ंको ििय से कम उम्र के लोगंो ंको 

सेिन करना या देना कानूनन सेिन करना या देना कानूनन सेिन करना या देना कानूनन 

अपराध हैं। कोयला चोरी अमुक अपराध हैं। कोयला चोरी अमुक अपराध हैं। कोयला चोरी अमुक 

जगहो ंपर हो रहा हैं। इसकी जगहो ंपर हो रहा हैं। इसकी जगहो ंपर हो रहा हैं। इसकी 

जानकारी नाम के साथ सुमचत जानकारी नाम के साथ सुमचत जानकारी नाम के साथ सुमचत 

करें ,अिश्य कारायिाई की जाएगी। करें ,अिश्य कारायिाई की जाएगी। करें ,अिश्य कारायिाई की जाएगी। 

उक्त बातें पे्रस िाताय में मममडया उक्त बातें पे्रस िाताय में मममडया उक्त बातें पे्रस िाताय में मममडया 

को संबोधीत करतें हुए कही।ं को संबोधीत करतें हुए कही।ं को संबोधीत करतें हुए कही।ं 

धनबाद मजले अंतगयत अप्राध धनबाद मजले अंतगयत अप्राध धनबाद मजले अंतगयत अप्राध 

मनयंत्रण एिं चोरी की घटनाओ ंपर मनयंत्रण एिं चोरी की घटनाओ ंपर मनयंत्रण एिं चोरी की घटनाओ ंपर 

मनयंत्रण हेतु िररष्ठ पुमलस मनयंत्रण हेतु िररष्ठ पुमलस मनयंत्रण हेतु िररष्ठ पुमलस 

अधीक्षक हृदीप पी जनादयन के अधीक्षक हृदीप पी जनादयन के अधीक्षक हृदीप पी जनादयन के 

द्वारा शख्त मनदेश जारी की गई द्वारा शख्त मनदेश जारी की गई द्वारा शख्त मनदेश जारी की गई 

हैं। मसन्दरी डी एस पी भूपेंद्र हैं। मसन्दरी डी एस पी भूपेंद्र हैं। मसन्दरी डी एस पी भूपेंद्र 

कुमार राित पे्रस िाताय मे समकय ल कुमार राित पे्रस िाताय मे समकय ल कुमार राित पे्रस िाताय मे समकय ल 

इंसे्परर उिा राणी,मतसरा थाना इंसे्परर उिा राणी,मतसरा थाना इंसे्परर उिा राणी,मतसरा थाना 

प्रभारी सुमन कुमार,  श्यामल प्रभारी सुमन कुमार,  श्यामल प्रभारी सुमन कुमार,  श्यामल 

उरांि मृतंुजय मतिारी, बालदेि उरांि मृतंुजय मतिारी, बालदेि उरांि मृतंुजय मतिारी, बालदेि 

यादि अशोक मतिारी घनुडीह ओ यादि अशोक मतिारी घनुडीह ओ यादि अशोक मतिारी घनुडीह ओ 

पी प्रभारी पिन कुमार आमद पी प्रभारी पिन कुमार आमद पी प्रभारी पिन कुमार आमद 

उपक्तस्थत थें। जोडापोखर समकय ल उपक्तस्थत थें। जोडापोखर समकय ल उपक्तस्थत थें। जोडापोखर समकय ल 

के मतसरा थाना के्षत्र अंतगयत, के मतसरा थाना के्षत्र अंतगयत, के मतसरा थाना के्षत्र अंतगयत, 

मतसरा से सूचना ममलते ही ंटीम मतसरा से सूचना ममलते ही ंटीम मतसरा से सूचना ममलते ही ंटीम 

बनाकर छापामारी हेतु भेजा गया। बनाकर छापामारी हेतु भेजा गया। बनाकर छापामारी हेतु भेजा गया। 

छापामारी के क्रम में मतसरा थाना छापामारी के क्रम में मतसरा थाना छापामारी के क्रम में मतसरा थाना 

के्षत्र अन्तगयत बीसीसीएल के खासके्षत्र अन्तगयत बीसीसीएल के खासके्षत्र अन्तगयत बीसीसीएल के खास

---कुईयाां स्थित टुटी फुटी मकान कुईयाां स्थित टुटी फुटी मकान कुईयाां स्थित टुटी फुटी मकान 

के अंदर मनू मसन्ा तथा भोल के अंदर मनू मसन्ा तथा भोल के अंदर मनू मसन्ा तथा भोल 

महतो को चोरी का योजना बनाते महतो को चोरी का योजना बनाते महतो को चोरी का योजना बनाते 

हुए चोरी के चार मोटरसाईमकल हुए चोरी के चार मोटरसाईमकल हुए चोरी के चार मोटरसाईमकल 

और दो लोगो ंको मगरफ्तार की और दो लोगो ंको मगरफ्तार की और दो लोगो ंको मगरफ्तार की 

गई। पकााये दोनो ंअमभयुक्तो ंके गई। पकााये दोनो ंअमभयुक्तो ंके गई। पकााये दोनो ंअमभयुक्तो ंके 

द्वारा अपने अन्य सहयोमगयो ंका द्वारा अपने अन्य सहयोमगयो ंका द्वारा अपने अन्य सहयोमगयो ंका 

नाम तथा चोरी के मोटरसाईमकल नाम तथा चोरी के मोटरसाईमकल नाम तथा चोरी के मोटरसाईमकल 

के सबंध में बताया गया। मजसके के सबंध में बताया गया। मजसके के सबंध में बताया गया। मजसके 

पिात अमभयुक्तो ंके मनशान देही पिात अमभयुक्तो ंके मनशान देही पिात अमभयुक्तो ंके मनशान देही 

पर छापेमारी सरू की गई। चांद पर छापेमारी सरू की गई। चांद पर छापेमारी सरू की गई। चांद 

कईयाँ, कसमाटांड इत्यामद जगहो ंकईयाँ, कसमाटांड इत्यामद जगहो ंकईयाँ, कसमाटांड इत्यामद जगहो ं

से 08 चोरी के मोटर साईमकल से 08 चोरी के मोटर साईमकल से 08 चोरी के मोटर साईमकल 

को बरामद मकया गया तथा अन्य को बरामद मकया गया तथा अन्य को बरामद मकया गया तथा अन्य 

तीन 03 को मगरफ्तार मकया गया तीन 03 को मगरफ्तार मकया गया तीन 03 को मगरफ्तार मकया गया 

है। पकााये सभी अमभयिक्तो ंके है। पकााये सभी अमभयिक्तो ंके है। पकााये सभी अमभयिक्तो ंके 

द्वारा मोटर साईमकल की चोरी द्वारा मोटर साईमकल की चोरी द्वारा मोटर साईमकल की चोरी 

करने एिं बेचने की बात िरीय करने एिं बेचने की बात िरीय करने एिं बेचने की बात िरीय 

पदामधकारी थाना प्रभारी शुमन पदामधकारी थाना प्रभारी शुमन पदामधकारी थाना प्रभारी शुमन 

कुमार के समक्ष बात स्वीकार की कुमार के समक्ष बात स्वीकार की कुमार के समक्ष बात स्वीकार की 

गई। मगरफ्तार अपराधकममययो ंमें गई। मगरफ्तार अपराधकममययो ंमें गई। मगरफ्तार अपराधकममययो ंमें 

सोनू मसन्ा एिं भोला महतो जो सोनू मसन्ा एिं भोला महतो जो सोनू मसन्ा एिं भोला महतो जो 

सामतर अपरामधक हैं। इनके सामतर अपरामधक हैं। इनके सामतर अपरामधक हैं। इनके 

मिरुद् चोरी आमयस एर एिं मिरुद् चोरी आमयस एर एिं मिरुद् चोरी आमयस एर एिं 

अिैध शराब तस्करी के कई अिैध शराब तस्करी के कई अिैध शराब तस्करी के कई 

काण्ड धनबाद मजले के मिमभन्न काण्ड धनबाद मजले के मिमभन्न काण्ड धनबाद मजले के मिमभन्न 

थानो ंमें दजय है। इस सबंध मनसरा थानो ंमें दजय है। इस सबंध मनसरा थानो ंमें दजय है। इस सबंध मनसरा 

थाना कांड संथाना कांड संथाना कांड सं---51/24 मद51/24 मद51/24 मद---

21.06.24. धारा 413/414/34 21.06.24. धारा 413/414/34 21.06.24. धारा 413/414/34 

दजय मकया गया। मतसरा थाना दजय मकया गया। मतसरा थाना दजय मकया गया। मतसरा थाना 

प्रभारी सुमन कुमार अनमण्डल प्रभारी सुमन कुमार अनमण्डल प्रभारी सुमन कुमार अनमण्डल 

पुमलस घनुआडीह ओपी प्रभारी पुमलस घनुआडीह ओपी प्रभारी पुमलस घनुआडीह ओपी प्रभारी 

पिन कुमार के नेतृत्व में मक गई। पिन कुमार के नेतृत्व में मक गई। पिन कुमार के नेतृत्व में मक गई। 

सोनू मसन्ा, मपतासोनू मसन्ा, मपतासोनू मसन्ा, मपता---सोहन मसन्ा, सोहन मसन्ा, सोहन मसन्ा, 

थाना कांड सं0थाना कांड सं0थाना कांड सं0---245/ 23, मदनांक245/ 23, मदनांक245/ 23, मदनांक

---14 12.2023, धारा 41434 14 12.2023, धारा 41434 14 12.2023, धारा 41434 

भाभाभा०३००३००३०मिमिमि०००, 2 मतसरा ला कांड सं., 2 मतसरा ला कांड सं., 2 मतसरा ला कांड सं.

---245/23, विनाांक 1412202024 245/23, विनाांक 1412202024 245/23, विनाांक 1412202024 

मदनाकमदनाकमदनाक---   29.02.24, थारा29.02.24, थारा29.02.24, थारा---

414/34 भादमि मतसरा लमदना 414/34 भादमि मतसरा लमदना 414/34 भादमि मतसरा लमदना 

ओपी कांड संओपी कांड संओपी कांड सं---21/2024, मदनांक21/2024, मदनांक21/2024, मदनांक

---   08.04. 24, धारा08.04. 24, धारा08.04. 24, धारा---379 भािवि 379 भािवि 379 भािवि 

भोलू महतो, मपता भोलू महतो, मपता भोलू महतो, मपता ---   गांधी महतो, गांधी महतो, गांधी महतो, 

सासासा---   कुईयाँ कोमलयरी, दुमका कुईयाँ कोमलयरी, दुमका कुईयाँ कोमलयरी, दुमका 

मुफसील थाना कांड संमुफसील थाना कांड संमुफसील थाना कांड सं---   58/23, 58/23, 58/23, 

साममल हैं।साममल हैं।साममल हैं।   

12 मोर्रसाईनकल चोरी का बरामद12 मोर्रसाईनकल चोरी का बरामद12 मोर्रसाईनकल चोरी का बरामद   

नीट् पररक्षा पेपर नलक नीट् पररक्षा पेपर नलक नीट् पररक्षा पेपर नलक 

मामले में कें द्र सरकार की मामले में कें द्र सरकार की मामले में कें द्र सरकार की 

ननयत पर शक िोना ननयत पर शक िोना ननयत पर शक िोना 

लानजमी: संतोर् नसंिलानजमी: संतोर् नसंिलानजमी: संतोर् नसंि   

   

                  कोलफील्ड ममरर 22 जून कोलफील्ड ममरर 22 जून कोलफील्ड ममरर 22 जून 

(धनबाद/रांची): आज 21 जून (धनबाद/रांची): आज 21 जून (धनबाद/रांची): आज 21 जून 

को अक्तखल भारतीय कांगे्रस को अक्तखल भारतीय कांगे्रस को अक्तखल भारतीय कांगे्रस 

कममटी केअध्यक्ष मक्तल्लकाजुयन कममटी केअध्यक्ष मक्तल्लकाजुयन कममटी केअध्यक्ष मक्तल्लकाजुयन 

खागे एिं छात्रखागे एिं छात्रखागे एिं छात्र---छात्राओ ं की छात्राओ ं की छात्राओ ं की 

बुलंद आिाऽ करने िाले न्याय बुलंद आिाऽ करने िाले न्याय बुलंद आिाऽ करने िाले न्याय 

योद्ा राहुल गांधी के आह्वान योद्ा राहुल गांधी के आह्वान योद्ा राहुल गांधी के आह्वान 

पर झारखंड प्रदेश कांगे्रस पाटी पर झारखंड प्रदेश कांगे्रस पाटी पर झारखंड प्रदेश कांगे्रस पाटी 

के अध्यक्ष राजेश ठाकुर के के अध्यक्ष राजेश ठाकुर के के अध्यक्ष राजेश ठाकुर के 

नेतृत्व में एनडीए सरकार के नेतृत्व में एनडीए सरकार के नेतृत्व में एनडीए सरकार के 

NTA NTA NTA द्वारा मकए गए द्वारा मकए गए द्वारा मकए गए NEET NEET NEET 

पररक्षा पेपर मलक मामले के पररक्षा पेपर मलक मामले के पररक्षा पेपर मलक मामले के 

मिरोध में कांगे्रस नेताओं मिरोध में कांगे्रस नेताओं मिरोध में कांगे्रस नेताओं 

काययकतायओं ि नीट अभ्यमथययो ंकाययकतायओं ि नीट अभ्यमथययो ंकाययकतायओं ि नीट अभ्यमथययो ं

के साथ राजभिन का घेराि के साथ राजभिन का घेराि के साथ राजभिन का घेराि 

मकया गया।मकया गया।मकया गया।   

                  धनबाद कांगे्रस मजलाध्यक्ष धनबाद कांगे्रस मजलाध्यक्ष धनबाद कांगे्रस मजलाध्यक्ष 

संतोि मसंह के नेतृत्व में दजयनो ंसंतोि मसंह के नेतृत्व में दजयनो ंसंतोि मसंह के नेतृत्व में दजयनो ं

गामायो ंसे सैकाो ंकांगे्रस नेता, गामायो ंसे सैकाो ंकांगे्रस नेता, गामायो ंसे सैकाो ंकांगे्रस नेता, 

काययकताय राजभिन मिरोध रैली काययकताय राजभिन मिरोध रैली काययकताय राजभिन मिरोध रैली 

में शाममल होने रांची पहंुचे। में शाममल होने रांची पहंुचे। में शाममल होने रांची पहंुचे। 

शहीद चौक से भारी संख्या में शहीद चौक से भारी संख्या में शहीद चौक से भारी संख्या में 

कांगे्रमसयो ं का कामफला कांगे्रमसयो ं का कामफला कांगे्रमसयो ं का कामफला 

राजभिन पहंुचकर अपना राजभिन पहंुचकर अपना राजभिन पहंुचकर अपना 

मिरोध दजय कराया।मिरोध दजय कराया।मिरोध दजय कराया।   

                  मजलाध्यक्ष संतोि मसंह ने मजलाध्यक्ष संतोि मसंह ने मजलाध्यक्ष संतोि मसंह ने 

कहा मक कें द्र की मोदी सरकार कहा मक कें द्र की मोदी सरकार कहा मक कें द्र की मोदी सरकार 

नीटनीटनीट   पररक्षा पेपर मलक मामले पररक्षा पेपर मलक मामले पररक्षा पेपर मलक मामले 

में जिाब नही ं दे पा रही हैं। में जिाब नही ं दे पा रही हैं। में जिाब नही ं दे पा रही हैं। 

इसका साफ मतलब हैं मक इसका साफ मतलब हैं मक इसका साफ मतलब हैं मक 

कें द्र सरकार के इशारे पर ही कें द्र सरकार के इशारे पर ही कें द्र सरकार के इशारे पर ही 

यह काम हुआ हैं। इससे यह काम हुआ हैं। इससे यह काम हुआ हैं। इससे 

एनडीए सरकार की मनयत पर एनडीए सरकार की मनयत पर एनडीए सरकार की मनयत पर 

शक होना लामजमी हैं। हमलोग शक होना लामजमी हैं। हमलोग शक होना लामजमी हैं। हमलोग 

इस मामले की घोर मनंदा के इस मामले की घोर मनंदा के इस मामले की घोर मनंदा के 

साथ मिरोध करते हैं।साथ मिरोध करते हैं।साथ मिरोध करते हैं।   

                  रांची राजभिन मिरोध रैली रांची राजभिन मिरोध रैली रांची राजभिन मिरोध रैली 

प्रदयशन में मंत्री बन्ना गुप्ता, मंत्री प्रदयशन में मंत्री बन्ना गुप्ता, मंत्री प्रदयशन में मंत्री बन्ना गुप्ता, मंत्री 

बादल पत्रलेख, मिधायक प्रदीप बादल पत्रलेख, मिधायक प्रदीप बादल पत्रलेख, मिधायक प्रदीप 

यादि, धनबाद मजला कांगे्रस यादि, धनबाद मजला कांगे्रस यादि, धनबाद मजला कांगे्रस 

मजलाध्यक्ष संतोि कुमार मसंह, मजलाध्यक्ष संतोि कुमार मसंह, मजलाध्यक्ष संतोि कुमार मसंह, 

पूिय मंत्री जलेश्वर महतो, पूिय मंत्री जलेश्वर महतो, पूिय मंत्री जलेश्वर महतो, 

झारखंड प्रदेश कांगे्रस समचि झारखंड प्रदेश कांगे्रस समचि झारखंड प्रदेश कांगे्रस समचि 

शमशेर आलम, काययकारी शमशेर आलम, काययकारी शमशेर आलम, काययकारी 

अध्यक्ष रामशद रजा अंसारी, अध्यक्ष रामशद रजा अंसारी, अध्यक्ष रामशद रजा अंसारी, 

िररष्ठ उपाध्यक्ष राजेश्वर मसंह िररष्ठ उपाध्यक्ष राजेश्वर मसंह िररष्ठ उपाध्यक्ष राजेश्वर मसंह 

यादि, निनीत नीरज, कयूम यादि, निनीत नीरज, कयूम यादि, निनीत नीरज, कयूम 

खान, िकील बाउरी, मंटु खान, िकील बाउरी, मंटु खान, िकील बाउरी, मंटु 

दास, राजू दास, मजला पररिद दास, राजू दास, मजला पररिद दास, राजू दास, मजला पररिद 

सदस्य भानू प्रताप, अशोक सदस्य भानू प्रताप, अशोक सदस्य भानू प्रताप, अशोक 

कुमार लाल, रिी रंजन मसंह, कुमार लाल, रिी रंजन मसंह, कुमार लाल, रिी रंजन मसंह, 

अख्तर खान गुड्डू, दीपक अख्तर खान गुड्डू, दीपक अख्तर खान गुड्डू, दीपक 

मसंह, मबजेंद्र पासिान, जािेद मसंह, मबजेंद्र पासिान, जािेद मसंह, मबजेंद्र पासिान, जािेद 

रजा, मसूद आलम, लगन देि रजा, मसूद आलम, लगन देि रजा, मसूद आलम, लगन देि 

यादि, सुरें द्र यादि राम जी यादि, सुरें द्र यादि राम जी यादि, सुरें द्र यादि राम जी 

भगत, इंदल यादि, राम भगत, इंदल यादि, राम भगत, इंदल यादि, राम 

मिलास राम, शाहरुख खान, मिलास राम, शाहरुख खान, मिलास राम, शाहरुख खान, 

डीएन यादि, इक्तियाज अली, डीएन यादि, इक्तियाज अली, डीएन यादि, इक्तियाज अली, 

मबजेंद्र गुप्ता, पपु्प पांडेय, मबजेंद्र गुप्ता, पपु्प पांडेय, मबजेंद्र गुप्ता, पपु्प पांडेय, 

उमेश रमिदास, धनेशिर उमेश रमिदास, धनेशिर उमेश रमिदास, धनेशिर 

ठाकुर,  मोहम्मद सदाब ठाकुर,  मोहम्मद सदाब ठाकुर,  मोहम्मद सदाब 

समहत नारायण मसंह शाममल समहत नारायण मसंह शाममल समहत नारायण मसंह शाममल 

हुए।हुए।हुए।   

नीट् पररक्षा पेपर नलक मामले में नीट् पररक्षा पेपर नलक मामले में नीट् पररक्षा पेपर नलक मामले में 

राजभवन का कांगे्रस ने नकया घेरावराजभवन का कांगे्रस ने नकया घेरावराजभवन का कांगे्रस ने नकया घेराव   
स्वस्थ और खुशिाल बनने के नलए स्वस्थ और खुशिाल बनने के नलए स्वस्थ और खुशिाल बनने के नलए 

योग काफी असरदार: न्यायाधीशयोग काफी असरदार: न्यायाधीशयोग काफी असरदार: न्यायाधीश   

                  कोलफील्ड ममरर 22 जून (धनबाद): कोलफील्ड ममरर 22 जून (धनबाद): कोलफील्ड ममरर 22 जून (धनबाद): 

आर.एस.पी. कॉलेज, झररया में योग मदिस आर.एस.पी. कॉलेज, झररया में योग मदिस आर.एस.पी. कॉलेज, झररया में योग मदिस 

के अिसर पर योग का प्रमशक्षण मदया गया. के अिसर पर योग का प्रमशक्षण मदया गया. के अिसर पर योग का प्रमशक्षण मदया गया. 

ज्ञात हो मक प्राचायय डॉ. मनलेश कुमार मसंह ज्ञात हो मक प्राचायय डॉ. मनलेश कुमार मसंह ज्ञात हो मक प्राचायय डॉ. मनलेश कुमार मसंह 

स्वयं योगाभ्यास के जानकार व्यक्तक्त हैं और स्वयं योगाभ्यास के जानकार व्यक्तक्त हैं और स्वयं योगाभ्यास के जानकार व्यक्तक्त हैं और 

इस अिसर पर स्वयं योगाभ्यास करके योग इस अिसर पर स्वयं योगाभ्यास करके योग इस अिसर पर स्वयं योगाभ्यास करके योग 

की जानकारी महामिद्यालय के मशक्षको,ं की जानकारी महामिद्यालय के मशक्षको,ं की जानकारी महामिद्यालय के मशक्षको,ं 

मिद्यामथययो ं एिं मशक्षकेत्तर कममययो ं को दी। मिद्यामथययो ं एिं मशक्षकेत्तर कममययो ं को दी। मिद्यामथययो ं एिं मशक्षकेत्तर कममययो ं को दी। 

डॉ मसंह ने मानि जीिन मे योग के महत्व डॉ मसंह ने मानि जीिन मे योग के महत्व डॉ मसंह ने मानि जीिन मे योग के महत्व 

को रेखांमकत करते हुए कहा मक को रेखांमकत करते हुए कहा मक को रेखांमकत करते हुए कहा मक 

स्वस्थ व्यक्तक्तत्व एिं स्वस्थ समाज के स्वस्थ व्यक्तक्तत्व एिं स्वस्थ समाज के स्वस्थ व्यक्तक्तत्व एिं स्वस्थ समाज के 

मनमायण के मलए योग जरुरी एिं मनमायण के मलए योग जरुरी एिं मनमायण के मलए योग जरुरी एिं 

अमनिायय है। ऐसे समय मे जब हर अमनिायय है। ऐसे समय मे जब हर अमनिायय है। ऐसे समय मे जब हर 

व्यक्तक्त मकसी न मकसी रोग से ग्रमसत व्यक्तक्त मकसी न मकसी रोग से ग्रमसत व्यक्तक्त मकसी न मकसी रोग से ग्रमसत 

हैं और युिाओ ं मे तनाि एिं मडपे्रशन हैं और युिाओ ं मे तनाि एिं मडपे्रशन हैं और युिाओ ं मे तनाि एिं मडपे्रशन 

तेजी से बि रहा है। योगाभ्यास को तेजी से बि रहा है। योगाभ्यास को तेजी से बि रहा है। योगाभ्यास को 

मदनचयाय का अमनिायय महस्सा बनाकर मदनचयाय का अमनिायय महस्सा बनाकर मदनचयाय का अमनिायय महस्सा बनाकर 

हम अपने स्वस्थ जीिन को मजबूती दे हम अपने स्वस्थ जीिन को मजबूती दे हम अपने स्वस्थ जीिन को मजबूती दे 

सकते हैं। काययक्रम मे प्रो. रमेश सरदार, सकते हैं। काययक्रम मे प्रो. रमेश सरदार, सकते हैं। काययक्रम मे प्रो. रमेश सरदार, 

प्रो रजनी बारा, डॉ उपेंद्र कुमार, प्रो ररतेश प्रो रजनी बारा, डॉ उपेंद्र कुमार, प्रो ररतेश प्रो रजनी बारा, डॉ उपेंद्र कुमार, प्रो ररतेश 

रंजन,डॉ श्याम मकशोर प्रसाद, डॉ अशोक रंजन,डॉ श्याम मकशोर प्रसाद, डॉ अशोक रंजन,डॉ श्याम मकशोर प्रसाद, डॉ अशोक 

कुमार चौबे, प्रो एतिा टूटी, प्रो मिजय कुमार चौबे, प्रो एतिा टूटी, प्रो मिजय कुमार चौबे, प्रो एतिा टूटी, प्रो मिजय 

मिश्वकमाय, प्रो. रामचंद्र कुमार, डॉ. शुभा मिश्वकमाय, प्रो. रामचंद्र कुमार, डॉ. शुभा मिश्वकमाय, प्रो. रामचंद्र कुमार, डॉ. शुभा 

अजमानी, प्रो. माधुरी मिंझा, डॉ मनोरंजन अजमानी, प्रो. माधुरी मिंझा, डॉ मनोरंजन अजमानी, प्रो. माधुरी मिंझा, डॉ मनोरंजन 

मसंह, डॉ अमनल मसंह, प्रो पंकज बरनिाल मसंह, डॉ अमनल मसंह, प्रो पंकज बरनिाल मसंह, डॉ अमनल मसंह, प्रो पंकज बरनिाल 

समेत कॉलेज के मिद्याथी एिं मशक्षकेत्तर समेत कॉलेज के मिद्याथी एिं मशक्षकेत्तर समेत कॉलेज के मिद्याथी एिं मशक्षकेत्तर 

कमी मौजूद थे।कमी मौजूद थे।कमी मौजूद थे।   

स्वस्थ व्यक्तक्तत्व एवं स्वस्थ स्वस्थ व्यक्तक्तत्व एवं स्वस्थ स्वस्थ व्यक्तक्तत्व एवं स्वस्थ 

समाज के ननमाषण के नलए योग समाज के ननमाषण के नलए योग समाज के ननमाषण के नलए योग 

जरुरीजरुरीजरुरी---    डॉ ननलेश कुमार नसंिडॉ ननलेश कुमार नसंिडॉ ननलेश कुमार नसंि    
                  कोलफील्ड ममरर 22 जून कोलफील्ड ममरर 22 जून कोलफील्ड ममरर 22 जून 

(धनबाद): तोपचांची, भारत (धनबाद): तोपचांची, भारत (धनबाद): तोपचांची, भारत 

सरकार, सूचना एिं प्रसारण सरकार, सूचना एिं प्रसारण सरकार, सूचना एिं प्रसारण 

मंत्रालय के कें द्रीय संचार बू्यरो, मंत्रालय के कें द्रीय संचार बू्यरो, मंत्रालय के कें द्रीय संचार बू्यरो, 

धनबाद इकाई द्वारा 10िें धनबाद इकाई द्वारा 10िें धनबाद इकाई द्वारा 10िें 

अंतरायष्ट्र ीय योग मदिसअंतरायष्ट्र ीय योग मदिसअंतरायष्ट्र ीय योग मदिस---2024 2024 2024 

के अिसर पर आज शुक्रिार के अिसर पर आज शुक्रिार के अिसर पर आज शुक्रिार 

21 जून, 2024 को मजले के 21 जून, 2024 को मजले के 21 जून, 2024 को मजले के 

तोपचांची प्रखंड में सामूमहक तोपचांची प्रखंड में सामूमहक तोपचांची प्रखंड में सामूमहक 

योगाभ्यास काययक्रम का योगाभ्यास काययक्रम का योगाभ्यास काययक्रम का 

आयोजन मकया गया। मबनोद आयोजन मकया गया। मबनोद आयोजन मकया गया। मबनोद 

मबहारी महतो इंटर ममहला मबहारी महतो इंटर ममहला मबहारी महतो इंटर ममहला 

कॉलेज के पररसर में सुबह कॉलेज के पररसर में सुबह कॉलेज के पररसर में सुबह 

आयोमजत योगाभ्यास काययक्रम आयोमजत योगाभ्यास काययक्रम आयोमजत योगाभ्यास काययक्रम 

का शुभारंभ, मुख्य अमतमथ का शुभारंभ, मुख्य अमतमथ का शुभारंभ, मुख्य अमतमथ 

मिधायक मथुरा प्रसाद महतो, मिधायक मथुरा प्रसाद महतो, मिधायक मथुरा प्रसाद महतो, 

महामिद्यालय के प्राचायय उत्तम महामिद्यालय के प्राचायय उत्तम महामिद्यालय के प्राचायय उत्तम 

कुमार महतो, सामामजक कुमार महतो, सामामजक कुमार महतो, सामामजक 

काययकताय सुखदेि मसंह, काययकताय सुखदेि मसंह, काययकताय सुखदेि मसंह, 

बीबीएमआई कालेज के प्रभारी बीबीएमआई कालेज के प्रभारी बीबीएमआई कालेज के प्रभारी 

प्राचायय मधरजू प्रसाद महतो एिं प्राचायय मधरजू प्रसाद महतो एिं प्राचायय मधरजू प्रसाद महतो एिं 

के्षत्रीय प्रचार अमधकारी ओंकार के्षत्रीय प्रचार अमधकारी ओंकार के्षत्रीय प्रचार अमधकारी ओंकार 

नाथ पाणे्डय ने सामूमहक रूप नाथ पाणे्डय ने सामूमहक रूप नाथ पाणे्डय ने सामूमहक रूप 

से दीप प्रज्ज्वमलत कर मकया।से दीप प्रज्ज्वमलत कर मकया।से दीप प्रज्ज्वमलत कर मकया।   

                  तदोपरांत कें द्रीय संचार तदोपरांत कें द्रीय संचार तदोपरांत कें द्रीय संचार 

बू्यरो, धनबाद के के्षत्रीय प्रचार बू्यरो, धनबाद के के्षत्रीय प्रचार बू्यरो, धनबाद के के्षत्रीय प्रचार 

अमधकारी ओंकार नाथ पाणे्डय अमधकारी ओंकार नाथ पाणे्डय अमधकारी ओंकार नाथ पाणे्डय 

ने मंचासीन सभी अमतमथयो ंका ने मंचासीन सभी अमतमथयो ंका ने मंचासीन सभी अमतमथयो ंका 

स्वागत अंग िस्त्र और मोमेंटो स्वागत अंग िस्त्र और मोमेंटो स्वागत अंग िस्त्र और मोमेंटो 

भेंट कर सम्मामनत मकया।भेंट कर सम्मामनत मकया।भेंट कर सम्मामनत मकया।   

                  काययक्रम को संबोमधत काययक्रम को संबोमधत काययक्रम को संबोमधत 

करते हुए मुख्य अमतमथ मथुरा करते हुए मुख्य अमतमथ मथुरा करते हुए मुख्य अमतमथ मथुरा 

प्रसाद महतो ने कहा मक योग प्रसाद महतो ने कहा मक योग प्रसाद महतो ने कहा मक योग 

के प्रमत जागरूकता आज के प्रमत जागरूकता आज के प्रमत जागरूकता आज 

हमारी सामामजक जरूरी है। मैं हमारी सामामजक जरूरी है। मैं हमारी सामामजक जरूरी है। मैं 

खुद मनयममत रूप से इसका खुद मनयममत रूप से इसका खुद मनयममत रूप से इसका 

अभ्यास करता हं। योग पूरे अभ्यास करता हं। योग पूरे अभ्यास करता हं। योग पूरे 

समाज के मलए लाभदायक है, समाज के मलए लाभदायक है, समाज के मलए लाभदायक है, 

मैं खुद अपने इलाके के मैं खुद अपने इलाके के मैं खुद अपने इलाके के 

समामजक संस्थाओ ंको इसके समामजक संस्थाओ ंको इसके समामजक संस्थाओ ंको इसके 

प्रचार प्रसार के मलए पे्रररत और प्रचार प्रसार के मलए पे्रररत और प्रचार प्रसार के मलए पे्रररत और 

मदद भी करते रहता हं।मदद भी करते रहता हं।मदद भी करते रहता हं।   

                  मिमशष्ट् अमतमथ समाजसेिी मिमशष्ट् अमतमथ समाजसेिी मिमशष्ट् अमतमथ समाजसेिी 

सुखदेि मसंह ने सभा को सुखदेि मसंह ने सभा को सुखदेि मसंह ने सभा को 

संबोमधत करते हुए कहा मक संबोमधत करते हुए कहा मक संबोमधत करते हुए कहा मक 

योग हर उम्र में लाभदायक है, योग हर उम्र में लाभदायक है, योग हर उम्र में लाभदायक है, 

ममहला, पुरुि, युिा, सभी को ममहला, पुरुि, युिा, सभी को ममहला, पुरुि, युिा, सभी को 

इसे अपनी मदनचयाय में शाममल इसे अपनी मदनचयाय में शाममल इसे अपनी मदनचयाय में शाममल 

करना चामहए।करना चामहए।करना चामहए।   

                  इससे पूिय कें द्रीय संचार इससे पूिय कें द्रीय संचार इससे पूिय कें द्रीय संचार 

बू्यरो, धनबाद के के्षत्रीय प्रचार बू्यरो, धनबाद के के्षत्रीय प्रचार बू्यरो, धनबाद के के्षत्रीय प्रचार 

अमधकारी ओंकार नाथ पाणे्डय अमधकारी ओंकार नाथ पाणे्डय अमधकारी ओंकार नाथ पाणे्डय 

ने अंतरायष्ट्र ीय योग मदिस के ने अंतरायष्ट्र ीय योग मदिस के ने अंतरायष्ट्र ीय योग मदिस के 

इमतहास और 21 जून, 2015 इमतहास और 21 जून, 2015 इमतहास और 21 जून, 2015 

को इसकी शुरुआत के संबंध को इसकी शुरुआत के संबंध को इसकी शुरुआत के संबंध 

में जानकारी दी। और इस ििय में जानकारी दी। और इस ििय में जानकारी दी। और इस ििय 

के थीम स्वयं और समाज के के थीम स्वयं और समाज के के थीम स्वयं और समाज के 

मलए योग, तथा पररिार के साथ मलए योग, तथा पररिार के साथ मलए योग, तथा पररिार के साथ 

योग के बारे में जानकारी दी।योग के बारे में जानकारी दी।योग के बारे में जानकारी दी।   

                  सुबह 8:00 बजे से शुरू सुबह 8:00 बजे से शुरू सुबह 8:00 बजे से शुरू 

हुए काययक्रम के दौरान हुए काययक्रम के दौरान हुए काययक्रम के दौरान 

पतंजमल योग कें द्र के योगाचायय पतंजमल योग कें द्र के योगाचायय पतंजमल योग कें द्र के योगाचायय 

ने योग प्रोटोकॉल के तहत ॐ ने योग प्रोटोकॉल के तहत ॐ ने योग प्रोटोकॉल के तहत ॐ 

स्वर से योगाभ्यास की शुरुआत स्वर से योगाभ्यास की शुरुआत स्वर से योगाभ्यास की शुरुआत 

कराई। उसके बाद ग्रीिा कराई। उसके बाद ग्रीिा कराई। उसके बाद ग्रीिा 

चालन, सं्कध संचालन, कटी चालन, सं्कध संचालन, कटी चालन, सं्कध संचालन, कटी 

चक्रासन, शिासन, तााासन चक्रासन, शिासन, तााासन चक्रासन, शिासन, तााासन 

आमद आसनो ंका लगभग 45 आमद आसनो ंका लगभग 45 आमद आसनो ंका लगभग 45 

ममनट अभ्यास करिाया।ममनट अभ्यास करिाया।ममनट अभ्यास करिाया।   

                  इससे पूिय अंतरायष्ट्र ीय योग इससे पूिय अंतरायष्ट्र ीय योग इससे पूिय अंतरायष्ट्र ीय योग 

मदिस के अिसर पर कें द्रीय मदिस के अिसर पर कें द्रीय मदिस के अिसर पर कें द्रीय 

संचार बू्यरो, धनबाद द्वारा योग संचार बू्यरो, धनबाद द्वारा योग संचार बू्यरो, धनबाद द्वारा योग 

जागरूकता रैली मनकाली गई जागरूकता रैली मनकाली गई जागरूकता रैली मनकाली गई 

मजसे मुख्य अमतमथ मिधायक मजसे मुख्य अमतमथ मिधायक मजसे मुख्य अमतमथ मिधायक 

मथुरा प्रसाद महतो ने हरी मथुरा प्रसाद महतो ने हरी मथुरा प्रसाद महतो ने हरी 

झंडी मदखाकर रिाना मकया। झंडी मदखाकर रिाना मकया। झंडी मदखाकर रिाना मकया। 

रैली के मलए सभी प्रमतभामगयो ंरैली के मलए सभी प्रमतभामगयो ंरैली के मलए सभी प्रमतभामगयो ं

को अंतरराष्ट्र ीय योग मदिस को अंतरराष्ट्र ीय योग मदिस को अंतरराष्ट्र ीय योग मदिस 

संदेश अंमकत टी शटय और संदेश अंमकत टी शटय और संदेश अंमकत टी शटय और 

टोपी मदया गया मजस पहन कर टोपी मदया गया मजस पहन कर टोपी मदया गया मजस पहन कर 

सभी ने रैली मनकाली। सभी ने सभी ने रैली मनकाली। सभी ने सभी ने रैली मनकाली। सभी ने 

"करें  योग"करें  योग"करें  योग---रहें मनरोग" का नारा रहें मनरोग" का नारा रहें मनरोग" का नारा 

लगाते हुए पूरे जोश के साथ लगाते हुए पूरे जोश के साथ लगाते हुए पूरे जोश के साथ 

रैली मनकाली।रैली मनकाली।रैली मनकाली।   

         काययक्रम स्थल पर मिभाग के काययक्रम स्थल पर मिभाग के काययक्रम स्थल पर मिभाग के 

गीत एिं नाटक प्रभाग के गीत एिं नाटक प्रभाग के गीत एिं नाटक प्रभाग के 

पंजीकृत दल कला मनकेतन पंजीकृत दल कला मनकेतन पंजीकृत दल कला मनकेतन 

द्वारा योग पर रोचक काययक्रम द्वारा योग पर रोचक काययक्रम द्वारा योग पर रोचक काययक्रम 

प्रसु्तत मकया गया मजसे सभी ने प्रसु्तत मकया गया मजसे सभी ने प्रसु्तत मकया गया मजसे सभी ने 

काफी सराहा।काफी सराहा।काफी सराहा।   

                  20 जून को सीबीसी 20 जून को सीबीसी 20 जून को सीबीसी 

धनबाद द्वारा प्री पक्तब्लमसटी के धनबाद द्वारा प्री पक्तब्लमसटी के धनबाद द्वारा प्री पक्तब्लमसटी के 

तहत इसी कॉलेज में आयोमजत तहत इसी कॉलेज में आयोमजत तहत इसी कॉलेज में आयोमजत 

मनबंध, पेंमटग और योग मनबंध, पेंमटग और योग मनबंध, पेंमटग और योग 

प्रमतयोमगता के मिजेताओ ंको प्रमतयोमगता के मिजेताओ ंको प्रमतयोमगता के मिजेताओ ंको 

बैग, घाी, िाटर बॉटल, बैग, घाी, िाटर बॉटल, बैग, घाी, िाटर बॉटल, 

इंरूमेंट बॉक्स, देकर पुरसृ्कत इंरूमेंट बॉक्स, देकर पुरसृ्कत इंरूमेंट बॉक्स, देकर पुरसृ्कत 

मकया गया। योग में अच्छा मकया गया। योग में अच्छा मकया गया। योग में अच्छा 

प्रदशयन करने िाले छात्राओ ंको प्रदशयन करने िाले छात्राओ ंको प्रदशयन करने िाले छात्राओ ंको 

मेडल देकर मुख्य अमतमथ के मेडल देकर मुख्य अमतमथ के मेडल देकर मुख्य अमतमथ के 

द्वारा प्रसु्तत मकया गया।द्वारा प्रसु्तत मकया गया।द्वारा प्रसु्तत मकया गया।   

                  मनबंध प्रमतयोमगता में पेंमटग मनबंध प्रमतयोमगता में पेंमटग मनबंध प्रमतयोमगता में पेंमटग 

प्रमतयोमगता में दीपाली कुमारी प्रमतयोमगता में दीपाली कुमारी प्रमतयोमगता में दीपाली कुमारी 

को प्रथम स्थान ममला, िही ंको प्रथम स्थान ममला, िही ंको प्रथम स्थान ममला, िही ं

मनबंध प्रमतयोमगता की मिजेता मनबंध प्रमतयोमगता की मिजेता मनबंध प्रमतयोमगता की मिजेता 

अंतर कुमारी रही। काययक्रम में अंतर कुमारी रही। काययक्रम में अंतर कुमारी रही। काययक्रम में 

करीब 200 दशयक दीघाय में करीब 200 दशयक दीघाय में करीब 200 दशयक दीघाय में 

छात्राओ ंएिं मशक्षक छात्राओ ंएिं मशक्षक छात्राओ ंएिं मशक्षक 

मशमक्षकाओ ंके अलािा स्थानीय मशमक्षकाओ ंके अलािा स्थानीय मशमक्षकाओ ंके अलािा स्थानीय 

लोग, समाजसेिी एिं अन्य लोग, समाजसेिी एिं अन्य लोग, समाजसेिी एिं अन्य 

प्रबुद् नागररक शाममल हुए।प्रबुद् नागररक शाममल हुए।प्रबुद् नागररक शाममल हुए।   

                  काययक्रम का संचालन काययक्रम का संचालन काययक्रम का संचालन 

मिभाग के तकनीकी सहायक मिभाग के तकनीकी सहायक मिभाग के तकनीकी सहायक 

राजमकशोर पासिान ने मकया। राजमकशोर पासिान ने मकया। राजमकशोर पासिान ने मकया। 

काययक्रम को सफल बनाने में काययक्रम को सफल बनाने में काययक्रम को सफल बनाने में 

महामिद्यालय के मशक्षक गण महामिद्यालय के मशक्षक गण महामिद्यालय के मशक्षक गण 

प्रोफेसर धीरज महतो प्रोफेसर प्रोफेसर धीरज महतो प्रोफेसर प्रोफेसर धीरज महतो प्रोफेसर 

बेणेश्वर टुडू प्रोफेसर सररता बेणेश्वर टुडू प्रोफेसर सररता बेणेश्वर टुडू प्रोफेसर सररता 

गुप्ता प्रोफेसर राजेश कुमार गुप्ता प्रोफेसर राजेश कुमार गुप्ता प्रोफेसर राजेश कुमार 

महतो प्रोफेसर बलदेि प्रसाद महतो प्रोफेसर बलदेि प्रसाद महतो प्रोफेसर बलदेि प्रसाद 

महतो प्रोफेसर मुकेश महतो महतो प्रोफेसर मुकेश महतो महतो प्रोफेसर मुकेश महतो 

अमनल रजिार मशि महतो अमनल रजिार मशि महतो अमनल रजिार मशि महतो 

इकबाल अंसारी आमद की इकबाल अंसारी आमद की इकबाल अंसारी आमद की 

प्रमुख भूममका रही।प्रमुख भूममका रही।प्रमुख भूममका रही।   

10वें अंतरराष्टर ीय योग नदवस पर सीबीसी 10वें अंतरराष्टर ीय योग नदवस पर सीबीसी 10वें अंतरराष्टर ीय योग नदवस पर सीबीसी 

धनबाद द्वारा बीबीएमआई मनिला कॉलेज में धनबाद द्वारा बीबीएमआई मनिला कॉलेज में धनबाद द्वारा बीबीएमआई मनिला कॉलेज में 

सामूनिक योगाभ्यास कायषक्रम आयोनजतसामूनिक योगाभ्यास कायषक्रम आयोनजतसामूनिक योगाभ्यास कायषक्रम आयोनजत   

अपरानधयो ंको नकेल कसने में कोई अपरानधयो ंको नकेल कसने में कोई अपरानधयो ंको नकेल कसने में कोई 

कोतािी निी ंकोतािी निी ंकोतािी निी-ं--   हृदीप पी जनादषनहृदीप पी जनादषनहृदीप पी जनादषन   



 
4  दपषण  

शननवार 22 जनू 2024 

जीवन को पररषृ्कत करता सानित्यजीवन को पररषृ्कत करता सानित्यजीवन को पररषृ्कत करता सानित्य   

   

                  कोलफील्ड ममरर 22 जून 2024: कोलफील्ड ममरर 22 जून 2024: कोलफील्ड ममरर 22 जून 2024: 

सामहत्य अध्ययन, उन्नयन मनुष्य के सामहत्य अध्ययन, उन्नयन मनुष्य के सामहत्य अध्ययन, उन्नयन मनुष्य के 

जीिन में उतृ्कष्ट्ता का आधार होता जीिन में उतृ्कष्ट्ता का आधार होता जीिन में उतृ्कष्ट्ता का आधार होता 

है। सामहत्य सदैि मनुष्य के जीिन में है। सामहत्य सदैि मनुष्य के जीिन में है। सामहत्य सदैि मनुष्य के जीिन में 

संिेदना, संिेदनशीलता एिं मानिता संिेदना, संिेदनशीलता एिं मानिता संिेदना, संिेदनशीलता एिं मानिता 

लाने का उतृ्कष्ट् कायय करता है। हमारा लाने का उतृ्कष्ट् कायय करता है। हमारा लाने का उतृ्कष्ट् कायय करता है। हमारा 

सामहत्य, भािा, हमें आक्तत्मक गौरि का सामहत्य, भािा, हमें आक्तत्मक गौरि का सामहत्य, भािा, हमें आक्तत्मक गौरि का 

सदैि अमभभाि कराती है। इसीमलए सदैि अमभभाि कराती है। इसीमलए सदैि अमभभाि कराती है। इसीमलए 

जीिन में सामहक्तत्यक पुस्तको ं का जीिन में सामहक्तत्यक पुस्तको ं का जीिन में सामहक्तत्यक पुस्तको ं का 

मिशेि महत्व है। सतसामहत्य और मिशेि महत्व है। सतसामहत्य और मिशेि महत्व है। सतसामहत्य और 

भािा से जीिन गररमा और गहरी भािा से जीिन गररमा और गहरी भािा से जीिन गररमा और गहरी 

संिेदना मलए हुए होता है। िसु्तत संिेदना मलए हुए होता है। िसु्तत संिेदना मलए हुए होता है। िसु्तत 

अच्छा सामहत्य का िाचक, एक अच्छा सामहत्य का िाचक, एक अच्छा सामहत्य का िाचक, एक 

प्रशासक, एक अच्छा अमभनेता और प्रशासक, एक अच्छा अमभनेता और प्रशासक, एक अच्छा अमभनेता और 

एक अच्छा राजनेता बन सकता है। पर एक अच्छा राजनेता बन सकता है। पर एक अच्छा राजनेता बन सकता है। पर 

दूसरी तरफ एक अच्छा राजनेता, दूसरी तरफ एक अच्छा राजनेता, दूसरी तरफ एक अच्छा राजनेता, 

अच्छा प्रशासक, अच्छा अमभनेता मबना अच्छा प्रशासक, अच्छा अमभनेता मबना अच्छा प्रशासक, अच्छा अमभनेता मबना 

भािा ज्ञान और सामहक्तत्यक मनन के भािा ज्ञान और सामहक्तत्यक मनन के भािा ज्ञान और सामहक्तत्यक मनन के 

अच्छा सामहत्यकार या उतृ्कष्ट् मानि अच्छा सामहत्यकार या उतृ्कष्ट् मानि अच्छा सामहत्यकार या उतृ्कष्ट् मानि 

नही ंहो सकता है। इसके मलए मनुष्य नही ंहो सकता है। इसके मलए मनुष्य नही ंहो सकता है। इसके मलए मनुष्य 

के जीिन में सामहत्य के अध्ययन, के जीिन में सामहत्य के अध्ययन, के जीिन में सामहत्य के अध्ययन, 

मनन और मचंतन की आिश्यकता मनन और मचंतन की आिश्यकता मनन और मचंतन की आिश्यकता 

होती है। क्ोमंक सामहत्य में मानिीय होती है। क्ोमंक सामहत्य में मानिीय होती है। क्ोमंक सामहत्य में मानिीय 

समाज के सुखसमाज के सुखसमाज के सुख---दुख, आशा मनराशा, दुख, आशा मनराशा, दुख, आशा मनराशा, 

उत्थान और पतन का स्पष्ट् पररिेश उत्थान और पतन का स्पष्ट् पररिेश उत्थान और पतन का स्पष्ट् पररिेश 

स्वमेि उपक्तस्थत रहता है। सामहत्य की स्वमेि उपक्तस्थत रहता है। सामहत्य की स्वमेि उपक्तस्थत रहता है। सामहत्य की 

इन्ी ं सब खूमबयो ं के कारण उसे इन्ी ं सब खूमबयो ं के कारण उसे इन्ी ं सब खूमबयो ं के कारण उसे 

समाज का प्रमतमबंब कहा जाता है। समाज का प्रमतमबंब कहा जाता है। समाज का प्रमतमबंब कहा जाता है। 

सामहत्य सियमान रूप से एक स्वायत्त सामहत्य सियमान रूप से एक स्वायत्त सामहत्य सियमान रूप से एक स्वायत्त 

आत्मा ही है, और सामहत्य का रचमयता आत्मा ही है, और सामहत्य का रचमयता आत्मा ही है, और सामहत्य का रचमयता 

खुद स्वयं यह नही ं बता सकता मक खुद स्वयं यह नही ं बता सकता मक खुद स्वयं यह नही ं बता सकता मक 

सामहत्य मकसके जीिन में कब और सामहत्य मकसके जीिन में कब और सामहत्य मकसके जीिन में कब और 

क्ा क्ा पररितयन ला सकता है। क्ा क्ा पररितयन ला सकता है। क्ा क्ा पररितयन ला सकता है। 

मूलतः सामहत्य सत्य के अने्रिण की मूलतः सामहत्य सत्य के अने्रिण की मूलतः सामहत्य सत्य के अने्रिण की 

साधना और सौदंयय की अमभवं्यजना साधना और सौदंयय की अमभवं्यजना साधना और सौदंयय की अमभवं्यजना 

भी है। मिशुद् जीिन एिं उच्च सत भी है। मिशुद् जीिन एिं उच्च सत भी है। मिशुद् जीिन एिं उच्च सत 

सामहत्य मानि और समाज की सामहत्य मानि और समाज की सामहत्य मानि और समाज की 

संिेदना और उसकी सहज व्यक्तक्तयो ंसंिेदना और उसकी सहज व्यक्तक्तयो ंसंिेदना और उसकी सहज व्यक्तक्तयो ं

को युगो ं तक आने िाली पीमियो ं में को युगो ं तक आने िाली पीमियो ं में को युगो ं तक आने िाली पीमियो ं में 

संचाररत करता रहता है।और यही संचाररत करता रहता है।और यही संचाररत करता रहता है।और यही 

िजह है मक शेक्समपयर, तुलसीदास िजह है मक शेक्समपयर, तुलसीदास िजह है मक शेक्समपयर, तुलसीदास 

की कृमतयां आज भी लोगो ंके हृदय में की कृमतयां आज भी लोगो ंके हृदय में की कृमतयां आज भी लोगो ंके हृदय में 

राज करती है। िैमश्वक स्तर पर मनुष्य राज करती है। िैमश्वक स्तर पर मनुष्य राज करती है। िैमश्वक स्तर पर मनुष्य 

मकतने ही जामत, राजनीमत और मकतने ही जामत, राजनीमत और मकतने ही जामत, राजनीमत और 

भौगोमलक तौर पर अनेक गुटो ंमें बट भौगोमलक तौर पर अनेक गुटो ंमें बट भौगोमलक तौर पर अनेक गुटो ंमें बट 

जाए, पर सामहक्तत्यक धरातल एिं जाए, पर सामहक्तत्यक धरातल एिं जाए, पर सामहक्तत्यक धरातल एिं 

पररसीमा में सब एक हैं, सभी का पररसीमा में सब एक हैं, सभी का पररसीमा में सब एक हैं, सभी का 

बराबरी का दजाय है। सामहत्य मनुष्य बराबरी का दजाय है। सामहत्य मनुष्य बराबरी का दजाय है। सामहत्य मनुष्य 

को मानि और एक सहृदय व्यक्तक्त को मानि और एक सहृदय व्यक्तक्त को मानि और एक सहृदय व्यक्तक्त 

बनाना मसखाता है। दुमनया के सभी बनाना मसखाता है। दुमनया के सभी बनाना मसखाता है। दुमनया के सभी 

इंसान एक है, उनकी प्रिृमतयां भी एक इंसान एक है, उनकी प्रिृमतयां भी एक इंसान एक है, उनकी प्रिृमतयां भी एक 

जैसी ही है। सामहत्य सभी मानि में जैसी ही है। सामहत्य सभी मानि में जैसी ही है। सामहत्य सभी मानि में 

संिेदना भरकर करुणा, दया तथा संिेदना भरकर करुणा, दया तथा संिेदना भरकर करुणा, दया तथा 

परस्पर से्नह के भाि पैदा करता है। परस्पर से्नह के भाि पैदा करता है। परस्पर से्नह के भाि पैदा करता है। 

सामहत्य समय की धारा से अछूता नही ंसामहत्य समय की धारा से अछूता नही ंसामहत्य समय की धारा से अछूता नही ं

रह सकता है। सामहत्यकार उस समय रह सकता है। सामहत्यकार उस समय रह सकता है। सामहत्यकार उस समय 

काल की धारा में बैठकर उस समय काल की धारा में बैठकर उस समय काल की धारा में बैठकर उस समय 

की पीाा, संत्रास और उत्पीान को की पीाा, संत्रास और उत्पीान को की पीाा, संत्रास और उत्पीान को 

लेकर अपनी रचनाएं करता है, और लेकर अपनी रचनाएं करता है, और लेकर अपनी रचनाएं करता है, और 

समाज को एक पररषृ्कत िातािरण समाज को एक पररषृ्कत िातािरण समाज को एक पररषृ्कत िातािरण 

बनाने के मलए पे्रररत करता है। मजस बनाने के मलए पे्रररत करता है। मजस बनाने के मलए पे्रररत करता है। मजस 

समाज में सामहक्तत्यक परंपरा मिशाल समाज में सामहक्तत्यक परंपरा मिशाल समाज में सामहक्तत्यक परंपरा मिशाल 

एिं समृद् है,िह समाज हमेशा से एिं समृद् है,िह समाज हमेशा से एिं समृद् है,िह समाज हमेशा से 

जीिंत और प्रगमतशील माना गया है। जीिंत और प्रगमतशील माना गया है। जीिंत और प्रगमतशील माना गया है। 

सत सामहत्य सदैि मानिी सहज सत सामहत्य सदैि मानिी सहज सत सामहत्य सदैि मानिी सहज 

प्रिृमत्तयो ं के साथ समय की धारा के प्रिृमत्तयो ं के साथ समय की धारा के प्रिृमत्तयो ं के साथ समय की धारा के 

साथ पररिमतयत एिं पररमामजयत होता साथ पररिमतयत एिं पररमामजयत होता साथ पररिमतयत एिं पररमामजयत होता 

रहा है। और यही कारण है मक एक रहा है। और यही कारण है मक एक रहा है। और यही कारण है मक एक 

अच्छा सामहत्यकार एक अच्छा मनुष्य अच्छा सामहत्यकार एक अच्छा मनुष्य अच्छा सामहत्यकार एक अच्छा मनुष्य 

माना जाता है। और उसकी कृमत युगो ंमाना जाता है। और उसकी कृमत युगो ंमाना जाता है। और उसकी कृमत युगो ं

युगो ं तक जनमानस को पे्रररत, युगो ं तक जनमानस को पे्रररत, युगो ं तक जनमानस को पे्रररत, 

उते्प्रररत तथा उत्सामहत करती रहती उते्प्रररत तथा उत्सामहत करती रहती उते्प्रररत तथा उत्सामहत करती रहती 

है। सामहत्य भमिष्य की रूपरेखा है। सामहत्य भमिष्य की रूपरेखा है। सामहत्य भमिष्य की रूपरेखा 

ितयमान को सामने रखकर सुमनमित ितयमान को सामने रखकर सुमनमित ितयमान को सामने रखकर सुमनमित 

करते हुए मानि के सोए हुए मििेक करते हुए मानि के सोए हुए मििेक करते हुए मानि के सोए हुए मििेक 

शक्तक्त को जागृत करने का प्रयास शक्तक्त को जागृत करने का प्रयास शक्तक्त को जागृत करने का प्रयास 

करता है। और शे्रष्ठतम सामहत्य में करता है। और शे्रष्ठतम सामहत्य में करता है। और शे्रष्ठतम सामहत्य में 

मनुष्य के भीतर तथा बाहर के मनुष्य के भीतर तथा बाहर के मनुष्य के भीतर तथा बाहर के 

साियभौममक मूल्यो,ंसंदेशो ंऔर उदे्दश्य साियभौममक मूल्यो,ंसंदेशो ंऔर उदे्दश्य साियभौममक मूल्यो,ंसंदेशो ंऔर उदे्दश्य 

को अंतमनयमहत मकए रहता है। यही को अंतमनयमहत मकए रहता है। यही को अंतमनयमहत मकए रहता है। यही 

कारण है की कबीरदास, रमिंद्र नाथ कारण है की कबीरदास, रमिंद्र नाथ कारण है की कबीरदास, रमिंद्र नाथ 

टैगोर, जयशंकर प्रसाद, पे्रमचंद, टैगोर, जयशंकर प्रसाद, पे्रमचंद, टैगोर, जयशंकर प्रसाद, पे्रमचंद, 

शेक्समपयर, होमर,ममल्टन मानिीय शेक्समपयर, होमर,ममल्टन मानिीय शेक्समपयर, होमर,ममल्टन मानिीय 

चेतना के मचतेरे सामहत्यकार माने गए चेतना के मचतेरे सामहत्यकार माने गए चेतना के मचतेरे सामहत्यकार माने गए 

और उन्ें युगो ं युगो ं तक याद मकया और उन्ें युगो ं युगो ं तक याद मकया और उन्ें युगो ं युगो ं तक याद मकया 

जाता रहेगा। िास्ति में जीिन जाता रहेगा। िास्ति में जीिन जाता रहेगा। िास्ति में जीिन 

सामहत्य का आधार है, चाहे िह सामहत्य का आधार है, चाहे िह सामहत्य का आधार है, चाहे िह 

व्यक्तक्त मिशेि का हो, पररिार का हो, व्यक्तक्त मिशेि का हो, पररिार का हो, व्यक्तक्त मिशेि का हो, पररिार का हो, 

समाज का हो, राज्य का हो या राष्ट्र  समाज का हो, राज्य का हो या राष्ट्र  समाज का हो, राज्य का हो या राष्ट्र  

का हो या संपूणय मिश्व का जीिन के का हो या संपूणय मिश्व का जीिन के का हो या संपूणय मिश्व का जीिन के 

मबना सामहत्य की कल्पना ही असंभि मबना सामहत्य की कल्पना ही असंभि मबना सामहत्य की कल्पना ही असंभि 

और सामहत्य की समृक्तद् मबना जीिंत और सामहत्य की समृक्तद् मबना जीिंत और सामहत्य की समृक्तद् मबना जीिंत 

समाज का सम्यक मिकास असंभि समाज का सम्यक मिकास असंभि समाज का सम्यक मिकास असंभि 

है। सामहत्य, भािा, संिेदना जीिन है। सामहत्य, भािा, संिेदना जीिन है। सामहत्य, भािा, संिेदना जीिन 

का मेरुदंड है। मजंदगी में यथाथयिाद का मेरुदंड है। मजंदगी में यथाथयिाद का मेरुदंड है। मजंदगी में यथाथयिाद 

समामिष्ट् रहता है और सामहत्य समामिष्ट् रहता है और सामहत्य समामिष्ट् रहता है और सामहत्य 

आशािादी दृमष्ट्कोण से पररपूणय आशािादी दृमष्ट्कोण से पररपूणय आशािादी दृमष्ट्कोण से पररपूणय 

रहता है, इस तरह जीिन में रहता है, इस तरह जीिन में रहता है, इस तरह जीिन में 

यथाथयिाद और आशािाद एक दूसरे यथाथयिाद और आशािाद एक दूसरे यथाथयिाद और आशािाद एक दूसरे 

के पयायय तथा पूरक हैं। सामहत्य िैसे के पयायय तथा पूरक हैं। सामहत्य िैसे के पयायय तथा पूरक हैं। सामहत्य िैसे 

तो मानिीय जीिन में, जो है और जो तो मानिीय जीिन में, जो है और जो तो मानिीय जीिन में, जो है और जो 

होना चामहए उसके बीच का एक होना चामहए उसके बीच का एक होना चामहए उसके बीच का एक 

जररया ही है। सामहत्य अपनी जररया ही है। सामहत्य अपनी जररया ही है। सामहत्य अपनी 

पररकल्पना उसे मानिीय समाज में पररकल्पना उसे मानिीय समाज में पररकल्पना उसे मानिीय समाज में 

मानिीय संबंधो ं के सुधार की जो मानिीय संबंधो ं के सुधार की जो मानिीय संबंधो ं के सुधार की जो 

आिश्यकता है, उस को रेखांमकत आिश्यकता है, उस को रेखांमकत आिश्यकता है, उस को रेखांमकत 

करता है। और सामहत्य समाज में करता है। और सामहत्य समाज में करता है। और सामहत्य समाज में 

व्यक्तक्त की मजंदगी में अपनी व्यक्तक्त की मजंदगी में अपनी व्यक्तक्त की मजंदगी में अपनी 

पररकल्पना से आल्हाद,उमंग और पररकल्पना से आल्हाद,उमंग और पररकल्पना से आल्हाद,उमंग और 

आनंद भी देता है, मजसकी मानि आनंद भी देता है, मजसकी मानि आनंद भी देता है, मजसकी मानि 

अपनी मजंदगी सियशे्रष्ठ पलो ं की अपनी मजंदगी सियशे्रष्ठ पलो ं की अपनी मजंदगी सियशे्रष्ठ पलो ं की 

कामना करता है। मूल रूप से कामना करता है। मूल रूप से कामना करता है। मूल रूप से 

अच्छा रचनाकार, बाा सामहत्यकार, अच्छा रचनाकार, बाा सामहत्यकार, अच्छा रचनाकार, बाा सामहत्यकार, 

समय काल में समाज की ही देन समय काल में समाज की ही देन समय काल में समाज की ही देन 

होता है। और उसी समाज मिशेि की होता है। और उसी समाज मिशेि की होता है। और उसी समाज मिशेि की 

भािा, संसृ्कमत, परंपराओं और भािा, संसृ्कमत, परंपराओं और भािा, संसृ्कमत, परंपराओं और 

इमतहास के दायरे में उसकी इमतहास के दायरे में उसकी इमतहास के दायरे में उसकी 

रचनात्मकता परिान चिती है। अतः  रचनात्मकता परिान चिती है। अतः  रचनात्मकता परिान चिती है। अतः  

जीिन में और सामहत्य के मध्य जीिन में और सामहत्य के मध्य जीिन में और सामहत्य के मध्य 

मजतना आदानमजतना आदानमजतना आदान---प्रदान होगा, िहां प्रदान होगा, िहां प्रदान होगा, िहां 

सामहत्य एिं जीिन जीिंत, सामहत्य एिं जीिन जीिंत, सामहत्य एिं जीिन जीिंत, 

संिेदनशील और प्रभाि शाली होगा। संिेदनशील और प्रभाि शाली होगा। संिेदनशील और प्रभाि शाली होगा। 

मनुष्य के जीिन में मनराशा, आशंका मनुष्य के जीिन में मनराशा, आशंका मनुष्य के जीिन में मनराशा, आशंका 

का प्रादुभायि हमेशा से बना रहता है, का प्रादुभायि हमेशा से बना रहता है, का प्रादुभायि हमेशा से बना रहता है, 

और सामहत्य जीिन में आशा, मिश्वास और सामहत्य जीिन में आशा, मिश्वास और सामहत्य जीिन में आशा, मिश्वास 

एिं भमिष्य की पररकल्पना उसे एिं भमिष्य की पररकल्पना उसे एिं भमिष्य की पररकल्पना उसे 

सुसक्तित रहता है। जीिन को एक सुसक्तित रहता है। जीिन को एक सुसक्तित रहता है। जीिन को एक 

नया दृमष्ट्कोण, एक नई दृमष्ट् और नया दृमष्ट्कोण, एक नई दृमष्ट् और नया दृमष्ट्कोण, एक नई दृमष्ट् और 

नया उजाला प्रदान करता है।नया उजाला प्रदान करता है।नया उजाला प्रदान करता है।   

   

संजीव ठाकुरसंजीव ठाकुरसंजीव ठाकुर   

सं्तभकार, नचंतकसं्तभकार, नचंतकसं्तभकार, नचंतक   

वल्डष ररकॉडष धारक लेखकवल्डष ररकॉडष धारक लेखकवल्डष ररकॉडष धारक लेखक   

रायपुर छत्तीसगढ़रायपुर छत्तीसगढ़रायपुर छत्तीसगढ़   

नशक्षा, सानित्य के नचंतन, मनन से नशक्षा, सानित्य के नचंतन, मनन से नशक्षा, सानित्य के नचंतन, मनन से 

जीवन में उतृ्कष्टताजीवन में उतृ्कष्टताजीवन में उतृ्कष्टता   

कें द्र किां िै?कें द्र किां िै?कें द्र किां िै?   
                  कोलफील्ड ममरर 22 जून 2024: कोलफील्ड ममरर 22 जून 2024: कोलफील्ड ममरर 22 जून 2024: 

"कें द्र कहां है भैया? मेरा मतलब "कें द्र कहां है भैया? मेरा मतलब "कें द्र कहां है भैया? मेरा मतलब 

सेंटर।"सेंटर।"सेंटर।"   

                  "कौन सा कें द्र? भारत की "कौन सा कें द्र? भारत की "कौन सा कें द्र? भारत की 

राजधानी ही कें द्र है जहां कें द्रीय राजधानी ही कें द्र है जहां कें द्रीय राजधानी ही कें द्र है जहां कें द्रीय 

मंमत्रमंडल, प्रधान मंत्री, राष्ट्र पमत और मंमत्रमंडल, प्रधान मंत्री, राष्ट्र पमत और मंमत्रमंडल, प्रधान मंत्री, राष्ट्र पमत और 

समस्त संबंमधत कायायलय होते हैं।"समस्त संबंमधत कायायलय होते हैं।"समस्त संबंमधत कायायलय होते हैं।"   

                  "आप मुझे पांचिी ंक्लास का छात्र "आप मुझे पांचिी ंक्लास का छात्र "आप मुझे पांचिी ंक्लास का छात्र 

समझकर उत्तर मत दीमजए। समूचे समझकर उत्तर मत दीमजए। समूचे समझकर उत्तर मत दीमजए। समूचे 

भारत का कें द्र मदल्ली नही ं है। अब भारत का कें द्र मदल्ली नही ं है। अब भारत का कें द्र मदल्ली नही ं है। अब 

बताइए।"बताइए।"बताइए।"   

                  "मकस संदभय में पूछ रहे हो पता "मकस संदभय में पूछ रहे हो पता "मकस संदभय में पूछ रहे हो पता 

तो चले।"तो चले।"तो चले।"   

                  "आपका मदमाग भी न भैया अपने "आपका मदमाग भी न भैया अपने "आपका मदमाग भी न भैया अपने 

मुहले्ल के पान िाले तंबोली जैसा हो मुहले्ल के पान िाले तंबोली जैसा हो मुहले्ल के पान िाले तंबोली जैसा हो 

गया है। जो कहता है जो सरकार हम गया है। जो कहता है जो सरकार हम गया है। जो कहता है जो सरकार हम 

गरीबो ंको अन्न पानी मुफ्त में दे, िह गरीबो ंको अन्न पानी मुफ्त में दे, िह गरीबो ंको अन्न पानी मुफ्त में दे, िह 

मकतनी महान है। जैसे िे अपनी जेब मकतनी महान है। जैसे िे अपनी जेब मकतनी महान है। जैसे िे अपनी जेब 

से दे रहे हो।ं मैं समझा समझा के थक से दे रहे हो।ं मैं समझा समझा के थक से दे रहे हो।ं मैं समझा समझा के थक 

गया। िह नही ं माना। जब तक ऐसे गया। िह नही ं माना। जब तक ऐसे गया। िह नही ं माना। जब तक ऐसे 

धुरंधर रहेंगे, क्ा होगा देश का?"धुरंधर रहेंगे, क्ा होगा देश का?"धुरंधर रहेंगे, क्ा होगा देश का?"   

                  "छोटू! तू देश की मचंता छोा। "छोटू! तू देश की मचंता छोा। "छोटू! तू देश की मचंता छोा। 

उसके मलए हमने चुन चुन के भेजा है उसके मलए हमने चुन चुन के भेजा है उसके मलए हमने चुन चुन के भेजा है 

मदल्ली जो चुन चुन के हमें महंगाई दें गे मदल्ली जो चुन चुन के हमें महंगाई दें गे मदल्ली जो चुन चुन के हमें महंगाई दें गे 

और गरीबो ं में अनाज बांटेंगे। अब और गरीबो ं में अनाज बांटेंगे। अब और गरीबो ं में अनाज बांटेंगे। अब 

बता तेरा प्रोब्लम क्ा है? सेंटर, कें द्र बता तेरा प्रोब्लम क्ा है? सेंटर, कें द्र बता तेरा प्रोब्लम क्ा है? सेंटर, कें द्र 

मकए जा रहा है।"मकए जा रहा है।"मकए जा रहा है।"   

                  "जैसे आपने कहा शासन का कें द्र "जैसे आपने कहा शासन का कें द्र "जैसे आपने कहा शासन का कें द्र 

मदल्ली है। सारे भारत का मदल्ली मदल्ली है। सारे भारत का मदल्ली मदल्ली है। सारे भारत का मदल्ली 

राजनीमतक कें द्र है। लेमकन धन, राजनीमतक कें द्र है। लेमकन धन, राजनीमतक कें द्र है। लेमकन धन, 

दौलत, खुराफात, अपराध, पेपर लीक, दौलत, खुराफात, अपराध, पेपर लीक, दौलत, खुराफात, अपराध, पेपर लीक, 

डर ग्स आमद करतूतो ंका कें द्र कहां है?"डर ग्स आमद करतूतो ंका कें द्र कहां है?"डर ग्स आमद करतूतो ंका कें द्र कहां है?"   

                  "तुम सीधे सीधे क्ो ं नही ं कहते "तुम सीधे सीधे क्ो ं नही ं कहते "तुम सीधे सीधे क्ो ं नही ं कहते 

जो कहना चाहते हो। जब से नीट का जो कहना चाहते हो। जब से नीट का जो कहना चाहते हो। जब से नीट का 

लफाा हुआ है, मदमाग काम नही ंरहा लफाा हुआ है, मदमाग काम नही ंरहा लफाा हुआ है, मदमाग काम नही ंरहा 

है।"है।"है।"   

                  "ठीक है। मैं अपने प्रश्न को दूसरी "ठीक है। मैं अपने प्रश्न को दूसरी "ठीक है। मैं अपने प्रश्न को दूसरी 

तरह से दोहराता हं। भारत में ऐसा तरह से दोहराता हं। भारत में ऐसा तरह से दोहराता हं। भारत में ऐसा 

कौन सा राज्य है, जहां से संत, कौन सा राज्य है, जहां से संत, कौन सा राज्य है, जहां से संत, 

महात्मा, नेता, उद्योगपमत, धनी अमधक महात्मा, नेता, उद्योगपमत, धनी अमधक महात्मा, नेता, उद्योगपमत, धनी अमधक 

संख्या में हुए हैं?"संख्या में हुए हैं?"संख्या में हुए हैं?"   

                  "तू पता नही ंक्ो ंमदमाग का दही "तू पता नही ंक्ो ंमदमाग का दही "तू पता नही ंक्ो ंमदमाग का दही 

बना रहा है। ठीक है। महात्मा गांधी, बना रहा है। ठीक है। महात्मा गांधी, बना रहा है। ठीक है। महात्मा गांधी, 

सरदार पटेल, दादाभाई नौरोजी, सरदार पटेल, दादाभाई नौरोजी, सरदार पटेल, दादाभाई नौरोजी, 

अजीम पे्रम जी, मोरारजी देसाई, अजीम पे्रम जी, मोरारजी देसाई, अजीम पे्रम जी, मोरारजी देसाई, 

मजन्ना, टाटा, कोटक और भी बहुत से मजन्ना, टाटा, कोटक और भी बहुत से मजन्ना, टाटा, कोटक और भी बहुत से 

प्रमसद् लोग हैं जो गुजरात से हैं।"प्रमसद् लोग हैं जो गुजरात से हैं।"प्रमसद् लोग हैं जो गुजरात से हैं।"   

                  "आपने नही ं बताया मक नरेंद्र "आपने नही ं बताया मक नरेंद्र "आपने नही ं बताया मक नरेंद्र 

मोदी, अममत शाह, अदानी, अंबानी भी मोदी, अममत शाह, अदानी, अंबानी भी मोदी, अममत शाह, अदानी, अंबानी भी 

गुजरात से हैं।"गुजरात से हैं।"गुजरात से हैं।"   

                  "ठीक है। ये सभी गुजरात के हैं।""ठीक है। ये सभी गुजरात के हैं।""ठीक है। ये सभी गुजरात के हैं।"   

                  "मबलकुल ठीक! अब तो मानोगे "मबलकुल ठीक! अब तो मानोगे "मबलकुल ठीक! अब तो मानोगे 

मक भारत का कें द्र गुजरात है। इसी मक भारत का कें द्र गुजरात है। इसी मक भारत का कें द्र गुजरात है। इसी 

तरह अपरामधक मामलो ंके कें द्र में भी तरह अपरामधक मामलो ंके कें द्र में भी तरह अपरामधक मामलो ंके कें द्र में भी 

गुजरात है। हाल ही का दो हजार गुजरात है। हाल ही का दो हजार गुजरात है। हाल ही का दो हजार 

करोा रुपयो ं का काफी डर ग्स का करोा रुपयो ं का काफी डर ग्स का करोा रुपयो ं का काफी डर ग्स का 

जखीरा, आर बी आई के बाी रामश जखीरा, आर बी आई के बाी रामश जखीरा, आर बी आई के बाी रामश 

की चोरी। भले ही भारत के अपराध की चोरी। भले ही भारत के अपराध की चोरी। भले ही भारत के अपराध 

दर से डेि प्रमतशत कम अपराध होते दर से डेि प्रमतशत कम अपराध होते दर से डेि प्रमतशत कम अपराध होते 

हो ंलेमकन अपराध बाे बाे पैमाने पर हो ंलेमकन अपराध बाे बाे पैमाने पर हो ंलेमकन अपराध बाे बाे पैमाने पर 

होते हैं। सलमान खान के घर गोली होते हैं। सलमान खान के घर गोली होते हैं। सलमान खान के घर गोली 

चलाने िाले यही ं के हैं और तो और चलाने िाले यही ं के हैं और तो और चलाने िाले यही ं के हैं और तो और 

मजस नीट के लीकेज से तुम परेशान मजस नीट के लीकेज से तुम परेशान मजस नीट के लीकेज से तुम परेशान 

हो उसका सूत्र भी तो गुजरात से है। हो उसका सूत्र भी तो गुजरात से है। हो उसका सूत्र भी तो गुजरात से है। 

मतलब बाे लोग बाे कारनामे जहां मतलब बाे लोग बाे कारनामे जहां मतलब बाे लोग बाे कारनामे जहां 

होते हैं, िही कें द्र है।"होते हैं, िही कें द्र है।"होते हैं, िही कें द्र है।"   

                  "तेरे शोध का तो भगिान ही "तेरे शोध का तो भगिान ही "तेरे शोध का तो भगिान ही 

मामलक है।"मामलक है।"मामलक है।"   

   

दो ट्ी मिादेव रावदो ट्ी मिादेव रावदो ट्ी मिादेव राव   

नवशाखापट्नम (आंध्र प्रदेश)नवशाखापट्नम (आंध्र प्रदेश)नवशाखापट्नम (आंध्र प्रदेश)   

                  कोलफील्ड ममरर 22 जून 2024: कोलफील्ड ममरर 22 जून 2024: कोलफील्ड ममरर 22 जून 2024: 

लोकसभा चुनाि में कांगे्रस के अचे्छ लोकसभा चुनाि में कांगे्रस के अचे्छ लोकसभा चुनाि में कांगे्रस के अचे्छ 

प्रदशयन के बाद सबकी नजर इस पर प्रदशयन के बाद सबकी नजर इस पर प्रदशयन के बाद सबकी नजर इस पर 

थी मक राहुल गांधी मकस सीट से थी मक राहुल गांधी मकस सीट से थी मक राहुल गांधी मकस सीट से 

लोकसभा में जाएंगे। राहुल इस बार लोकसभा में जाएंगे। राहुल इस बार लोकसभा में जाएंगे। राहुल इस बार 

उत्तर प्रदेश की रायबरेली और केरल उत्तर प्रदेश की रायबरेली और केरल उत्तर प्रदेश की रायबरेली और केरल 

की िायनाड संसदीय सीट से चुनाि की िायनाड संसदीय सीट से चुनाि की िायनाड संसदीय सीट से चुनाि 

जीते थे। ऐसे में उन्ें एक सीट छोानी जीते थे। ऐसे में उन्ें एक सीट छोानी जीते थे। ऐसे में उन्ें एक सीट छोानी 

थी। राहुल ने िायनाड सीट से इस्तीफा थी। राहुल ने िायनाड सीट से इस्तीफा थी। राहुल ने िायनाड सीट से इस्तीफा 

देते हुए रायबरेली सीट से अपनी देते हुए रायबरेली सीट से अपनी देते हुए रायबरेली सीट से अपनी 

सांसदी बनाए रखी। िायनाड से सांसदी बनाए रखी। िायनाड से सांसदी बनाए रखी। िायनाड से 

इस्तीफा देने के साथ ही कांगे्रस ने यह इस्तीफा देने के साथ ही कांगे्रस ने यह इस्तीफा देने के साथ ही कांगे्रस ने यह 

भी ऐलान कर मदया मक िायनाड सीट भी ऐलान कर मदया मक िायनाड सीट भी ऐलान कर मदया मक िायनाड सीट 

पर होने िाले उपचुनाि में मप्रयंका पर होने िाले उपचुनाि में मप्रयंका पर होने िाले उपचुनाि में मप्रयंका 

गांधी िाडर ा उम्मीदिार होगंी। मप्रयंका गांधी िाडर ा उम्मीदिार होगंी। मप्रयंका गांधी िाडर ा उम्मीदिार होगंी। मप्रयंका 

अगर िायनाड से चुनाि जीतती हैं तो अगर िायनाड से चुनाि जीतती हैं तो अगर िायनाड से चुनाि जीतती हैं तो 

संसद में गांधीसंसद में गांधीसंसद में गांधी---नेहरू पररिार एक नेहरू पररिार एक नेहरू पररिार एक 

नया कीमतयमान रच देगा।लंबे इंतजार नया कीमतयमान रच देगा।लंबे इंतजार नया कीमतयमान रच देगा।लंबे इंतजार 

के बाद साल 2019 में मप्रयंका गांधी के बाद साल 2019 में मप्रयंका गांधी के बाद साल 2019 में मप्रयंका गांधी 

जब समक्रय राजनीमत में आईं तभी से जब समक्रय राजनीमत में आईं तभी से जब समक्रय राजनीमत में आईं तभी से 

उनके चुनाि लाने को लेकर तमाम उनके चुनाि लाने को लेकर तमाम उनके चुनाि लाने को लेकर तमाम 

तरह के कयास लगाए जाने लगे थे। तरह के कयास लगाए जाने लगे थे। तरह के कयास लगाए जाने लगे थे। 

कभी उनके मलए उत्तर प्रदेश की कभी उनके मलए उत्तर प्रदेश की कभी उनके मलए उत्तर प्रदेश की 

परंपरागत अमेठी सीट, तो कभी मां परंपरागत अमेठी सीट, तो कभी मां परंपरागत अमेठी सीट, तो कभी मां 

सोमनया गांधी की रायबरेली सीट तो सोमनया गांधी की रायबरेली सीट तो सोमनया गांधी की रायबरेली सीट तो 

कभी िाराणसी लोकसभा सीट से कभी िाराणसी लोकसभा सीट से कभी िाराणसी लोकसभा सीट से 

चुनाि लाने के दािे मकए जाने लगे। चुनाि लाने के दािे मकए जाने लगे। चुनाि लाने के दािे मकए जाने लगे। 

लेमकन िह कभी भी चुनािी समर में लेमकन िह कभी भी चुनािी समर में लेमकन िह कभी भी चुनािी समर में 

नही ंउतरी।ंनही ंउतरी।ंनही ंउतरी।ं   

                  हालांमक अब पाटी ने मप्रयंका हालांमक अब पाटी ने मप्रयंका हालांमक अब पाटी ने मप्रयंका 

गांधी िाडर ा को िायनाड सीट से गांधी िाडर ा को िायनाड सीट से गांधी िाडर ा को िायनाड सीट से 

उपचुनाि में उतारने का ऐलान कर उपचुनाि में उतारने का ऐलान कर उपचुनाि में उतारने का ऐलान कर 

मदया। अब तक खुद को चुनाि प्रचार मदया। अब तक खुद को चुनाि प्रचार मदया। अब तक खुद को चुनाि प्रचार 

तक सीममत रखने िाली मप्रयंका अब तक सीममत रखने िाली मप्रयंका अब तक सीममत रखने िाली मप्रयंका अब 

पहली बार चुनािी मैदान में अपनी पहली बार चुनािी मैदान में अपनी पहली बार चुनािी मैदान में अपनी 

मकस्मत आजमाएंगी। मप्रयंका अब मकस्मत आजमाएंगी। मप्रयंका अब मकस्मत आजमाएंगी। मप्रयंका अब 

अगर अपनी पहली चुनािी बाधा को अगर अपनी पहली चुनािी बाधा को अगर अपनी पहली चुनािी बाधा को 

पार कर लेती हैं तो संसदीय इमतहास पार कर लेती हैं तो संसदीय इमतहास पार कर लेती हैं तो संसदीय इमतहास 

में यह ऐमतहामसक क्षण होगा।यमद में यह ऐमतहामसक क्षण होगा।यमद में यह ऐमतहामसक क्षण होगा।यमद 

मप्रयंका गांधी िायनाड से लोकसभा मप्रयंका गांधी िायनाड से लोकसभा मप्रयंका गांधी िायनाड से लोकसभा 

उपचुनाि जीत लेती हैं, तो यह पहली उपचुनाि जीत लेती हैं, तो यह पहली उपचुनाि जीत लेती हैं, तो यह पहली 

बार होगा मक जब गांधीबार होगा मक जब गांधीबार होगा मक जब गांधी---नेहरू नेहरू नेहरू 

पररिार से मां, बेटा और बेटी एक पररिार से मां, बेटा और बेटी एक पररिार से मां, बेटा और बेटी एक 

साथ संसद में होगें। सोमनया गांधी इस साथ संसद में होगें। सोमनया गांधी इस साथ संसद में होगें। सोमनया गांधी इस 

समय राज्यसभा सांसद हैं तो राहुल समय राज्यसभा सांसद हैं तो राहुल समय राज्यसभा सांसद हैं तो राहुल 

गांधी रायबरेली से चुनाि जीतकर गांधी रायबरेली से चुनाि जीतकर गांधी रायबरेली से चुनाि जीतकर 

लोकसभा पहंुचे हैं।लोकसभा पहंुचे हैं।लोकसभा पहंुचे हैं।   

                  हालांमक इससे पहले कई बार इस हालांमक इससे पहले कई बार इस हालांमक इससे पहले कई बार इस 

गांधीगांधीगांधी---नेहरू पररिार के कम से कम 2 नेहरू पररिार के कम से कम 2 नेहरू पररिार के कम से कम 2 

सदस्य एक समय में संसद में रहे हैं। सदस्य एक समय में संसद में रहे हैं। सदस्य एक समय में संसद में रहे हैं। 

पंमडत जिाहर लाल नेहरू के पंमडत जिाहर लाल नेहरू के पंमडत जिाहर लाल नेहरू के 

प्रधानमंत्री रहने के दौरान उनके प्रधानमंत्री रहने के दौरान उनके प्रधानमंत्री रहने के दौरान उनके 

दामाद मफरोज गांधी लोकसभा सांसद दामाद मफरोज गांधी लोकसभा सांसद दामाद मफरोज गांधी लोकसभा सांसद 

रहे थे। मफरोज गांधी पहले 1952 में रहे थे। मफरोज गांधी पहले 1952 में रहे थे। मफरोज गांधी पहले 1952 में 

मफर 1957 में रायबरेली लोकसभा मफर 1957 में रायबरेली लोकसभा मफर 1957 में रायबरेली लोकसभा 

सीट से सांसद चुने गए थे। इस दौरान सीट से सांसद चुने गए थे। इस दौरान सीट से सांसद चुने गए थे। इस दौरान 

पीएम नेहरू भी लोकसभा सांसद पीएम नेहरू भी लोकसभा सांसद पीएम नेहरू भी लोकसभा सांसद 

(फूलपुर सीट) थे। इंमदरा गांधी पहली (फूलपुर सीट) थे। इंमदरा गांधी पहली (फूलपुर सीट) थे। इंमदरा गांधी पहली 

बार 1964 में राज्यसभा की सदस्य बार 1964 में राज्यसभा की सदस्य बार 1964 में राज्यसभा की सदस्य 

बनने के साथ अपने संसदीय कररयर बनने के साथ अपने संसदीय कररयर बनने के साथ अपने संसदीय कररयर 

की शुरुआत की थी। जबमक उन्ोनें की शुरुआत की थी। जबमक उन्ोनें की शुरुआत की थी। जबमक उन्ोनें 

1967 में पहली बार लोकसभा चुनाि 1967 में पहली बार लोकसभा चुनाि 1967 में पहली बार लोकसभा चुनाि 

जीता था।जीता था।जीता था।   

                  1980 के चुनाि में इंमदरा गांधी 1980 के चुनाि में इंमदरा गांधी 1980 के चुनाि में इंमदरा गांधी 

सांसद चुनी गईं थी तब उनके बेटे सांसद चुनी गईं थी तब उनके बेटे सांसद चुनी गईं थी तब उनके बेटे 

संजय गांधी भी अमेठी सीट से संजय गांधी भी अमेठी सीट से संजय गांधी भी अमेठी सीट से 

लोकसभा सांसद चुने गए थे। संसद में लोकसभा सांसद चुने गए थे। संसद में लोकसभा सांसद चुने गए थे। संसद में 

पहली बार गांधीपहली बार गांधीपहली बार गांधी---नेहरू पररिार से मांनेहरू पररिार से मांनेहरू पररिार से मां

---बेटे की जोडी साांसि बनी िी। लेवकन बेटे की जोडी साांसि बनी िी। लेवकन बेटे की जोडी साांसि बनी िी। लेवकन 

कुछ महीने बाद एक मिमान हादसे में कुछ महीने बाद एक मिमान हादसे में कुछ महीने बाद एक मिमान हादसे में 

संजय की मौत हो गई। ऐसे में यहां पर संजय की मौत हो गई। ऐसे में यहां पर संजय की मौत हो गई। ऐसे में यहां पर 

कराए गए उपचुनाि कराया गया। कराए गए उपचुनाि कराया गया। कराए गए उपचुनाि कराया गया। 

संजय गांधी के बाे भाई राजीि गांधी संजय गांधी के बाे भाई राजीि गांधी संजय गांधी के बाे भाई राजीि गांधी 

ने 1981 में अमेठी सीट पर हुए ने 1981 में अमेठी सीट पर हुए ने 1981 में अमेठी सीट पर हुए 

उपचुनाि में अपने राजनीमतक उपचुनाि में अपने राजनीमतक उपचुनाि में अपने राजनीमतक 

कररयर की शुरुआत की और कररयर की शुरुआत की और कररयर की शुरुआत की और 

लोकसभा पहंुचे। तब इंमदरा गांधी भी लोकसभा पहंुचे। तब इंमदरा गांधी भी लोकसभा पहंुचे। तब इंमदरा गांधी भी 

लोकसभा सांसद थी ं और उनके बेटे लोकसभा सांसद थी ं और उनके बेटे लोकसभा सांसद थी ं और उनके बेटे 

भी सांसद चुने गए थे।भी सांसद चुने गए थे।भी सांसद चुने गए थे।   

                  मफर साल 2004 में गांधीमफर साल 2004 में गांधीमफर साल 2004 में गांधी---नेहरू नेहरू नेहरू 

पररिार से मांपररिार से मांपररिार से मां---बेटे की जोाी मफर से बेटे की जोाी मफर से बेटे की जोाी मफर से 

संसद पहंुची। सोमनया गांधी रायबरेली संसद पहंुची। सोमनया गांधी रायबरेली संसद पहंुची। सोमनया गांधी रायबरेली 

से सांसद चुनी गईं और उनके बेटे से सांसद चुनी गईं और उनके बेटे से सांसद चुनी गईं और उनके बेटे 

राहुल गांधी ने अमेठी से अपने राहुल गांधी ने अमेठी से अपने राहुल गांधी ने अमेठी से अपने 

राजनीमतक कररयर की शुरुआत राजनीमतक कररयर की शुरुआत राजनीमतक कररयर की शुरुआत 

करते हुए अपनी पहली चुनािी बाधा करते हुए अपनी पहली चुनािी बाधा करते हुए अपनी पहली चुनािी बाधा 

पार की।मफरोज और इंमदरा की दूसरी पार की।मफरोज और इंमदरा की दूसरी पार की।मफरोज और इंमदरा की दूसरी 

संतान संजय गांधी का पररिार भी संतान संजय गांधी का पररिार भी संतान संजय गांधी का पररिार भी 

लगातार राजनीमत में बना हुआ है। लगातार राजनीमत में बना हुआ है। लगातार राजनीमत में बना हुआ है। 

संजय की पत्नी मेनका गांधी और संजय की पत्नी मेनका गांधी और संजय की पत्नी मेनका गांधी और 

उनके बेटे िरुण गांधी की जोाी भी उनके बेटे िरुण गांधी की जोाी भी उनके बेटे िरुण गांधी की जोाी भी 

संसद में 3 बार बनी रही। िरुण गांधी संसद में 3 बार बनी रही। िरुण गांधी संसद में 3 बार बनी रही। िरुण गांधी 

ने अपने चुनािी कररयर की शुरुआत ने अपने चुनािी कररयर की शुरुआत ने अपने चुनािी कररयर की शुरुआत 

2009 में पीलीभीत सीट से चुनाि 2009 में पीलीभीत सीट से चुनाि 2009 में पीलीभीत सीट से चुनाि 

जीतकर की। तब आंिला सीट से जीतकर की। तब आंिला सीट से जीतकर की। तब आंिला सीट से 

मेनका गांधी से सांसद चुनी गई थी।ं मेनका गांधी से सांसद चुनी गई थी।ं मेनका गांधी से सांसद चुनी गई थी।ं 

2014 में िरुण सुल्तानपुर से सांसद 2014 में िरुण सुल्तानपुर से सांसद 2014 में िरुण सुल्तानपुर से सांसद 

बने तो मां मेनका पीलीभीत से बने तो मां मेनका पीलीभीत से बने तो मां मेनका पीलीभीत से 

लोकसभा पहंुची।ं 2019 में िरुण लोकसभा पहंुची।ं 2019 में िरुण लोकसभा पहंुची।ं 2019 में िरुण 

पीलीभीत से तीसरी बार सांसद चुने पीलीभीत से तीसरी बार सांसद चुने पीलीभीत से तीसरी बार सांसद चुने 

गए तो मेनका ने सुल्तानपुर से जीत गए तो मेनका ने सुल्तानपुर से जीत गए तो मेनका ने सुल्तानपुर से जीत 

हामसल की।हामसल की।हामसल की।   

                  हालांमक 2024 में मेनका काे हालांमक 2024 में मेनका काे हालांमक 2024 में मेनका काे 

संघिय के बाद चुनाि हार गईं जबमक संघिय के बाद चुनाि हार गईं जबमक संघिय के बाद चुनाि हार गईं जबमक 

उनके बेटे को बीजेपी ने मैदान में नही ंउनके बेटे को बीजेपी ने मैदान में नही ंउनके बेटे को बीजेपी ने मैदान में नही ं

उतारा था। दूसरी ओर, 2004 से उतारा था। दूसरी ओर, 2004 से उतारा था। दूसरी ओर, 2004 से 

लेकर अब तक सोमनया और राहुल के लेकर अब तक सोमनया और राहुल के लेकर अब तक सोमनया और राहुल के 

रूप में मांरूप में मांरूप में मां---बेटे की यह जोाी संसद में बेटे की यह जोाी संसद में बेटे की यह जोाी संसद में 

बनी हुई है। लेमकन इस समय सोमनया बनी हुई है। लेमकन इस समय सोमनया बनी हुई है। लेमकन इस समय सोमनया 

लोकसभा की जगह राज्यसभा की लोकसभा की जगह राज्यसभा की लोकसभा की जगह राज्यसभा की 

सदस्य हैं। अब ठीक 20 साल बाद सदस्य हैं। अब ठीक 20 साल बाद सदस्य हैं। अब ठीक 20 साल बाद 

2024 में मां2024 में मां2024 में मां---बेटे की यह बेममसाल बेटे की यह बेममसाल बेटे की यह बेममसाल 

जोाी एक कदम आगे बिाते हुए जोाी एक कदम आगे बिाते हुए जोाी एक कदम आगे बिाते हुए 

अपने साथ एक बेटी को भी शाममल अपने साथ एक बेटी को भी शाममल अपने साथ एक बेटी को भी शाममल 

करने जा रही है। अगले 6 महीने के करने जा रही है। अगले 6 महीने के करने जा रही है। अगले 6 महीने के 

अंदर िायनाड सीट पर उपचुनाि अंदर िायनाड सीट पर उपचुनाि अंदर िायनाड सीट पर उपचुनाि 

कराया जाएगा। उपचुनाि में अगर कराया जाएगा। उपचुनाि में अगर कराया जाएगा। उपचुनाि में अगर 

मप्रयंका जीत हामसल करती हैं तो 6 मप्रयंका जीत हामसल करती हैं तो 6 मप्रयंका जीत हामसल करती हैं तो 6 

महीने बाद सोमनया गांधी के पररिार महीने बाद सोमनया गांधी के पररिार महीने बाद सोमनया गांधी के पररिार 

के 3 सदस्य एक साथ संसद में मदखेंगे के 3 सदस्य एक साथ संसद में मदखेंगे के 3 सदस्य एक साथ संसद में मदखेंगे 

तो मेनका के पररिार का कोई सदस्य तो मेनका के पररिार का कोई सदस्य तो मेनका के पररिार का कोई सदस्य 

संसद में नही ंमदखेगा।संसद में नही ंमदखेगा।संसद में नही ंमदखेगा।   

                  पर इन सब बातो ंमें एक पेच भी पर इन सब बातो ंमें एक पेच भी पर इन सब बातो ंमें एक पेच भी 

है। िायनाड से मप्रयंका को उम्मीदिार है। िायनाड से मप्रयंका को उम्मीदिार है। िायनाड से मप्रयंका को उम्मीदिार 

बना कर कांगे्रस इस जीत को आसान बना कर कांगे्रस इस जीत को आसान बना कर कांगे्रस इस जीत को आसान 

समझ रही है पर भाजपा इतनी समझ रही है पर भाजपा इतनी समझ रही है पर भाजपा इतनी 

आसानी से िाक ओिर भी नही ं देने आसानी से िाक ओिर भी नही ं देने आसानी से िाक ओिर भी नही ं देने 

िाली। भले ही गांधी पररिार का िाली। भले ही गांधी पररिार का िाली। भले ही गांधी पररिार का 

साउथ से भी पुराना ररश्ता रहा है। साउथ से भी पुराना ररश्ता रहा है। साउथ से भी पुराना ररश्ता रहा है। 

इंमदरा गांधी 1978 का उपचुनाि इंमदरा गांधी 1978 का उपचुनाि इंमदरा गांधी 1978 का उपचुनाि 

कनायटक के मचकमगलूर से जीती ंथी।ं कनायटक के मचकमगलूर से जीती ंथी।ं कनायटक के मचकमगलूर से जीती ंथी।ं 

इसके बाद 1980 में इंमदरा ने आंध्र के इसके बाद 1980 में इंमदरा ने आंध्र के इसके बाद 1980 में इंमदरा ने आंध्र के 

मेडक सीट से जीत हामसल की। मेडक सीट से जीत हामसल की। मेडक सीट से जीत हामसल की। 

1999 में सोमनया गांधी ने भी अपना 1999 में सोमनया गांधी ने भी अपना 1999 में सोमनया गांधी ने भी अपना 

राजनीमतक कररयर दमक्षण से मकया राजनीमतक कररयर दमक्षण से मकया राजनीमतक कररयर दमक्षण से मकया 

था। िे 1999 में अमेठी और कनायटक था। िे 1999 में अमेठी और कनायटक था। िे 1999 में अमेठी और कनायटक 

की बेल्लारी सीट से चुनाि लाी थी ंकी बेल्लारी सीट से चुनाि लाी थी ंकी बेल्लारी सीट से चुनाि लाी थी ं

और दोनो ंसीटो ंपर जीत हामसल की और दोनो ंसीटो ंपर जीत हामसल की और दोनो ंसीटो ंपर जीत हामसल की 

थी। हालांमक, बाद में बेल्लारी सीट थी। हालांमक, बाद में बेल्लारी सीट थी। हालांमक, बाद में बेल्लारी सीट 

उन्ोनें छोा दी थीउन्ोनें छोा दी थीउन्ोनें छोा दी थी   

                  िायनाड से मप्रयंका गांधी के िायनाड से मप्रयंका गांधी के िायनाड से मप्रयंका गांधी के 

चुनाि लाने के फैसले के बाद सोशल चुनाि लाने के फैसले के बाद सोशल चुनाि लाने के फैसले के बाद सोशल 

मीमडया समेत राजनीमतक गमलयारो ंमें मीमडया समेत राजनीमतक गमलयारो ंमें मीमडया समेत राजनीमतक गमलयारो ंमें 

चचाय तेज हो गई है मक इस सीट से चचाय तेज हो गई है मक इस सीट से चचाय तेज हो गई है मक इस सीट से 

बीजेपी मकसे उम्मीदिार बनाएगी। बीजेपी मकसे उम्मीदिार बनाएगी। बीजेपी मकसे उम्मीदिार बनाएगी। 

चचाय ये भी है मक बीजेपी तेज तरायर चचाय ये भी है मक बीजेपी तेज तरायर चचाय ये भी है मक बीजेपी तेज तरायर 

नेता सृ्ममत ईरानी को िायनाड सीट से नेता सृ्ममत ईरानी को िायनाड सीट से नेता सृ्ममत ईरानी को िायनाड सीट से 

उतार सकती है। भले ही सृ्ममत ईरानी उतार सकती है। भले ही सृ्ममत ईरानी उतार सकती है। भले ही सृ्ममत ईरानी 

इस बार अमेठी से के एल शमाय के इस बार अमेठी से के एल शमाय के इस बार अमेठी से के एल शमाय के 

सामने लोकसभा चुनाि हार गई हो,ं सामने लोकसभा चुनाि हार गई हो,ं सामने लोकसभा चुनाि हार गई हो,ं 

लेमकन 2019 में िे कांगे्रस के गि लेमकन 2019 में िे कांगे्रस के गि लेमकन 2019 में िे कांगे्रस के गि 

अमेठी से राहुल गांधी को हरा चुकी अमेठी से राहुल गांधी को हरा चुकी अमेठी से राहुल गांधी को हरा चुकी 

हैं। ऐसे में बीजेपी उन्ें इस सीट से हैं। ऐसे में बीजेपी उन्ें इस सीट से हैं। ऐसे में बीजेपी उन्ें इस सीट से 

उतार कर मुकाबला मदलचस्प बना उतार कर मुकाबला मदलचस्प बना उतार कर मुकाबला मदलचस्प बना 

सकती है।सकती है।सकती है।   

                  गौरतलब है मक बीजेपी मटकटो ंगौरतलब है मक बीजेपी मटकटो ंगौरतलब है मक बीजेपी मटकटो ं

को लेकर पहले भी चौकंाने िाले को लेकर पहले भी चौकंाने िाले को लेकर पहले भी चौकंाने िाले 

फैसले करते आई है। 1999 में जब फैसले करते आई है। 1999 में जब फैसले करते आई है। 1999 में जब 

सोमनया गांधी के बेल्लारी से डेबू्य सोमनया गांधी के बेल्लारी से डेबू्य सोमनया गांधी के बेल्लारी से डेबू्य 

करने की बात सामने आई थी, तब करने की बात सामने आई थी, तब करने की बात सामने आई थी, तब 

बीजेपी ने इस सीट से सुिमा स्वराज बीजेपी ने इस सीट से सुिमा स्वराज बीजेपी ने इस सीट से सुिमा स्वराज 

को मटकट देकर चुनािी मुकाबले को को मटकट देकर चुनािी मुकाबले को को मटकट देकर चुनािी मुकाबले को 

मदलचस्प बना मदया था। सुिमा ने इस मदलचस्प बना मदया था। सुिमा ने इस मदलचस्प बना मदया था। सुिमा ने इस 

सीट पर सोमनया गांधी को काी सीट पर सोमनया गांधी को काी सीट पर सोमनया गांधी को काी 

टिर दी थी। हालांमक, िे इस चुनाि टिर दी थी। हालांमक, िे इस चुनाि टिर दी थी। हालांमक, िे इस चुनाि 

में हार गई थी।ं सोमनया गांधी को में हार गई थी।ं सोमनया गांधी को में हार गई थी।ं सोमनया गांधी को 

414000 िोट ममले थे। जबमक सुिमा 414000 िोट ममले थे। जबमक सुिमा 414000 िोट ममले थे। जबमक सुिमा 

स्वराज ने सािे तीन लाख से ज्यादा स्वराज ने सािे तीन लाख से ज्यादा स्वराज ने सािे तीन लाख से ज्यादा 

िोट हामसल मकए थे। सोमनया गांधी िोट हामसल मकए थे। सोमनया गांधी िोट हामसल मकए थे। सोमनया गांधी 

इस चुनाि में करीब 56000 िोट से इस चुनाि में करीब 56000 िोट से इस चुनाि में करीब 56000 िोट से 

चुनाि जीत पाई थी।ंचुनाि जीत पाई थी।ंचुनाि जीत पाई थी।ं   

                  एक चचाय में माधिी लता का भी एक चचाय में माधिी लता का भी एक चचाय में माधिी लता का भी 

नाम आ रहा है। माधिी लता एक नाम आ रहा है। माधिी लता एक नाम आ रहा है। माधिी लता एक 

अमभनेत्री होने के साथअमभनेत्री होने के साथअमभनेत्री होने के साथ---साथ साथ साथ 

राजनीमतज्ञ भी हैं। उन्ोनें तेलुगु और राजनीमतज्ञ भी हैं। उन्ोनें तेलुगु और राजनीमतज्ञ भी हैं। उन्ोनें तेलुगु और 

तममल मफल्ो ं में अमभनय मकया है। तममल मफल्ो ं में अमभनय मकया है। तममल मफल्ो ं में अमभनय मकया है। 

माधिी ने 2008 की मफल् 'नचािुले' माधिी ने 2008 की मफल् 'नचािुले' माधिी ने 2008 की मफल् 'नचािुले' 

में मुख्य भूममका में अपनी शुरुआत में मुख्य भूममका में अपनी शुरुआत में मुख्य भूममका में अपनी शुरुआत 

की। मफल् व्यािसामयक रूप से की। मफल् व्यािसामयक रूप से की। मफल् व्यािसामयक रूप से 

सफल रही और तीन नंदी पुरस्कार सफल रही और तीन नंदी पुरस्कार सफल रही और तीन नंदी पुरस्कार 

जीते। बाद में उन्ोनें से्नहीटुडा जीते। बाद में उन्ोनें से्नहीटुडा जीते। बाद में उन्ोनें से्नहीटुडा 

(2009), अरमिंद 2 (2013), और (2009), अरमिंद 2 (2013), और (2009), अरमिंद 2 (2013), और 

अंबाला (2015) जैसी मफल्ो ं में अंबाला (2015) जैसी मफल्ो ं में अंबाला (2015) जैसी मफल्ो ं में 

अमभनय मकया। 2018 में िह भारतीय अमभनय मकया। 2018 में िह भारतीय अमभनय मकया। 2018 में िह भारतीय 

जनता पाटी में शाममल हो गईं और जनता पाटी में शाममल हो गईं और जनता पाटी में शाममल हो गईं और 

2019 आंध्र प्रदेश मिधान सभा चुनाि 2019 आंध्र प्रदेश मिधान सभा चुनाि 2019 आंध्र प्रदेश मिधान सभा चुनाि 

में गंुटूर पमिम मनिायचन के्षत्र से चुनाि में गंुटूर पमिम मनिायचन के्षत्र से चुनाि में गंुटूर पमिम मनिायचन के्षत्र से चुनाि 

लाा। हाल ही में 2024 के चुनाि में लाा। हाल ही में 2024 के चुनाि में लाा। हाल ही में 2024 के चुनाि में 

िह खूब चचाय में रही पर िह चुनाि िह खूब चचाय में रही पर िह चुनाि िह खूब चचाय में रही पर िह चुनाि 

हार गई। हैदराबाद सीट से माधिी हार गई। हैदराबाद सीट से माधिी हार गई। हैदराबाद सीट से माधिी 

लता लता लता AIMIM AIMIM AIMIM के नेता असदुद्दीन के नेता असदुद्दीन के नेता असदुद्दीन 

ओिैसी से 338087 िोटो ंसे हार गईं। ओिैसी से 338087 िोटो ंसे हार गईं। ओिैसी से 338087 िोटो ंसे हार गईं। 

ओिैसी को 661981 िोट ममले। ओिैसी को 661981 िोट ममले। ओिैसी को 661981 िोट ममले। 

जबमक माधिी लता को 323894 मत जबमक माधिी लता को 323894 मत जबमक माधिी लता को 323894 मत 

ममले। हार के बाद भी उसके मलए ममले। हार के बाद भी उसके मलए ममले। हार के बाद भी उसके मलए 

नारा गंूजा नारा गंूजा नारा गंूजा ‘ ‘ ‘ खूब लाी मदायनी.......। खूब लाी मदायनी.......। खूब लाी मदायनी.......। 

भाजपा की उस पर भी नऽर रह भाजपा की उस पर भी नऽर रह भाजपा की उस पर भी नऽर रह 

सकती है।सकती है।सकती है।   

   

अशोक भानट्याअशोक भानट्याअशोक भानट्या   

वायनाड से नप्रयंका की जीत को भाजपा वायनाड से नप्रयंका की जीत को भाजपा वायनाड से नप्रयंका की जीत को भाजपा 

आसानी से निी ंदे सकती वाक ओवर!आसानी से निी ंदे सकती वाक ओवर!आसानी से निी ंदे सकती वाक ओवर!   

खूब लड़ी मदाषनी वि तो खूब लड़ी मदाषनी वि तो खूब लड़ी मदाषनी वि तो 

झांसी वाली रानी थीझांसी वाली रानी थीझांसी वाली रानी थी   
                  कोलफील्ड ममरर 22 जून कोलफील्ड ममरर 22 जून कोलफील्ड ममरर 22 जून 

2024: काशी में जन्मी, मिठूर में 2024: काशी में जन्मी, मिठूर में 2024: काशी में जन्मी, मिठूर में 

पली बिी, झांसी में रानी का पद पली बिी, झांसी में रानी का पद पली बिी, झांसी में रानी का पद 

प्राप्त करने िाली लक्ष्मी बाई का प्राप्त करने िाली लक्ष्मी बाई का प्राप्त करने िाली लक्ष्मी बाई का 

जीिन संघिों की कहानी हैं। सन् जीिन संघिों की कहानी हैं। सन् जीिन संघिों की कहानी हैं। सन् 

1857 के स्वतंत्रता संग्राम में अंगे्रऽो ं1857 के स्वतंत्रता संग्राम में अंगे्रऽो ं1857 के स्वतंत्रता संग्राम में अंगे्रऽो ं

से टिर लेने िाली और ग्वामलयर से टिर लेने िाली और ग्वामलयर से टिर लेने िाली और ग्वामलयर 

में अंगे्रऽो ं से ही युद् करते हुये में अंगे्रऽो ं से ही युद् करते हुये में अंगे्रऽो ं से ही युद् करते हुये 

प्राणोत्सगय करने िाली िीरांगना प्राणोत्सगय करने िाली िीरांगना प्राणोत्सगय करने िाली िीरांगना 

लक्ष्मी बाई का साहस और व्यक्तक्तत्व लक्ष्मी बाई का साहस और व्यक्तक्तत्व लक्ष्मी बाई का साहस और व्यक्तक्तत्व 

उनके हर कायय में छलकता था। सन् उनके हर कायय में छलकता था। सन् उनके हर कायय में छलकता था। सन् 

1853 ई. में गंगाधर राि की मृतु्य हो 1853 ई. में गंगाधर राि की मृतु्य हो 1853 ई. में गंगाधर राि की मृतु्य हो 

जाने पर रानी को भारी कमठनाइयो ंजाने पर रानी को भारी कमठनाइयो ंजाने पर रानी को भारी कमठनाइयो ं

का सामना करना पाा। एक ओर का सामना करना पाा। एक ओर का सामना करना पाा। एक ओर 

सदामशि राि भाऊ अपने को झांसी सदामशि राि भाऊ अपने को झांसी सदामशि राि भाऊ अपने को झांसी 

की गद्दी का असली उत्तरामधकारी की गद्दी का असली उत्तरामधकारी की गद्दी का असली उत्तरामधकारी 

होने का दािा कर रहे थे, तो दूसरी होने का दािा कर रहे थे, तो दूसरी होने का दािा कर रहे थे, तो दूसरी 

ओर पाोसी राज्य ओरछा की लााई ओर पाोसी राज्य ओरछा की लााई ओर पाोसी राज्य ओरछा की लााई 

में सरकार झांसी राज्य हापने की में सरकार झांसी राज्य हापने की में सरकार झांसी राज्य हापने की 

योजना बना रही थी, ऊपर से योजना बना रही थी, ऊपर से योजना बना रही थी, ऊपर से 

अंगे्रजो ं की मगद् दृमष्ट् भी झाँसी पर अंगे्रजो ं की मगद् दृमष्ट् भी झाँसी पर अंगे्रजो ं की मगद् दृमष्ट् भी झाँसी पर 

लगी हुई थी। रानी लक्ष्मी बाई तीनो ंलगी हुई थी। रानी लक्ष्मी बाई तीनो ंलगी हुई थी। रानी लक्ष्मी बाई तीनो ं

ओर से मघरी हुई थी। अंगे्रजों ने राजा ओर से मघरी हुई थी। अंगे्रजों ने राजा ओर से मघरी हुई थी। अंगे्रजों ने राजा 

रानी द्वारा गोद मलये रानी द्वारा गोद मलये रानी द्वारा गोद मलये ---   बालक बालक बालक 

दामोदर राि को उत्तरामधकारी दामोदर राि को उत्तरामधकारी दामोदर राि को उत्तरामधकारी 

स्वीकार नही ं मकया। झाँसी की सेना स्वीकार नही ं मकया। झाँसी की सेना स्वीकार नही ं मकया। झाँसी की सेना 

अव्यिक्तस्थत थी, युद् का सामान अव्यिक्तस्थत थी, युद् का सामान अव्यिक्तस्थत थी, युद् का सामान 

नही ंथा। रानी के चारों ओर भयािह नही ंथा। रानी के चारों ओर भयािह नही ंथा। रानी के चारों ओर भयािह 

क्तस्थमत थी। ऐसी मििम पररक्तस्थमतयो ंक्तस्थमत थी। ऐसी मििम पररक्तस्थमतयो ंक्तस्थमत थी। ऐसी मििम पररक्तस्थमतयो ं

में लक्ष्मी बाई ने बाे धैयय और साहस में लक्ष्मी बाई ने बाे धैयय और साहस में लक्ष्मी बाई ने बाे धैयय और साहस 

से कायय मकया।से कायय मकया।से कायय मकया।   

                  उन्ोनें अपने चारो ंओर मंडराते उन्ोनें अपने चारो ंओर मंडराते उन्ोनें अपने चारो ंओर मंडराते 

हुये युद् के बादलो ं को मछतराने के हुये युद् के बादलो ं को मछतराने के हुये युद् के बादलो ं को मछतराने के 

मलये युद् सामग्री को एकमत्रत मलये युद् सामग्री को एकमत्रत मलये युद् सामग्री को एकमत्रत 

मकया। पहली बार रानी लक्ष्मी बाई मकया। पहली बार रानी लक्ष्मी बाई मकया। पहली बार रानी लक्ष्मी बाई 

ने क्तस्त्रयो ं को युद् की मशक्षा देकर ने क्तस्त्रयो ं को युद् की मशक्षा देकर ने क्तस्त्रयो ं को युद् की मशक्षा देकर 

उनका अलग से सैन्य दल बनाया। उनका अलग से सैन्य दल बनाया। उनका अलग से सैन्य दल बनाया। 

सेना सुव्यिक्तस्थत होते ही रानी ने सेना सुव्यिक्तस्थत होते ही रानी ने सेना सुव्यिक्तस्थत होते ही रानी ने 

सदामशिराि पर आक्रमण कर उसे सदामशिराि पर आक्रमण कर उसे सदामशिराि पर आक्रमण कर उसे 

परामजत मकया। ओरछा राज्य के परामजत मकया। ओरछा राज्य के परामजत मकया। ओरछा राज्य के 

सेनापमत को युद् के मैदान से सेनापमत को युद् के मैदान से सेनापमत को युद् के मैदान से 

भगाया। िह अंगे्रऽो ं से जा ममला भगाया। िह अंगे्रऽो ं से जा ममला भगाया। िह अंगे्रऽो ं से जा ममला 

मकंतु रानी ने इसकी मचंता नही ंकी। मकंतु रानी ने इसकी मचंता नही ंकी। मकंतु रानी ने इसकी मचंता नही ंकी। 

अंगे्रऽो ं की दृमष्ट् पहले से ही झाँसी अंगे्रऽो ं की दृमष्ट् पहले से ही झाँसी अंगे्रऽो ं की दृमष्ट् पहले से ही झाँसी 

पर लगी हुई थी। जब अंगे्रऽों ने पर लगी हुई थी। जब अंगे्रऽों ने पर लगी हुई थी। जब अंगे्रऽों ने 

अपने ममत्र राज्य ओरछा की सेना अपने ममत्र राज्य ओरछा की सेना अपने ममत्र राज्य ओरछा की सेना 

की पराजय सुनी तो िे चौकने्न हो की पराजय सुनी तो िे चौकने्न हो की पराजय सुनी तो िे चौकने्न हो 

गये। यह ऐसा था जब देश में अंगे्रऽो ंगये। यह ऐसा था जब देश में अंगे्रऽो ंगये। यह ऐसा था जब देश में अंगे्रऽो ं

के मिरोध में आग सुलग रही थी। के मिरोध में आग सुलग रही थी। के मिरोध में आग सुलग रही थी। 

मबठूर में नाना साहब पेशिा और मबठूर में नाना साहब पेशिा और मबठूर में नाना साहब पेशिा और 

तात्या टोपे अंगे्रजो ं से लोहा ले रहे थे तात्या टोपे अंगे्रजो ं से लोहा ले रहे थे तात्या टोपे अंगे्रजो ं से लोहा ले रहे थे 

अत: उदे्दश्य एक था, अतः  दोनों ही अत: उदे्दश्य एक था, अतः  दोनों ही अत: उदे्दश्य एक था, अतः  दोनों ही 

एक दूसरे की मुसीबत के समय एक दूसरे की मुसीबत के समय एक दूसरे की मुसीबत के समय 

सहायता को हमेशा तत्पर थे। रानी सहायता को हमेशा तत्पर थे। रानी सहायता को हमेशा तत्पर थे। रानी 

ने मदयन मसंह को मलखे एक पत्र में ने मदयन मसंह को मलखे एक पत्र में ने मदयन मसंह को मलखे एक पत्र में 

मलखा था मकमलखा था मकमलखा था मक---" मिदेमशयो ंका शासन " मिदेमशयो ंका शासन " मिदेमशयो ंका शासन 

भारत ििय में नही ं होना चामहये।" भारत ििय में नही ं होना चामहये।" भारत ििय में नही ं होना चामहये।" 

मदयन मसंह ने भी रानी के मदयन मसंह ने भी रानी के मदयन मसंह ने भी रानी के 

मिचारानारूप उनका तब तक साथ मिचारानारूप उनका तब तक साथ मिचारानारूप उनका तब तक साथ 

मदया जब तक मक िे जेल के सीखंचों मदया जब तक मक िे जेल के सीखंचों मदया जब तक मक िे जेल के सीखंचों 

के बाहर रहे।के बाहर रहे।के बाहर रहे।   

                        ह्युरोज की सेना के आगे ह्युरोज की सेना के आगे ह्युरोज की सेना के आगे 

मदयनमसंह मटक नही ं सके। िे मदयनमसंह मटक नही ं सके। िे मदयनमसंह मटक नही ं सके। िे 

भागकर िसोमदया चले गये। ह्युरोऽ भागकर िसोमदया चले गये। ह्युरोऽ भागकर िसोमदया चले गये। ह्युरोऽ 

ने िहाँ भी आक्रमण कर मदया। ने िहाँ भी आक्रमण कर मदया। ने िहाँ भी आक्रमण कर मदया। 

मदयनमसंह को यहाँ से भी भागना मदयनमसंह को यहाँ से भी भागना मदयनमसंह को यहाँ से भी भागना 

पाा। हयूरोज मिद्रोमहयो ं को हराता पाा। हयूरोज मिद्रोमहयो ं को हराता पाा। हयूरोज मिद्रोमहयो ं को हराता 

हुआ सागर पहँुचा। सागर से उसने हुआ सागर पहँुचा। सागर से उसने हुआ सागर पहँुचा। सागर से उसने 

झांसी के मलये कूच मकया। रासे्त में झांसी के मलये कूच मकया। रासे्त में झांसी के मलये कूच मकया। रासे्त में 

उसने मदयन मसंह और बखतिली को उसने मदयन मसंह और बखतिली को उसने मदयन मसंह और बखतिली को 

हराते हुये बानपुर पर भीिण हराते हुये बानपुर पर भीिण हराते हुये बानपुर पर भीिण 

आक्रमण मकया। िहाँ से झाँसी की आक्रमण मकया। िहाँ से झाँसी की आक्रमण मकया। िहाँ से झाँसी की 

ओर बिा। जनरल गेर के साथ ओर बिा। जनरल गेर के साथ ओर बिा। जनरल गेर के साथ 

ह्युरोऽ अपनी सशस्त्र सेना के साथ ह्युरोऽ अपनी सशस्त्र सेना के साथ ह्युरोऽ अपनी सशस्त्र सेना के साथ 

झाँसी पहँुचा। झाँसी के मकले को झाँसी पहँुचा। झाँसी के मकले को झाँसी पहँुचा। झाँसी के मकले को 

उसने चारो ओर से घेर मलया। ऐसी उसने चारो ओर से घेर मलया। ऐसी उसने चारो ओर से घेर मलया। ऐसी 

मििम क्तस्थमत में रानी ने तात्या टोपे मििम क्तस्थमत में रानी ने तात्या टोपे मििम क्तस्थमत में रानी ने तात्या टोपे 

को सहायता के मलये पत्र मलखा। इस को सहायता के मलये पत्र मलखा। इस को सहायता के मलये पत्र मलखा। इस 

समय तक मदयन मसंह और समय तक मदयन मसंह और समय तक मदयन मसंह और 

बखतबली भागकर कालपी गये थे। बखतबली भागकर कालपी गये थे। बखतबली भागकर कालपी गये थे। 

झाँसी की ओर प्रस्थान करने के मलये झाँसी की ओर प्रस्थान करने के मलये झाँसी की ओर प्रस्थान करने के मलये 

तात्या टोपे नाना साहब से अनुममत तात्या टोपे नाना साहब से अनुममत तात्या टोपे नाना साहब से अनुममत 

प्राप्त कर बाईस हऽार सैमनको ं के प्राप्त कर बाईस हऽार सैमनको ं के प्राप्त कर बाईस हऽार सैमनको ं के 

साथ झांसी की ओर बिे, मकंतु िह साथ झांसी की ओर बिे, मकंतु िह साथ झांसी की ओर बिे, मकंतु िह 

कुछ समय के मलये चरखारी में कुछ समय के मलये चरखारी में कुछ समय के मलये चरखारी में 

उलझ गये। िहाँ से चलकर तात्या उलझ गये। िहाँ से चलकर तात्या उलझ गये। िहाँ से चलकर तात्या 

टोपे ने मऊ में मुकाम मकया। यहाँ टोपे ने मऊ में मुकाम मकया। यहाँ टोपे ने मऊ में मुकाम मकया। यहाँ 

से उसने झांसी की क्तस्थमत का पता से उसने झांसी की क्तस्थमत का पता से उसने झांसी की क्तस्थमत का पता 

लगाकर युद् की घोिणा की। मकंतु लगाकर युद् की घोिणा की। मकंतु लगाकर युद् की घोिणा की। मकंतु 

यह सेना झांसी तक नही ंपहँुच पाई। यह सेना झांसी तक नही ंपहँुच पाई। यह सेना झांसी तक नही ंपहँुच पाई। 

हयुरोऽ की सेना ने तात्या टोपे की हयुरोऽ की सेना ने तात्या टोपे की हयुरोऽ की सेना ने तात्या टोपे की 

सेना को झांसी के बाहर ही हटा सेना को झांसी के बाहर ही हटा सेना को झांसी के बाहर ही हटा 

मदया। अंगे्रऽी सेना ने झांसी के मकले मदया। अंगे्रऽी सेना ने झांसी के मकले मदया। अंगे्रऽी सेना ने झांसी के मकले 

में बार बार आक्रमण कर झांसी पर में बार बार आक्रमण कर झांसी पर में बार बार आक्रमण कर झांसी पर 

कब्जा कर मलया। रानी को झांसी कब्जा कर मलया। रानी को झांसी कब्जा कर मलया। रानी को झांसी 

को छोाने पर बाध्य होना पाा। को छोाने पर बाध्य होना पाा। को छोाने पर बाध्य होना पाा। 

ह्युरोऽ  को झांसी पर कब्जा करने ह्युरोऽ  को झांसी पर कब्जा करने ह्युरोऽ  को झांसी पर कब्जा करने 

के मलये िीरांगना लक्ष्मी बाई के साथ के मलये िीरांगना लक्ष्मी बाई के साथ के मलये िीरांगना लक्ष्मी बाई के साथ 

कमठन संघिय करना पाा था। उसने कमठन संघिय करना पाा था। उसने कमठन संघिय करना पाा था। उसने 

रानी की रणनीमत, िीरता, युद् रानी की रणनीमत, िीरता, युद् रानी की रणनीमत, िीरता, युद् 

संचालन की बाी प्रशंसा की है। िही ंसंचालन की बाी प्रशंसा की है। िही ंसंचालन की बाी प्रशंसा की है। िही ं

अंगे्रजो ंसे अपने को बचाती हुई रानी अंगे्रजो ंसे अपने को बचाती हुई रानी अंगे्रजो ंसे अपने को बचाती हुई रानी 

कालपी पहँुच गई। कालपी में कालपी पहँुच गई। कालपी में कालपी पहँुच गई। कालपी में 

रहकर रानी ने पुनः  सैन्य संगठन रहकर रानी ने पुनः  सैन्य संगठन रहकर रानी ने पुनः  सैन्य संगठन 

और युद् करने की योजना बनाई। और युद् करने की योजना बनाई। और युद् करने की योजना बनाई। 

हयुरोऽ भी मौन नही ंबैठा था। उसने हयुरोऽ भी मौन नही ंबैठा था। उसने हयुरोऽ भी मौन नही ंबैठा था। उसने 

एक भारी सेना कालपी पर अमधकार एक भारी सेना कालपी पर अमधकार एक भारी सेना कालपी पर अमधकार 

करने के मलये भेऽ दी। मिद्रोमहयो ं ने करने के मलये भेऽ दी। मिद्रोमहयो ं ने करने के मलये भेऽ दी। मिद्रोमहयो ं ने 

युद् में डटकर अंगे्रऽो ं का सामना युद् में डटकर अंगे्रऽो ं का सामना युद् में डटकर अंगे्रऽो ं का सामना 

मकया और महारानी लक्ष्मीबाई मकया और महारानी लक्ष्मीबाई मकया और महारानी लक्ष्मीबाई 

अंगे्रजो ं पर पर टूट पाी। घोाे पर अंगे्रजो ं पर पर टूट पाी। घोाे पर अंगे्रजो ं पर पर टूट पाी। घोाे पर 

सिार, मँुह में लगाम थामे पीठ पीछे सिार, मँुह में लगाम थामे पीठ पीछे सिार, मँुह में लगाम थामे पीठ पीछे 

बालक दामोदर को बांधे और हाथ बालक दामोदर को बांधे और हाथ बालक दामोदर को बांधे और हाथ 

में भुजाला मलये रानी दोनो ं ओर से में भुजाला मलये रानी दोनो ं ओर से में भुजाला मलये रानी दोनो ं ओर से 

बैररयो ंको काटते हुये अपने सैमनको ंबैररयो ंको काटते हुये अपने सैमनको ंबैररयो ंको काटते हुये अपने सैमनको ं

को प्रोत्साहन दे रही थी,ं मकंतु अंगे्रजो ंको प्रोत्साहन दे रही थी,ं मकंतु अंगे्रजो ंको प्रोत्साहन दे रही थी,ं मकंतु अंगे्रजो ं

के मनरंतर आक्रमण के कारण रानी के मनरंतर आक्रमण के कारण रानी के मनरंतर आक्रमण के कारण रानी 

को युद् मैदान छोाना पाा। को युद् मैदान छोाना पाा। को युद् मैदान छोाना पाा। 

कालपी का मकला भी अंगे्रऽी के कालपी का मकला भी अंगे्रऽी के कालपी का मकला भी अंगे्रऽी के 

अमधकार में आ गया। रानी के साथ अमधकार में आ गया। रानी के साथ अमधकार में आ गया। रानी के साथ 

सभी मिद्रोही कालपी छोाकर सभी मिद्रोही कालपी छोाकर सभी मिद्रोही कालपी छोाकर 

ग्वामलयर चले गये और िहाँ के मकले ग्वामलयर चले गये और िहाँ के मकले ग्वामलयर चले गये और िहाँ के मकले 

पर अमधकार कर मलया। मकंतु पर अमधकार कर मलया। मकंतु पर अमधकार कर मलया। मकंतु 

हयुरोज भी अपनी सेना लेकर हयुरोज भी अपनी सेना लेकर हयुरोज भी अपनी सेना लेकर 

ग्वामलयर की ओर बिा और मुरार ग्वामलयर की ओर बिा और मुरार ग्वामलयर की ओर बिा और मुरार 

नामक स्थान पर अपनी छािनी डाल नामक स्थान पर अपनी छािनी डाल नामक स्थान पर अपनी छािनी डाल 

दी। ग्वामलयर का युद् रानी दी। ग्वामलयर का युद् रानी दी। ग्वामलयर का युद् रानी 

लक्ष्मीबाई अंमतम युद् था। रानी ने लक्ष्मीबाई अंमतम युद् था। रानी ने लक्ष्मीबाई अंमतम युद् था। रानी ने 

अंमतम सांस तक अंगे्रजो से युद् अंमतम सांस तक अंगे्रजो से युद् अंमतम सांस तक अंगे्रजो से युद् 

करते हुये िीरगमत प्राप्त की। रानी करते हुये िीरगमत प्राप्त की। रानी करते हुये िीरगमत प्राप्त की। रानी 

लक्ष्मी बाई के धैयय, साहस, रणनीमत, लक्ष्मी बाई के धैयय, साहस, रणनीमत, लक्ष्मी बाई के धैयय, साहस, रणनीमत, 

युद् संचालन की सराहना स्वयं युद् संचालन की सराहना स्वयं युद् संचालन की सराहना स्वयं 

ह्यूरोज समहत अन्य तात्कामलन ह्यूरोज समहत अन्य तात्कामलन ह्यूरोज समहत अन्य तात्कामलन 

अंगे्रजो ं ने भी की है। धन्य है िह अंगे्रजो ं ने भी की है। धन्य है िह अंगे्रजो ं ने भी की है। धन्य है िह 

िीरांगना मजसने अपनी िीरता से िीरांगना मजसने अपनी िीरता से िीरांगना मजसने अपनी िीरता से 

दुश्मन को भी अपनी प्रशंसा करने दुश्मन को भी अपनी प्रशंसा करने दुश्मन को भी अपनी प्रशंसा करने 

को बाध्य कर मदया। तभी तो को बाध्य कर मदया। तभी तो को बाध्य कर मदया। तभी तो 

कमिमयत्री सुभद्रा कुमारी चौहान ने कमिमयत्री सुभद्रा कुमारी चौहान ने कमिमयत्री सुभद्रा कुमारी चौहान ने 

मलखा है मलखा है मलखा है ---   

"खूब लड़ी मदाषनी वि तो"खूब लड़ी मदाषनी वि तो"खूब लड़ी मदाषनी वि तो   

झांसी वाली रानी थी.....।"झांसी वाली रानी थी.....।"झांसी वाली रानी थी.....।"   

   

सुरेश नसंि बैस "शाश्वत"सुरेश नसंि बैस "शाश्वत"सुरेश नसंि बैस "शाश्वत"   

                  कोलफील्ड ममरर 22 जून कोलफील्ड ममरर 22 जून कोलफील्ड ममरर 22 जून 

2024: हम सुबह जल्दी उठकर 2024: हम सुबह जल्दी उठकर 2024: हम सुबह जल्दी उठकर 

प्राणायाम करते हैं। प्राणायाम का प्राणायाम करते हैं। प्राणायाम का प्राणायाम करते हैं। प्राणायाम का 

अभ्यास एक योमगक अभ्यास के अभ्यास एक योमगक अभ्यास के अभ्यास एक योमगक अभ्यास के 

रूप में जो सम्भामित रूप से मन रूप में जो सम्भामित रूप से मन रूप में जो सम्भामित रूप से मन 

और शरीर को सामांजस्य प्रदान और शरीर को सामांजस्य प्रदान और शरीर को सामांजस्य प्रदान 

करता है। प्राणायाम समग्र करता है। प्राणायाम समग्र करता है। प्राणायाम समग्र 

स्वास्थ्य के मलए कई लाभ प्रदान स्वास्थ्य के मलए कई लाभ प्रदान स्वास्थ्य के मलए कई लाभ प्रदान 

करता है। यह मचंता और तनाि करता है। यह मचंता और तनाि करता है। यह मचंता और तनाि 

जैसे मानमसक मुद्दो ं को सुधारने जैसे मानमसक मुद्दो ं को सुधारने जैसे मानमसक मुद्दो ं को सुधारने 

में मदद करता है या शारीररक में मदद करता है या शारीररक में मदद करता है या शारीररक 

क्तस्थमतयो ं के लक्षणो ं को कम क्तस्थमतयो ं के लक्षणो ं को कम क्तस्थमतयो ं के लक्षणो ं को कम 

करता है।करता है।करता है।   

                  प्राणायाम एक प्राचीन श्वांस प्राणायाम एक प्राचीन श्वांस प्राणायाम एक प्राचीन श्वांस 

तकनीक है जो भारत मे योमगक तकनीक है जो भारत मे योमगक तकनीक है जो भारत मे योमगक 

अभ्यासों से उतपन्न हुई अभ्यासों से उतपन्न हुई अभ्यासों से उतपन्न हुई 

है।इसमें  मिमभन्न शैमलयों और है।इसमें  मिमभन्न शैमलयों और है।इसमें  मिमभन्न शैमलयों और 

लम्बाई में  अपनी सांस को लम्बाई में  अपनी सांस को लम्बाई में  अपनी सांस को 

मनयंमत्रत करना शाममल है। मनयंमत्रत करना शाममल है। मनयंमत्रत करना शाममल है। 

प्राणायाम अभ्यास से होने िाले प्राणायाम अभ्यास से होने िाले प्राणायाम अभ्यास से होने िाले 

कई स्वास्थ्य लाभों के कारण कई स्वास्थ्य लाभों के कारण कई स्वास्थ्य लाभों के कारण 

इसे हाल ही में  पमिमी देशों में  इसे हाल ही में  पमिमी देशों में  इसे हाल ही में  पमिमी देशों में  

भी लोकमप्रयता ममली है। आज भी लोकमप्रयता ममली है। आज भी लोकमप्रयता ममली है। आज 

भारत की जनता ही नही ंभारत की जनता ही नही ंभारत की जनता ही नही ं

मिदेशी भी योग करने लगे हैं। मिदेशी भी योग करने लगे हैं। मिदेशी भी योग करने लगे हैं। 

सूययभेदन उपजायी सीत्कारी सूययभेदन उपजायी सीत्कारी सूययभेदन उपजायी सीत्कारी 

शीतली भक्तस्त्रका भ्रामरी मूच्छाय  शीतली भक्तस्त्रका भ्रामरी मूच्छाय  शीतली भक्तस्त्रका भ्रामरी मूच्छाय  

ओर प्लामिनी ये आठ प्रकार के ओर प्लामिनी ये आठ प्रकार के ओर प्लामिनी ये आठ प्रकार के 

कुम्भक (प्राणायाम) होते है।कुम्भक (प्राणायाम) होते है।कुम्भक (प्राणायाम) होते है।   

                  प्राणयाम योग के आठ प्राणयाम योग के आठ प्राणयाम योग के आठ 

अंगों में  से एक है। अष्ट्ांग योग अंगों में  से एक है। अष्ट्ांग योग अंगों में  से एक है। अष्ट्ांग योग 

में  आठ प्रमक्रयाएं होती है। यम में  आठ प्रमक्रयाएं होती है। यम में  आठ प्रमक्रयाएं होती है। यम 

मनयम आसन प्राणयाम मनयम आसन प्राणयाम मनयम आसन प्राणयाम 

प्रत्याहार धारणा ध्यान तथा प्रत्याहार धारणा ध्यान तथा प्रत्याहार धारणा ध्यान तथा 

समामध। प्राणायाम दो शब्दों से समामध। प्राणायाम दो शब्दों से समामध। प्राणायाम दो शब्दों से 

ममल कर बना है ममल कर बना है ममल कर बना है ---   प्राण ओर प्राण ओर प्राण ओर 

आयाम। इसका शाक्तब्दक अथय आयाम। इसका शाक्तब्दक अथय आयाम। इसका शाक्तब्दक अथय 

है प्राण या श्वसन को लंबा है प्राण या श्वसन को लंबा है प्राण या श्वसन को लंबा 

करना या मफर जीिनी शक्तक्त करना या मफर जीिनी शक्तक्त करना या मफर जीिनी शक्तक्त 

को लंबा करना। प्राणायाम का को लंबा करना। प्राणायाम का को लंबा करना। प्राणायाम का 

सरल अथय श्वास को मनयंमत्रत सरल अथय श्वास को मनयंमत्रत सरल अथय श्वास को मनयंमत्रत 

करना है परनु्त श्वास को कम करना है परनु्त श्वास को कम करना है परनु्त श्वास को कम 

करना नही ं होता है। प्राण या करना नही ं होता है। प्राण या करना नही ं होता है। प्राण या 

श्वांस का आयाम या मिस्तार ही श्वांस का आयाम या मिस्तार ही श्वांस का आयाम या मिस्तार ही 

प्राणायाम कहलाता है। प्राणों के प्राणायाम कहलाता है। प्राणों के प्राणायाम कहलाता है। प्राणों के 

चलायमान होने पर मचत्त भी चलायमान होने पर मचत्त भी चलायमान होने पर मचत्त भी 

चलायमान हो जाता है ओर चलायमान हो जाता है ओर चलायमान हो जाता है ओर 

प्राणों के मनिल होने पर मन भी प्राणों के मनिल होने पर मन भी प्राणों के मनिल होने पर मन भी 

स्वतः  मनिल हो जाता है। अतः  स्वतः  मनिल हो जाता है। अतः  स्वतः  मनिल हो जाता है। अतः  

योगी को श्वांस का मनयंत्रण योगी को श्वांस का मनयंत्रण योगी को श्वांस का मनयंत्रण 

करना चामहए। जब तक शरीर करना चामहए। जब तक शरीर करना चामहए। जब तक शरीर 

मे िायु है तब तक जीिन है मे िायु है तब तक जीिन है मे िायु है तब तक जीिन है 

िायु का मनष्क्रमण ही मरण है। िायु का मनष्क्रमण ही मरण है। िायु का मनष्क्रमण ही मरण है। 

अतः  िायु का मनरोध करना अतः  िायु का मनरोध करना अतः  िायु का मनरोध करना 

चामहए। श्वांस प्रश्वांस की गमत चामहए। श्वांस प्रश्वांस की गमत चामहए। श्वांस प्रश्वांस की गमत 

को अलग करना प्राणयाम है। को अलग करना प्राणयाम है। को अलग करना प्राणयाम है। 

श्वांस को धीमी गमत से गहरी श्वांस को धीमी गमत से गहरी श्वांस को धीमी गमत से गहरी 

खीचं कर रोकना ि बाहर खीचं कर रोकना ि बाहर खीचं कर रोकना ि बाहर 

मनकलना प्राणयाम के क्रम में मनकलना प्राणयाम के क्रम में मनकलना प्राणयाम के क्रम में 

आता है। श्वांस खीचंने  के साथ आता है। श्वांस खीचंने  के साथ आता है। श्वांस खीचंने  के साथ 

यह भािना करे मक प्राण शक्तक्त, यह भािना करे मक प्राण शक्तक्त, यह भािना करे मक प्राण शक्तक्त, 

शे्रष्ठता िे श्वांस  के द्वारा अंदर शे्रष्ठता िे श्वांस  के द्वारा अंदर शे्रष्ठता िे श्वांस  के द्वारा अंदर 

क्तखंची जा रही ओर श्वास छोाते क्तखंची जा रही ओर श्वास छोाते क्तखंची जा रही ओर श्वास छोाते 

समय यह भािना करे मक समय यह भािना करे मक समय यह भािना करे मक 

हमारे दुगुयण दुष्प्रिृमत्तयाँ बुरे हमारे दुगुयण दुष्प्रिृमत्तयाँ बुरे हमारे दुगुयण दुष्प्रिृमत्तयाँ बुरे 

मिचार प्रश्वांस के साथ बाहर मिचार प्रश्वांस के साथ बाहर मिचार प्रश्वांस के साथ बाहर 

मनकल रहे है। हम जो सास मनकल रहे है। हम जो सास मनकल रहे है। हम जो सास 

फेफाो से खीचंते है तो मसफय  फेफाो से खीचंते है तो मसफय  फेफाो से खीचंते है तो मसफय  

सास नही रहती उसमें  ब्ह्मांड सास नही रहती उसमें  ब्ह्मांड सास नही रहती उसमें  ब्ह्मांड 

की सारी ऊजाय  समायी रहती की सारी ऊजाय  समायी रहती की सारी ऊजाय  समायी रहती 

है।है।है।   

                  प्राणयाम का योग में  बहुत प्राणयाम का योग में  बहुत प्राणयाम का योग में  बहुत 

महत्व है। आमद शंकराचायय जी महत्व है। आमद शंकराचायय जी महत्व है। आमद शंकराचायय जी 

ने प्राणायाम के बारे में  बताया ने प्राणायाम के बारे में  बताया ने प्राणायाम के बारे में  बताया 

मक प्राणायम के द्वारा मजस मन मक प्राणायम के द्वारा मजस मन मक प्राणायम के द्वारा मजस मन 

का मैल धूल गया है िही मन का मैल धूल गया है िही मन का मैल धूल गया है िही मन 

ब्ह्म में  क्तस्थर होता है। स्वामी ब्ह्म में  क्तस्थर होता है। स्वामी ब्ह्म में  क्तस्थर होता है। स्वामी 

मििेकानंद जी ने अपना मत मििेकानंद जी ने अपना मत मििेकानंद जी ने अपना मत 

व्यक्त करते हुए कहा था मक व्यक्त करते हुए कहा था मक व्यक्त करते हुए कहा था मक 

प्राणायाम में  मसद् होने पर प्राणायाम में  मसद् होने पर प्राणायाम में  मसद् होने पर 

हमारे मलए अनन्त शक्तक्त के हमारे मलए अनन्त शक्तक्त के हमारे मलए अनन्त शक्तक्त के 

द्वार खुल जाते है। क्ोंमक द्वार खुल जाते है। क्ोंमक द्वार खुल जाते है। क्ोंमक 

उसमें  प्रकृमत को िशीभूत उसमें  प्रकृमत को िशीभूत उसमें  प्रकृमत को िशीभूत 

करने की शक्तक्त प्राप्त हो जाती करने की शक्तक्त प्राप्त हो जाती करने की शक्तक्त प्राप्त हो जाती 

है जो प्राणायाम की साधना का है जो प्राणायाम की साधना का है जो प्राणायाम की साधना का 

मुख्य लक्ष्य होता है।मुख्य लक्ष्य होता है।मुख्य लक्ष्य होता है।   

                  प्राणायाम करने से पहले प्राणायाम करने से पहले प्राणायाम करने से पहले 

हमारा शरीर, शरीर से ओर हमारा शरीर, शरीर से ओर हमारा शरीर, शरीर से ओर 

बाहर से शुद् होना चामहए। बाहर से शुद् होना चामहए। बाहर से शुद् होना चामहए। 

प्राणायाम करते समय तीन बातो ंप्राणायाम करते समय तीन बातो ंप्राणायाम करते समय तीन बातो ं

की आिश्यकता होती है। की आिश्यकता होती है। की आिश्यकता होती है। 

मिश्वास, सत्य भािना दृिता मिश्वास, सत्य भािना दृिता मिश्वास, सत्य भािना दृिता 

आमद। प्राणायाम करते समय आमद। प्राणायाम करते समय आमद। प्राणायाम करते समय 

साधक को सुखासन, मसद्ासन साधक को सुखासन, मसद्ासन साधक को सुखासन, मसद्ासन 

पद्मासन, िज्रासन जैसे मकसी भी पद्मासन, िज्रासन जैसे मकसी भी पद्मासन, िज्रासन जैसे मकसी भी 

आसन में बैठ कर प्राणायाम आसन में बैठ कर प्राणायाम आसन में बैठ कर प्राणायाम 

मकया जा सकता है। प्राणायाम मकया जा सकता है। प्राणायाम मकया जा सकता है। प्राणायाम 

करते समय हमारे हाथो ंको ज्ञान करते समय हमारे हाथो ंको ज्ञान करते समय हमारे हाथो ंको ज्ञान 

मुद्रा में रखना चामहए। प्राणायाम मुद्रा में रखना चामहए। प्राणायाम मुद्रा में रखना चामहए। प्राणायाम 

करते समय शरीर मे मकसी भी करते समय शरीर मे मकसी भी करते समय शरीर मे मकसी भी 

प्रकार का तनाि नही होना प्रकार का तनाि नही होना प्रकार का तनाि नही होना 

चामहए। हर सांस का आना जाना चामहए। हर सांस का आना जाना चामहए। हर सांस का आना जाना 

आराम से होना चामहए। हर सास आराम से होना चामहए। हर सास आराम से होना चामहए। हर सास 

के आने जाने के साथ मन ही मन के आने जाने के साथ मन ही मन के आने जाने के साथ मन ही मन 

में ओम का जप करना चामहए। में ओम का जप करना चामहए। में ओम का जप करना चामहए। 

ओम के जप का उच्चारण करने ओम के जप का उच्चारण करने ओम के जप का उच्चारण करने 

से पूरे शरीर में मसर से लेकर पैर से पूरे शरीर में मसर से लेकर पैर से पूरे शरीर में मसर से लेकर पैर 

तक एक कम्पन्न होता है। जो तक एक कम्पन्न होता है। जो तक एक कम्पन्न होता है। जो 

हमारे अंदर की नकारात्मक हमारे अंदर की नकारात्मक हमारे अंदर की नकारात्मक 

ऊजाय को बाहर मनकालकर मन ऊजाय को बाहर मनकालकर मन ऊजाय को बाहर मनकालकर मन 

और आत्मा को शुद् करता है। और आत्मा को शुद् करता है। और आत्मा को शुद् करता है। 

भक्तस्त्रका प्राणयाम करने से भक्तस्त्रका प्राणयाम करने से भक्तस्त्रका प्राणयाम करने से 

हृदय, फेफाे सशक्त बनते है। हृदय, फेफाे सशक्त बनते है। हृदय, फेफाे सशक्त बनते है। 

यह मक्तस्तष्क से संबंमधत रोगो ंमें यह मक्तस्तष्क से संबंमधत रोगो ंमें यह मक्तस्तष्क से संबंमधत रोगो ंमें 

लाभदायक होता है। लकिा ि लाभदायक होता है। लकिा ि लाभदायक होता है। लकिा ि 

स्नायु रोगो ं में लाभदायक होता स्नायु रोगो ं में लाभदायक होता स्नायु रोगो ं में लाभदायक होता 

है। कपालभामत से बालो की है। कपालभामत से बालो की है। कपालभामत से बालो की 

थाइराइड की आखो ं की दांतो थाइराइड की आखो ं की दांतो थाइराइड की आखो ं की दांतो 

की सबुइ इस प्रकार की की सबुइ इस प्रकार की की सबुइ इस प्रकार की 

समस्याएं दूर होती है। शरीर की समस्याएं दूर होती है। शरीर की समस्याएं दूर होती है। शरीर की 

बिी चबी घट जाती है, जो बिी चबी घट जाती है, जो बिी चबी घट जाती है, जो 

कपालभामत प्राणायाम का सबसे कपालभामत प्राणायाम का सबसे कपालभामत प्राणायाम का सबसे 

बाा फायदा है। अनुलोम मिलोम बाा फायदा है। अनुलोम मिलोम बाा फायदा है। अनुलोम मिलोम 

प्राणायाम से भी कई रोगो ं की प्राणायाम से भी कई रोगो ं की प्राणायाम से भी कई रोगो ं की 

समस्या दूर की जा सकती है।समस्या दूर की जा सकती है।समस्या दूर की जा सकती है।   

   

डॉ. राजेश कुमार शमाष पुरोनितडॉ. राजेश कुमार शमाष पुरोनितडॉ. राजेश कुमार शमाष पुरोनित   

झालावाड़ राजस्थानझालावाड़ राजस्थानझालावाड़ राजस्थान   

प्राणायाम समग्र स्वास्थ्य के नलए िै लाभदायकप्राणायाम समग्र स्वास्थ्य के नलए िै लाभदायकप्राणायाम समग्र स्वास्थ्य के नलए िै लाभदायक   



 
5 देश व अन्य 

शननवार 22 जनू 2024 

                  कोलफील्ड ममरर 22 कोलफील्ड ममरर 22 कोलफील्ड ममरर 22 

जून (कोलकाता): कांगे्रस जून (कोलकाता): कांगे्रस जून (कोलकाता): कांगे्रस 

और टीएमसी की दूररयां और टीएमसी की दूररयां और टीएमसी की दूररयां 

बहुत जल्द ममटने िाली हैं. बहुत जल्द ममटने िाली हैं. बहुत जल्द ममटने िाली हैं. 

कहा जा रहा है मक पमिम कहा जा रहा है मक पमिम कहा जा रहा है मक पमिम 

बंगाल की मुख्यमंत्री ममता बंगाल की मुख्यमंत्री ममता बंगाल की मुख्यमंत्री ममता 

बनजी कांगे्रस महासमचि बनजी कांगे्रस महासमचि बनजी कांगे्रस महासमचि 

मप्रयंका गांधी िाडर ा के मलए मप्रयंका गांधी िाडर ा के मलए मप्रयंका गांधी िाडर ा के मलए 

चुनाि प्रचार कर सकती हैं. चुनाि प्रचार कर सकती हैं. चुनाि प्रचार कर सकती हैं. 

दरअसल, राहुल गांध के दरअसल, राहुल गांध के दरअसल, राहुल गांध के 

िायनाड सीट छोाने के िायनाड सीट छोाने के िायनाड सीट छोाने के 

बाद मप्रयंका गांधी यहां से बाद मप्रयंका गांधी यहां से बाद मप्रयंका गांधी यहां से 

उपचुनाि लाेंगी. इस उपचुनाि लाेंगी. इस उपचुनाि लाेंगी. इस 

उपचुनाि में टीएमसी चीफ उपचुनाि में टीएमसी चीफ उपचुनाि में टीएमसी चीफ 

ममता मप्रयंका गांधी के ममता मप्रयंका गांधी के ममता मप्रयंका गांधी के 

मलए चुनाि प्रचार कर मलए चुनाि प्रचार कर मलए चुनाि प्रचार कर 

सकती हैं.सकती हैं.सकती हैं.   

            गुरुिार को कांगे्रस नेता गुरुिार को कांगे्रस नेता गुरुिार को कांगे्रस नेता 

और पूिय मित्त मंत्री पी और पूिय मित्त मंत्री पी और पूिय मित्त मंत्री पी 

मचदंबरम ममता बनजी से मचदंबरम ममता बनजी से मचदंबरम ममता बनजी से 

मुलाकात की थी. हालांमक, मुलाकात की थी. हालांमक, मुलाकात की थी. हालांमक, 

यह मीमटंग काफी सीके्रट यह मीमटंग काफी सीके्रट यह मीमटंग काफी सीके्रट 

रखी गई थी. इस सीके्रट रखी गई थी. इस सीके्रट रखी गई थी. इस सीके्रट 

मीमटंग में पी मचदंबरम ने मीमटंग में पी मचदंबरम ने मीमटंग में पी मचदंबरम ने 

ममता बनजी से मप्रयंका ममता बनजी से मप्रयंका ममता बनजी से मप्रयंका 

गांधी के मलए चुनाि प्रचार गांधी के मलए चुनाि प्रचार गांधी के मलए चुनाि प्रचार 

के मलए आग्रह मकया. कहा के मलए आग्रह मकया. कहा के मलए आग्रह मकया. कहा 

जा रहा है मक अधीर रंजन जा रहा है मक अधीर रंजन जा रहा है मक अधीर रंजन 

चौधरी के कारण जो चौधरी के कारण जो चौधरी के कारण जो 

कांगे्रस और टीएमसी के कांगे्रस और टीएमसी के कांगे्रस और टीएमसी के 

बीच जो दरारें  आई थी,ं पी बीच जो दरारें  आई थी,ं पी बीच जो दरारें  आई थी,ं पी 

मचदंबरम उसे पाटने की मचदंबरम उसे पाटने की मचदंबरम उसे पाटने की 

कोमशश कर रहे हैं.कोमशश कर रहे हैं.कोमशश कर रहे हैं.   

            पमिम बंगाल की पमिम बंगाल की पमिम बंगाल की 

मुख्यमंत्री ममता बनजी ने मुख्यमंत्री ममता बनजी ने मुख्यमंत्री ममता बनजी ने 

अकेले लोकसभा चुनाि अकेले लोकसभा चुनाि अकेले लोकसभा चुनाि 

लाने का ऐलान मकया था. लाने का ऐलान मकया था. लाने का ऐलान मकया था. 

इस ऐलान के बाद राज्य इस ऐलान के बाद राज्य इस ऐलान के बाद राज्य 

की सभी 42 सीटो ंपर की सभी 42 सीटो ंपर की सभी 42 सीटो ंपर 

टीएमसी अकेले चुनाि टीएमसी अकेले चुनाि टीएमसी अकेले चुनाि 

लाी थी. मगर चुनाि के लाी थी. मगर चुनाि के लाी थी. मगर चुनाि के 

बाद ममता ने कहा मक बाद ममता ने कहा मक बाद ममता ने कहा मक 

इंमडया गठबंधन की इंमडया गठबंधन की इंमडया गठबंधन की 

सरकार बनने पर िह सरकार बनने पर िह सरकार बनने पर िह 

कांगे्रस को बाहर से समथयन कांगे्रस को बाहर से समथयन कांगे्रस को बाहर से समथयन 

करेंगी. लोकसभा चुनाि में करेंगी. लोकसभा चुनाि में करेंगी. लोकसभा चुनाि में 

टीएमसी ने 42 में से 29 टीएमसी ने 42 में से 29 टीएमसी ने 42 में से 29 

सीटो ंपर जीत हामसल की. सीटो ंपर जीत हामसल की. सीटो ंपर जीत हामसल की. 

िही,ं बीजेपी को 12 सीटें िही,ं बीजेपी को 12 सीटें िही,ं बीजेपी को 12 सीटें 

ममली.ंममली.ंममली.ं   

            अधीर के इस बयान पर अधीर के इस बयान पर अधीर के इस बयान पर 

कांगे्रस अध्यक्ष कांगे्रस अध्यक्ष कांगे्रस अध्यक्ष 

मक्तल्लकाजुयन खरगे ने कहा मक्तल्लकाजुयन खरगे ने कहा मक्तल्लकाजुयन खरगे ने कहा 

था मक ममता बनजी इंमडयाथा मक ममता बनजी इंमडयाथा मक ममता बनजी इंमडया   

गठबंधन के साथ हैं, ये गठबंधन के साथ हैं, ये गठबंधन के साथ हैं, ये 

साफ है. अधीर रंजन साफ है. अधीर रंजन साफ है. अधीर रंजन 

चौधरी मनणयय लेने िाले नही ंचौधरी मनणयय लेने िाले नही ंचौधरी मनणयय लेने िाले नही ं

हैं. मनणयय लेने िाले हम हैं, हैं. मनणयय लेने िाले हम हैं, हैं. मनणयय लेने िाले हम हैं, 

कांगे्रस पाटी है, हाईकमान कांगे्रस पाटी है, हाईकमान कांगे्रस पाटी है, हाईकमान 

है. हम जो तय करें गे, उन्ें है. हम जो तय करें गे, उन्ें है. हम जो तय करें गे, उन्ें 

फॉलो करना होगा. खरगे फॉलो करना होगा. खरगे फॉलो करना होगा. खरगे 

के इस बयान के बाद के इस बयान के बाद के इस बयान के बाद 

अधीर रंजन चौधरी ने कहा अधीर रंजन चौधरी ने कहा अधीर रंजन चौधरी ने कहा 

मक मजस तरह भाजपा देश मक मजस तरह भाजपा देश मक मजस तरह भाजपा देश 

को कांगे्रस मुक्त बनाना को कांगे्रस मुक्त बनाना को कांगे्रस मुक्त बनाना 

चाहती है, उसी तरह चाहती है, उसी तरह चाहती है, उसी तरह 

तृणमूल भी बंगाल को तृणमूल भी बंगाल को तृणमूल भी बंगाल को 

कांगे्रस मुक्त बनाना चाहती कांगे्रस मुक्त बनाना चाहती कांगे्रस मुक्त बनाना चाहती 

है. बंगाल के काययकतायओ ंहै. बंगाल के काययकतायओ ंहै. बंगाल के काययकतायओ ं

के महत में उनकी लााई के महत में उनकी लााई के महत में उनकी लााई 

जारी रहेगी. ममता बनजी जारी रहेगी. ममता बनजी जारी रहेगी. ममता बनजी 

और टीएमसी के क्तखलाफ और टीएमसी के क्तखलाफ और टीएमसी के क्तखलाफ 

अपनी लााई से पीछे नही ंअपनी लााई से पीछे नही ंअपनी लााई से पीछे नही ं

हटेंगे. कोई कांगे्रस को हटेंगे. कोई कांगे्रस को हटेंगे. कोई कांगे्रस को 

बबायद कर देगा और मैं चुप बबायद कर देगा और मैं चुप बबायद कर देगा और मैं चुप 

बैठ जाऊंगा? कांगे्रस के बैठ जाऊंगा? कांगे्रस के बैठ जाऊंगा? कांगे्रस के 

मसपाही के रूप में लाता मसपाही के रूप में लाता मसपाही के रूप में लाता 

रहंगा.रहंगा.रहंगा.   

दूसरो ंको अपना क्तखला दो, दूसरो ंको अपना क्तखला दो, दूसरो ंको अपना क्तखला दो, 

दुसरे का मत खाओ, आप दुसरे का मत खाओ, आप दुसरे का मत खाओ, आप 

ठगा जाओ लेनकन दुसरे को ठगा जाओ लेनकन दुसरे को ठगा जाओ लेनकन दुसरे को 

मत ठगो,ं अपनी मेिनत मत ठगो,ं अपनी मेिनत मत ठगो,ं अपनी मेिनत 

ईमानदारी से कमाए धनईमानदारी से कमाए धनईमानदारी से कमाए धन---

सम्मान को िी अपना समझोसम्मान को िी अपना समझोसम्मान को िी अपना समझो   

                  कोलफील्ड ममरर 22 जून कोलफील्ड ममरर 22 जून कोलफील्ड ममरर 22 जून 

(हजारीबाग/ झारखंड): साधक (हजारीबाग/ झारखंड): साधक (हजारीबाग/ झारखंड): साधक 

भक्त के सुखी रहने, और भक्त के सुखी रहने, और भक्त के सुखी रहने, और 

साधना में तरिी पाने के साधना में तरिी पाने के साधना में तरिी पाने के 

मसद्ांत समझाने िाले, पुण्य मसद्ांत समझाने िाले, पुण्य मसद्ांत समझाने िाले, पुण्य 

कमाने के प्रयास में अनजान में कमाने के प्रयास में अनजान में कमाने के प्रयास में अनजान में 

कमाए पाप से बचने का उपाय कमाए पाप से बचने का उपाय कमाए पाप से बचने का उपाय 

बताने िाले, सब प्रकार के कमों बताने िाले, सब प्रकार के कमों बताने िाले, सब प्रकार के कमों 

को ऻत्म करने िाले सचे्च को ऻत्म करने िाले सचे्च को ऻत्म करने िाले सचे्च 

महात्मा, इस समय के पूरे महात्मा, इस समय के पूरे महात्मा, इस समय के पूरे 

समरथ सन्त सतगुरु दुः खहताय, समरथ सन्त सतगुरु दुः खहताय, समरथ सन्त सतगुरु दुः खहताय, 

उिैन िाले बाबा उमाकान्त जी उिैन िाले बाबा उमाकान्त जी उिैन िाले बाबा उमाकान्त जी 

महाराज ने अमधकृत यूटू्यब महाराज ने अमधकृत यूटू्यब महाराज ने अमधकृत यूटू्यब 

चैनल जयगुरुदेियूकेएम पर चैनल जयगुरुदेियूकेएम पर चैनल जयगुरुदेियूकेएम पर 

लाइि प्रसाररत संदेश में बताया लाइि प्रसाररत संदेश में बताया लाइि प्रसाररत संदेश में बताया 

मक एक सेठ था। िह बुड्ढा हो मक एक सेठ था। िह बुड्ढा हो मक एक सेठ था। िह बुड्ढा हो 

गया। तो बुिापे में कौन पूछे? गया। तो बुिापे में कौन पूछे? गया। तो बुिापे में कौन पूछे? 

तो दरिाजे पर बैठा रहता था। तो दरिाजे पर बैठा रहता था। तो दरिाजे पर बैठा रहता था। 

एक महात्मा जी उधर से जब एक महात्मा जी उधर से जब एक महात्मा जी उधर से जब 

जाने लगता तो मंुह उधर कर जाने लगता तो मंुह उधर कर जाने लगता तो मंुह उधर कर 

(फेर) लेता मक ये हमसे कही ं(फेर) लेता मक ये हमसे कही ं(फेर) लेता मक ये हमसे कही ं

कुछ मांग न ले। कंजूस था। कुछ मांग न ले। कंजूस था। कुछ मांग न ले। कंजूस था। 

ममतव्यई िो जो कम खचीला ममतव्यई िो जो कम खचीला ममतव्यई िो जो कम खचीला 

होता है। जरूरत भर का खचाय होता है। जरूरत भर का खचाय होता है। जरूरत भर का खचाय 

करता है और जहां जरूरत करता है और जहां जरूरत करता है और जहां जरूरत 

होती है, िहां खचाय करने में होती है, िहां खचाय करने में होती है, िहां खचाय करने में 

कोई कमी नही ंरखता है। और कोई कमी नही ंरखता है। और कोई कमी नही ंरखता है। और 

एक होते हैं कंजूस। कंजूस िो एक होते हैं कंजूस। कंजूस िो एक होते हैं कंजूस। कंजूस िो 

जो हर जगह पर कम खचाय जो हर जगह पर कम खचाय जो हर जगह पर कम खचाय 

करते हैं। चाहे काम मबगा करते हैं। चाहे काम मबगा करते हैं। चाहे काम मबगा 

जाए, उनसे कोई मतलब नही ंजाए, उनसे कोई मतलब नही ंजाए, उनसे कोई मतलब नही ं

है लेमकन दाम जेब में से न है लेमकन दाम जेब में से न है लेमकन दाम जेब में से न 

मनकले। और एक होता है मनकले। और एक होता है मनकले। और एक होता है 

मक्खीचूस, चाहे चमाी जाये, मक्खीचूस, चाहे चमाी जाये, मक्खीचूस, चाहे चमाी जाये, 

कोई जूता मार दे लेमकन दाम कोई जूता मार दे लेमकन दाम कोई जूता मार दे लेमकन दाम 

हमको ममल जाए। इसके आगे हमको ममल जाए। इसके आगे हमको ममल जाए। इसके आगे 

महाराज जी ने अपने सतसंग में महाराज जी ने अपने सतसंग में महाराज जी ने अपने सतसंग में 

उस कंजूस सेठ िाली कहानी उस कंजूस सेठ िाली कहानी उस कंजूस सेठ िाली कहानी 

से समझाया मक केिल दुमनया से समझाया मक केिल दुमनया से समझाया मक केिल दुमनया 

कमाने में ही मत लगो, अपनी कमाने में ही मत लगो, अपनी कमाने में ही मत लगो, अपनी 

आत्मा के कल्याण का भी आत्मा के कल्याण का भी आत्मा के कल्याण का भी 

अपना असला काम जीते जी अपना असला काम जीते जी अपना असला काम जीते जी 

कर लो।कर लो।कर लो।   

   

जो सचे् मिात्मा िोते िैंजो सचे् मिात्मा िोते िैंजो सचे् मिात्मा िोते िैं   

            जो सचे्च महात्मा होते हैं, जो सचे्च महात्मा होते हैं, जो सचे्च महात्मा होते हैं, 

हराम का खाना पसंद नही ंहराम का खाना पसंद नही ंहराम का खाना पसंद नही ं

करते हैं। और जो साधक भक्त करते हैं। और जो साधक भक्त करते हैं। और जो साधक भक्त 

हैं, आपको भी इस चीज को हैं, आपको भी इस चीज को हैं, आपको भी इस चीज को 

समझना चामहए मक आप दूसरे समझना चामहए मक आप दूसरे समझना चामहए मक आप दूसरे 

को अपना क्तखला दो, दूसरे का को अपना क्तखला दो, दूसरे का को अपना क्तखला दो, दूसरे का 

खाने की कोमशश मत करो। खाने की कोमशश मत करो। खाने की कोमशश मत करो। 

आप ठगा जाओ तो समझ लो आप ठगा जाओ तो समझ लो आप ठगा जाओ तो समझ लो 

मक आपका लेनामक आपका लेनामक आपका लेना---देना अदा हो देना अदा हो देना अदा हो 

गया। लेमकन दूसरे को ठगने गया। लेमकन दूसरे को ठगने गया। लेमकन दूसरे को ठगने 

की कोमशश मत करो। आप जो की कोमशश मत करो। आप जो की कोमशश मत करो। आप जो 

मेहनत की कमाई करते हो, मेहनत की कमाई करते हो, मेहनत की कमाई करते हो, 

उसको अपना धन समझो। जो उसको अपना धन समझो। जो उसको अपना धन समझो। जो 

मानमानमान---सम्मान का काम करते सम्मान का काम करते सम्मान का काम करते 

हो, िह मान सम्मान आप हो, िह मान सम्मान आप हो, िह मान सम्मान आप 

अपना समझो। दूसरे का मानअपना समझो। दूसरे का मानअपना समझो। दूसरे का मान---

सम्मान छीन करके, दूसरे का सम्मान छीन करके, दूसरे का सम्मान छीन करके, दूसरे का 

धन छीन करके, आप कभी धन छीन करके, आप कभी धन छीन करके, आप कभी 

सुखी नही ंरह सकते हो। सुखी नही ंरह सकते हो। सुखी नही ंरह सकते हो। 

इसमलए यह बातें सतसंग में इसमलए यह बातें सतसंग में इसमलए यह बातें सतसंग में 

समझने की जरूरत है। गुरु समझने की जरूरत है। गुरु समझने की जरूरत है। गुरु 

महाराज कभीमहाराज कभीमहाराज कभी---कभी कहा कभी कहा कभी कहा 

करते थे, तुम्हारी दी हुई एक करते थे, तुम्हारी दी हुई एक करते थे, तुम्हारी दी हुई एक 

रोटी खाता हं तो उससे ज्यादा रोटी खाता हं तो उससे ज्यादा रोटी खाता हं तो उससे ज्यादा 

मेहनत करता हं, अदा कर देता मेहनत करता हं, अदा कर देता मेहनत करता हं, अदा कर देता 

हं। तुम्हारे मलए कर देता हं।हं। तुम्हारे मलए कर देता हं।हं। तुम्हारे मलए कर देता हं।   

   

पैसा देने की बजाय रोट्ी पैसा देने की बजाय रोट्ी पैसा देने की बजाय रोट्ी 

क्तखला दो, पानी नपला दोक्तखला दो, पानी नपला दोक्तखला दो, पानी नपला दो   

            महात्मा ऐसा मनयम बना देते महात्मा ऐसा मनयम बना देते महात्मा ऐसा मनयम बना देते 

हैं मक मजतने भी कमय हैं, मनसा, हैं मक मजतने भी कमय हैं, मनसा, हैं मक मजतने भी कमय हैं, मनसा, 

िाचा, कमयणा, प्रारब्ध, संमचत, िाचा, कमयणा, प्रारब्ध, संमचत, िाचा, कमयणा, प्रारब्ध, संमचत, 

मक्रयामान कमय, सब ऻत्म हो मक्रयामान कमय, सब ऻत्म हो मक्रयामान कमय, सब ऻत्म हो 

जाते हैं। शरीर से सेिा करो तो जाते हैं। शरीर से सेिा करो तो जाते हैं। शरीर से सेिा करो तो 

शरीर से कोई पाप बन गया शरीर से कोई पाप बन गया शरीर से कोई पाप बन गया 

होगा तो िह पाप कट जाएगा। होगा तो िह पाप कट जाएगा। होगा तो िह पाप कट जाएगा। 

और धन से भी सेिा करो तो और धन से भी सेिा करो तो और धन से भी सेिा करो तो 

धन से बना पाप कट जायेगा। धन से बना पाप कट जायेगा। धन से बना पाप कट जायेगा। 

धन से कैसे पाप होता है? जैसे धन से कैसे पाप होता है? जैसे धन से कैसे पाप होता है? जैसे 

बहुत से (ठग) लोग ममल जाते बहुत से (ठग) लोग ममल जाते बहुत से (ठग) लोग ममल जाते 

हैं। आप धन के लोभ लालच में हैं। आप धन के लोभ लालच में हैं। आप धन के लोभ लालच में 

पा जाते हो। िो कह देते हैं मक पा जाते हो। िो कह देते हैं मक पा जाते हो। िो कह देते हैं मक 

बीमारी तुम्हारी ठीक हो बीमारी तुम्हारी ठीक हो बीमारी तुम्हारी ठीक हो 

जाएगी, नोटो ंकी बरसात जाएगी, नोटो ंकी बरसात जाएगी, नोटो ंकी बरसात 

तुम्हारे घर में होने लगेगी, बस तुम्हारे घर में होने लगेगी, बस तुम्हारे घर में होने लगेगी, बस 

तुम एक बकरा खरीद कर ले तुम एक बकरा खरीद कर ले तुम एक बकरा खरीद कर ले 

आओ काट करके देिी की आओ काट करके देिी की आओ काट करके देिी की 

मूमतय के सामने चिा दो। िह मूमतय के सामने चिा दो। िह मूमतय के सामने चिा दो। िह 

पाप बना मक नही ंबना? आगे पाप बना मक नही ंबना? आगे पाप बना मक नही ंबना? आगे 

(पहले से ही) तो एक भूत लगा (पहले से ही) तो एक भूत लगा (पहले से ही) तो एक भूत लगा 

हुआ था, परेशान कर रहा था हुआ था, परेशान कर रहा था हुआ था, परेशान कर रहा था 

और (अब अकाल मृतु्य में गए और (अब अकाल मृतु्य में गए और (अब अकाल मृतु्य में गए 

बकरे का) दूसरा भूत और बकरे का) दूसरा भूत और बकरे का) दूसरा भूत और 

(ऊपर) सिार हो गया। कोई (ऊपर) सिार हो गया। कोई (ऊपर) सिार हो गया। कोई 

आपसे कह रहा है मक बहुत आपसे कह रहा है मक बहुत आपसे कह रहा है मक बहुत 

भूखा हं, कुछ दे दो, कुछ खा भूखा हं, कुछ दे दो, कुछ खा भूखा हं, कुछ दे दो, कुछ खा 

लंूगा, चाय पी लंूगा और अपने लंूगा, चाय पी लंूगा और अपने लंूगा, चाय पी लंूगा और अपने 

धन दे मदया और उसने बकरा, धन दे मदया और उसने बकरा, धन दे मदया और उसने बकरा, 

मुगाय कटिा कर खाया (तो मुगाय कटिा कर खाया (तो मुगाय कटिा कर खाया (तो 

आपको भी पाप लगा)। आपको भी पाप लगा)। आपको भी पाप लगा)। 

इसीमलए कहा जाता है, पैसा इसीमलए कहा जाता है, पैसा इसीमलए कहा जाता है, पैसा 

देने की बजाय रोटी क्तखला दो, देने की बजाय रोटी क्तखला दो, देने की बजाय रोटी क्तखला दो, 

पानी मपला दो। िह गृहस्थ पानी मपला दो। िह गृहस्थ पानी मपला दो। िह गृहस्थ    का का का 

धमय है। लेमकन यह जो इधरधमय है। लेमकन यह जो इधरधमय है। लेमकन यह जो इधर---

उधर मबना जानकारी में धन उधर मबना जानकारी में धन उधर मबना जानकारी में धन 

खचय हो जाता है तो उस धन से खचय हो जाता है तो उस धन से खचय हो जाता है तो उस धन से 

पाप हो जाता है। और मनसा पाप हो जाता है। और मनसा पाप हो जाता है। और मनसा 

पाप भी हो जाता है। शरीर पाप भी हो जाता है। शरीर पाप भी हो जाता है। शरीर 

करता नही ंहै, लेमकन मन से करता नही ंहै, लेमकन मन से करता नही ंहै, लेमकन मन से 

भी (गलत) सोचते हैं तो िह भी भी (गलत) सोचते हैं तो िह भी भी (गलत) सोचते हैं तो िह भी 

पाप लग जाता है तो महात्मा ही पाप लग जाता है तो महात्मा ही पाप लग जाता है तो महात्मा ही 

तीनो ंकमय को कटिाते हैं। तीनो ंकमय को कटिाते हैं। तीनो ंकमय को कटिाते हैं। 

लोगो ंको शाकाहारी नशामुक्त लोगो ंको शाकाहारी नशामुक्त लोगो ंको शाकाहारी नशामुक्त 

चररत्रिान, सतयुग देखने चररत्रिान, सतयुग देखने चररत्रिान, सतयुग देखने 

लायक बनाओ। अगर इस लायक बनाओ। अगर इस लायक बनाओ। अगर इस 

अमभयान में आप शरीक हो अमभयान में आप शरीक हो अमभयान में आप शरीक हो 

गए, प्रचारगए, प्रचारगए, प्रचार---प्रसार में चले गए, प्रसार में चले गए, प्रसार में चले गए, 

मानलो पचाय छपिाना है, मानलो पचाय छपिाना है, मानलो पचाय छपिाना है, 

मकरायामकरायामकराया---भााा खचाय करना है, भााा खचाय करना है, भााा खचाय करना है, 

और आपकी कमाई में से बचे और आपकी कमाई में से बचे और आपकी कमाई में से बचे 

रखे धन को इसमें लगा दोगे, रखे धन को इसमें लगा दोगे, रखे धन को इसमें लगा दोगे, 

मन से सोचोगे मक कौनसे गाँि मन से सोचोगे मक कौनसे गाँि मन से सोचोगे मक कौनसे गाँि 

में जाएँ, मकसको समझाए, कहांमें जाएँ, मकसको समझाए, कहांमें जाएँ, मकसको समझाए, कहां

---कहाां माांसाहारी, र्राबी, कहाां माांसाहारी, र्राबी, कहाां माांसाहारी, र्राबी, 

व्यमभचारी हैं, कहां हमको व्यमभचारी हैं, कहां हमको व्यमभचारी हैं, कहां हमको 

कामयाबी ममल जाएगी, हम कामयाबी ममल जाएगी, हम कामयाबी ममल जाएगी, हम 

लोगो ंको नामदान मदलिा, लोगो ंको नामदान मदलिा, लोगो ंको नामदान मदलिा, 

भजन करिा ले जायेंगे, तो मन भजन करिा ले जायेंगे, तो मन भजन करिा ले जायेंगे, तो मन 

से जो सोचोगे उससे मनसा पाप से जो सोचोगे उससे मनसा पाप से जो सोचोगे उससे मनसा पाप 

कमय ऻत्म हो जायेगा। तब ये कमय ऻत्म हो जायेगा। तब ये कमय ऻत्म हो जायेगा। तब ये 

जीिात्मा मुक्त होगी.जीिात्मा मुक्त होगी.जीिात्मा मुक्त होगी.   

दान में नदए पैसा का गलत उपयोग दान में नदए पैसा का गलत उपयोग दान में नदए पैसा का गलत उपयोग 

िोने पर लगने वाले पाप से बचने िोने पर लगने वाले पाप से बचने िोने पर लगने वाले पाप से बचने 

के नलए धन देने की बजाय रोट्ी के नलए धन देने की बजाय रोट्ी के नलए धन देने की बजाय रोट्ी 

क्तखला दो, पानी नपला दोक्तखला दो, पानी नपला दोक्तखला दो, पानी नपला दो   

नप्रयोंका गाोंधी के नलए प्रचार नप्रयोंका गाोंधी के नलए प्रचार नप्रयोंका गाोंधी के नलए प्रचार 

कर सकती हैं ममता बनजीकर सकती हैं ममता बनजीकर सकती हैं ममता बनजी   

                  कोलफील्ड ममरर 22 जून (ऋमिकान्त कोलफील्ड ममरर 22 जून (ऋमिकान्त कोलफील्ड ममरर 22 जून (ऋमिकान्त 

ममश्र) पीरपैंतीममश्र) पीरपैंतीममश्र) पीरपैंती---: प्रखण्ड के गोपालीचक में : प्रखण्ड के गोपालीचक में : प्रखण्ड के गोपालीचक में 

आदशय युिा संघ के द्वारा दो मदिसीय नाइट आदशय युिा संघ के द्वारा दो मदिसीय नाइट आदशय युिा संघ के द्वारा दो मदिसीय नाइट 

फुटबॉल प्रमतयोमगता का आयोजन मकया फुटबॉल प्रमतयोमगता का आयोजन मकया फुटबॉल प्रमतयोमगता का आयोजन मकया 

गया। मजसका फाइनल मुकाबला गया। मजसका फाइनल मुकाबला गया। मजसका फाइनल मुकाबला 

गोपालीचक और मेघचातर के बीच खेला गोपालीचक और मेघचातर के बीच खेला गोपालीचक और मेघचातर के बीच खेला 

गया मजसमें मेघचातर ने गोपालीचक को गया मजसमें मेघचातर ने गोपालीचक को गया मजसमें मेघचातर ने गोपालीचक को 

पेनल्टी शूटआउट में 7पेनल्टी शूटआउट में 7पेनल्टी शूटआउट में 7---6 से हराकर 6 से हराकर 6 से हराकर 

क्तखताब अपने नाम मकया। मैच में रेफरी की क्तखताब अपने नाम मकया। मैच में रेफरी की क्तखताब अपने नाम मकया। मैच में रेफरी की 

भूममका मदलीप, गौरि, गोल जज की भूममका मदलीप, गौरि, गोल जज की भूममका मदलीप, गौरि, गोल जज की 

भूममका में अंमकत मप्रयांशु उििल और भूममका में अंमकत मप्रयांशु उििल और भूममका में अंमकत मप्रयांशु उििल और 

राकेश तो उद्घोिक की भूममका अतुल, राकेश तो उद्घोिक की भूममका अतुल, राकेश तो उद्घोिक की भूममका अतुल, 

मजतेंद्र ने मनभाई। िही पुरस्कार मितरण मजतेंद्र ने मनभाई। िही पुरस्कार मितरण मजतेंद्र ने मनभाई। िही पुरस्कार मितरण 

अरुण कुमार, अंकज कुमार मंडल, रूपेश अरुण कुमार, अंकज कुमार मंडल, रूपेश अरुण कुमार, अंकज कुमार मंडल, रूपेश 

कुमार, राहुल एिं अन्य ग्रामीणो ं के द्वारा कुमार, राहुल एिं अन्य ग्रामीणो ं के द्वारा कुमार, राहुल एिं अन्य ग्रामीणो ं के द्वारा 

मकया गया|मकया गया|मकया गया|   

गोपालीचक को िराकर गोपालीचक को िराकर गोपालीचक को िराकर 

मेघचातर ने जीता नाइट् फुट्बॉल मेघचातर ने जीता नाइट् फुट्बॉल मेघचातर ने जीता नाइट् फुट्बॉल 

टू्नाषमेंट् का फाइनल मुकाबलाटू्नाषमेंट् का फाइनल मुकाबलाटू्नाषमेंट् का फाइनल मुकाबला   

डॉ शंभू पंवारडॉ शंभू पंवारडॉ शंभू पंवार   

   

                  कोलफील्ड ममरर 22 जून (मचाािा): कोलफील्ड ममरर 22 जून (मचाािा): कोलफील्ड ममरर 22 जून (मचाािा): 

अंतरराष्ट्र ीय योग मदिस पर बागर क्तस्थत सेंट अंतरराष्ट्र ीय योग मदिस पर बागर क्तस्थत सेंट अंतरराष्ट्र ीय योग मदिस पर बागर क्तस्थत सेंट 

मििेकानंद पक्तब्लक सेकें डरी सू्कल खेल मििेकानंद पक्तब्लक सेकें डरी सू्कल खेल मििेकानंद पक्तब्लक सेकें डरी सू्कल खेल 

मैदान में योग मदिस मनाया।   मैदान में योग मदिस मनाया।   मैदान में योग मदिस मनाया।      

            उपखंड स्तरीय काययक्रम की अध्यक्षता उपखंड स्तरीय काययक्रम की अध्यक्षता उपखंड स्तरीय काययक्रम की अध्यक्षता 

राष्ट्र ीय स्वयं सेिक संघ के मजला संघ राष्ट्र ीय स्वयं सेिक संघ के मजला संघ राष्ट्र ीय स्वयं सेिक संघ के मजला संघ 

चालक, मशक्षामिद अमनल गुप्ता ने की। चालक, मशक्षामिद अमनल गुप्ता ने की। चालक, मशक्षामिद अमनल गुप्ता ने की। 

मुख्य अमतमथ भाजपा के मजला महामंत्री मुख्य अमतमथ भाजपा के मजला महामंत्री मुख्य अमतमथ भाजपा के मजला महामंत्री 

राजेश दमहया ि मिमशष्ट् अमतमथ उपखंड राजेश दमहया ि मिमशष्ट् अमतमथ उपखंड राजेश दमहया ि मिमशष्ट् अमतमथ उपखंड 

अमधकारी बृजेश कुमार गुप्ता, भाजपा के अमधकारी बृजेश कुमार गुप्ता, भाजपा के अमधकारी बृजेश कुमार गुप्ता, भाजपा के 

नगरध्यक्ष बाबूलाल िमाय, अमतररक्त ब्लॉक नगरध्यक्ष बाबूलाल िमाय, अमतररक्त ब्लॉक नगरध्यक्ष बाबूलाल िमाय, अमतररक्त ब्लॉक 

मशक्षा अमधकारी सुशील शमाय, अमतररक्त मशक्षा अमधकारी सुशील शमाय, अमतररक्त मशक्षा अमधकारी सुशील शमाय, अमतररक्त 

प्रशासमनक अमधकारी कैलाश चंद कमिया, प्रशासमनक अमधकारी कैलाश चंद कमिया, प्रशासमनक अमधकारी कैलाश चंद कमिया, 

मिद्यालय की प्रधानाध्यामपका स्वामत गुप्ता, मिद्यालय की प्रधानाध्यामपका स्वामत गुप्ता, मिद्यालय की प्रधानाध्यामपका स्वामत गुप्ता, 

मिद्यालय के प्रबंध मनदेशक प्रणय गुप्ता, मिद्यालय के प्रबंध मनदेशक प्रणय गुप्ता, मिद्यालय के प्रबंध मनदेशक प्रणय गुप्ता, 

सीडीईओ अनुसुइया ि मिकास अमधकारी सीडीईओ अनुसुइया ि मिकास अमधकारी सीडीईओ अनुसुइया ि मिकास अमधकारी 

प्रभुलाल डामोर थे। अमतमथयो ं ने भारत प्रभुलाल डामोर थे। अमतमथयो ं ने भारत प्रभुलाल डामोर थे। अमतमथयो ं ने भारत 

माता के समक्ष दीप प्रििलन कर माता के समक्ष दीप प्रििलन कर माता के समक्ष दीप प्रििलन कर 

काययक्रम का शुभारंभ मकया। काययक्रम में काययक्रम का शुभारंभ मकया। काययक्रम में काययक्रम का शुभारंभ मकया। काययक्रम में 

योगाचायय जमनालाल सैनी ि रेखा शमाय ने योगाचायय जमनालाल सैनी ि रेखा शमाय ने योगाचायय जमनालाल सैनी ि रेखा शमाय ने 

योगाभ्यास करिाया। संचालन डॉ. अशोक योगाभ्यास करिाया। संचालन डॉ. अशोक योगाभ्यास करिाया। संचालन डॉ. अशोक 

कुमार अरडािमतया ने मकया।कुमार अरडािमतया ने मकया।कुमार अरडािमतया ने मकया।   

            काययक्रम में पूिय नगरपामलका अध्यक्ष काययक्रम में पूिय नगरपामलका अध्यक्ष काययक्रम में पूिय नगरपामलका अध्यक्ष 

कैलाश चंद्र लाटा, मनजी मशक्षण संस्थान कैलाश चंद्र लाटा, मनजी मशक्षण संस्थान कैलाश चंद्र लाटा, मनजी मशक्षण संस्थान 

संघ के अध्यक्ष रणिीर थालोर, संदीप गुप्ता, संघ के अध्यक्ष रणिीर थालोर, संदीप गुप्ता, संघ के अध्यक्ष रणिीर थालोर, संदीप गुप्ता, 

शामलनी गुप्ता, कुसुम सूरजगमिया, डॉ. शामलनी गुप्ता, कुसुम सूरजगमिया, डॉ. शामलनी गुप्ता, कुसुम सूरजगमिया, डॉ. 

गणेश चेतीिाल,  मुन्नी कोठारी, आरएसएस गणेश चेतीिाल,  मुन्नी कोठारी, आरएसएस गणेश चेतीिाल,  मुन्नी कोठारी, आरएसएस 

के प्रभु दयाल िमाय, रामजीलाल सैनी,पाियद के प्रभु दयाल िमाय, रामजीलाल सैनी,पाियद के प्रभु दयाल िमाय, रामजीलाल सैनी,पाियद 

गंगाधर सैनी, पूिय पाियद मिद्याधर सैनी, गंगाधर सैनी, पूिय पाियद मिद्याधर सैनी, गंगाधर सैनी, पूिय पाियद मिद्याधर सैनी, 

राजेश, सुशील डाबला समहत बाी संख्या राजेश, सुशील डाबला समहत बाी संख्या राजेश, सुशील डाबला समहत बाी संख्या 

में गणमान्यजन और मातृशक्तक्त उपक्तस्थत में गणमान्यजन और मातृशक्तक्त उपक्तस्थत में गणमान्यजन और मातृशक्तक्त उपक्तस्थत 

रही।रही।रही।   

नचड़ावा में अंतरराष्टर ीय नचड़ावा में अंतरराष्टर ीय नचड़ावा में अंतरराष्टर ीय 

योग नदवस मनायायोग नदवस मनायायोग नदवस मनाया   

पृथ्वी पृथ्वी पृथ्वी के फेफड़े के फेफड़े के फेफड़े 

िैं िैं िैं वर्ाषवनवर्ाषवनवर्ाषवन   
नवश्व वर्ाषवन नदवस पर नवशेर्नवश्व वर्ाषवन नदवस पर नवशेर्नवश्व वर्ाषवन नदवस पर नवशेर्   

   

               कोलफील्ड ममरर 22 जून: 22 जून को कोलफील्ड ममरर 22 जून: 22 जून को कोलफील्ड ममरर 22 जून: 22 जून को 

हर साल मिश्व ििायिन मदिस मनाया जाता हर साल मिश्व ििायिन मदिस मनाया जाता हर साल मिश्व ििायिन मदिस मनाया जाता 

है। ये सबसे पहले 22 जून 2017 को है। ये सबसे पहले 22 जून 2017 को है। ये सबसे पहले 22 जून 2017 को 

रेनफॉरेर पाटयनरमशप नमक समूहो ंके रेनफॉरेर पाटयनरमशप नमक समूहो ंके रेनफॉरेर पाटयनरमशप नमक समूहो ंके 

सहयोग से मनाया गया था। हर बार यह सहयोग से मनाया गया था। हर बार यह सहयोग से मनाया गया था। हर बार यह 

अलग थीम पर मनाया जाता है और इस अलग थीम पर मनाया जाता है और इस अलग थीम पर मनाया जाता है और इस 

बार इसकी थीम हैबार इसकी थीम हैबार इसकी थीम है---   द टाइम इस नाउ। द टाइम इस नाउ। द टाइम इस नाउ। 

मिश्व ििायिन मदिस मनाने का उदे्दश्य है मिश्व ििायिन मदिस मनाने का उदे्दश्य है मिश्व ििायिन मदिस मनाने का उदे्दश्य है 

लोगो ंको ििायिन से जुाी समस्याओ ंके लोगो ंको ििायिन से जुाी समस्याओ ंके लोगो ंको ििायिन से जुाी समस्याओ ंके 

प्रमत जागरूक करना और ििाय िनो ंको प्रमत जागरूक करना और ििाय िनो ंको प्रमत जागरूक करना और ििाय िनो ंको 

सुरमक्षत बनाना। ििाय िन को पृथ्वी का सुरमक्षत बनाना। ििाय िन को पृथ्वी का सुरमक्षत बनाना। ििाय िन को पृथ्वी का 

फेफाा भी कहते हैं क्ोमंक पृथ्वी की फेफाा भी कहते हैं क्ोमंक पृथ्वी की फेफाा भी कहते हैं क्ोमंक पृथ्वी की 

ऑक्सीजन की जरूरत का 28 प्रमतशत ऑक्सीजन की जरूरत का 28 प्रमतशत ऑक्सीजन की जरूरत का 28 प्रमतशत 

इन्ी ंसे ममलता है। यह ििाय िन इन्ी ंसे ममलता है। यह ििाय िन इन्ी ंसे ममलता है। यह ििाय िन 

उष्णकमटबंधीय के्षत्र होते हैं जो की उष्णकमटबंधीय के्षत्र होते हैं जो की उष्णकमटबंधीय के्षत्र होते हैं जो की 

अफ्रीका, एमशया, ऑरर ेमलया, मध्य और अफ्रीका, एमशया, ऑरर ेमलया, मध्य और अफ्रीका, एमशया, ऑरर ेमलया, मध्य और 

दमक्षणी अमेररका में पाए जाते हैं। मिश्व का दमक्षणी अमेररका में पाए जाते हैं। मिश्व का दमक्षणी अमेररका में पाए जाते हैं। मिश्व का 

सबसे बाा ििाय िन अमेजॉन है। यह ििाय सबसे बाा ििाय िन अमेजॉन है। यह ििाय सबसे बाा ििाय िन अमेजॉन है। यह ििाय 

िन पृथ्वी के कें द्रीय तंमत्रका तंत्र हैं क्ोमंक िन पृथ्वी के कें द्रीय तंमत्रका तंत्र हैं क्ोमंक िन पृथ्वी के कें द्रीय तंमत्रका तंत्र हैं क्ोमंक 

इन ििाय िनो ंमें जीिो की लाखो ंप्रजामतयो ंइन ििाय िनो ंमें जीिो की लाखो ंप्रजामतयो ंइन ििाय िनो ंमें जीिो की लाखो ंप्रजामतयो ं

का जन्म, पोिण और मिकास होता है।का जन्म, पोिण और मिकास होता है।का जन्म, पोिण और मिकास होता है।   

            हमारे देश में ििाय िन पमिमी घाट, हमारे देश में ििाय िन पमिमी घाट, हमारे देश में ििाय िन पमिमी घाट, 

असम के ऊपरी महसे्स तममलनाडु के तट, असम के ऊपरी महसे्स तममलनाडु के तट, असम के ऊपरी महसे्स तममलनाडु के तट, 

लक्षद्वीप एिं अंडमान और मनकोबार के लक्षद्वीप एिं अंडमान और मनकोबार के लक्षद्वीप एिं अंडमान और मनकोबार के 

द्वीप समूह हैं। यह ििाय िन ताजे पानी और द्वीप समूह हैं। यह ििाय िन ताजे पानी और द्वीप समूह हैं। यह ििाय िन ताजे पानी और 

स्वच्छ हिा का मुख्य स्रोत हैं। यह स्वच्छ हिा का मुख्य स्रोत हैं। यह स्वच्छ हिा का मुख्य स्रोत हैं। यह 

अमतररक्त काबयन डाइऑक्साइड को अमतररक्त काबयन डाइऑक्साइड को अमतररक्त काबयन डाइऑक्साइड को 

सोखकर ग्लोबल िाममिंग को कम करते हैं सोखकर ग्लोबल िाममिंग को कम करते हैं सोखकर ग्लोबल िाममिंग को कम करते हैं 

और हमारे इकोमसरम को बैलेंस करने का और हमारे इकोमसरम को बैलेंस करने का और हमारे इकोमसरम को बैलेंस करने का 

काम करते हैं। एक अनुमान के अनुसार काम करते हैं। एक अनुमान के अनुसार काम करते हैं। एक अनुमान के अनुसार 

हर ममनट 40 फुटबॉल मैदान के आकार हर ममनट 40 फुटबॉल मैदान के आकार हर ममनट 40 फुटबॉल मैदान के आकार 

के बराबर ििाय िनो ंको नुकसान होता है। के बराबर ििाय िनो ंको नुकसान होता है। के बराबर ििाय िनो ंको नुकसान होता है। 

अगर इसी तरह िनो ंकी कटाई होती रही अगर इसी तरह िनो ंकी कटाई होती रही अगर इसी तरह िनो ंकी कटाई होती रही 

तो 2050 तक जीिो ंकी 28000 प्रजामतयां तो 2050 तक जीिो ंकी 28000 प्रजामतयां तो 2050 तक जीिो ंकी 28000 प्रजामतयां 

मिलुप्त हो जाएंगी। मिश्व ििाय िन मदिस मिलुप्त हो जाएंगी। मिश्व ििाय िन मदिस मिलुप्त हो जाएंगी। मिश्व ििाय िन मदिस 

मनाने का उदे्दश्य पूरे मिश्व की सरकारो ंमनाने का उदे्दश्य पूरे मिश्व की सरकारो ंमनाने का उदे्दश्य पूरे मिश्व की सरकारो ं

और शासन व्यिस्था को इस बात से और शासन व्यिस्था को इस बात से और शासन व्यिस्था को इस बात से 

अिगत कराना है मक यह ििाय िन हमारे अिगत कराना है मक यह ििाय िन हमारे अिगत कराना है मक यह ििाय िन हमारे 

मलए मकतने जरूरी हैं।मलए मकतने जरूरी हैं।मलए मकतने जरूरी हैं।   

   

लक्ष्मी दीनक्षत लक्ष्मी दीनक्षत लक्ष्मी दीनक्षत    

लेक्तखका, पत्रकार लेक्तखका, पत्रकार लेक्तखका, पत्रकार    

ग्वानलयर मध्यप्रदेशग्वानलयर मध्यप्रदेशग्वानलयर मध्यप्रदेश   

                  कोलफील्ड ममरर 22 जून कोलफील्ड ममरर 22 जून कोलफील्ड ममरर 22 जून 

(ऋमिकान्त ममश्र) पीरपैंती(ऋमिकान्त ममश्र) पीरपैंती(ऋमिकान्त ममश्र) पीरपैंती---: : : 

10िें अंतरायष्ट्र ीय योग मदिस के 10िें अंतरायष्ट्र ीय योग मदिस के 10िें अंतरायष्ट्र ीय योग मदिस के 

पर बाराहाट क्तस्थत टैगोर सू्कल पर बाराहाट क्तस्थत टैगोर सू्कल पर बाराहाट क्तस्थत टैगोर सू्कल 

के प्रांगण में  प्रजामपता के प्रांगण में  प्रजामपता के प्रांगण में  प्रजामपता 

ब्ह्माकुमारी और भारत ब्ह्माकुमारी और भारत ब्ह्माकुमारी और भारत 

स्काउट और गाइड के संयुक्त स्काउट और गाइड के संयुक्त स्काउट और गाइड के संयुक्त 

नेतृत्व में सैकाो योग पे्रममयो ंने नेतृत्व में सैकाो योग पे्रममयो ंने नेतृत्व में सैकाो योग पे्रममयो ंने 

शारीररक मानमसक योगा कर शारीररक मानमसक योगा कर शारीररक मानमसक योगा कर 

आनंद मलया। आनंद मलया। आनंद मलया।    

                              काययक्रम का शुभारंभ काययक्रम का शुभारंभ काययक्रम का शुभारंभ 

दुमका से आई बीके रेखा दीदी, दुमका से आई बीके रेखा दीदी, दुमका से आई बीके रेखा दीदी, 

बीके मौसमी दीदी, बीके लीला बीके मौसमी दीदी, बीके लीला बीके मौसमी दीदी, बीके लीला 

दीदी, जगू्ग चनानी, मचमकत्सा दीदी, जगू्ग चनानी, मचमकत्सा दीदी, जगू्ग चनानी, मचमकत्सा 

पदामधकारी डॉपदामधकारी डॉपदामधकारी डॉ० ० ० सहीम सहीम सहीम 

इकबाल, स्काउट मजला इकबाल, स्काउट मजला इकबाल, स्काउट मजला 

प्रमशक्षक मुकेश आजाद, योग प्रमशक्षक मुकेश आजाद, योग प्रमशक्षक मुकेश आजाद, योग 

मशक्षक संजय पोद्दार ि अन्य मशक्षक संजय पोद्दार ि अन्य मशक्षक संजय पोद्दार ि अन्य 

योग मशक्षको ंने संयुक्त रूप से योग मशक्षको ंने संयुक्त रूप से योग मशक्षको ंने संयुक्त रूप से 

दीप प्रज्वमलत कर मकया। दीप प्रज्वमलत कर मकया। दीप प्रज्वमलत कर मकया। 

दुमका से आई बीके रेखा दीदी दुमका से आई बीके रेखा दीदी दुमका से आई बीके रेखा दीदी 

के द्वारा भािना देिी, कल्पना के द्वारा भािना देिी, कल्पना के द्वारा भािना देिी, कल्पना 

देिी, रीना देिी, संजय पोद्दार, देिी, रीना देिी, संजय पोद्दार, देिी, रीना देिी, संजय पोद्दार, 

मिश्वनाथ गोस्वामी, पिन मिश्वनाथ गोस्वामी, पिन मिश्वनाथ गोस्वामी, पिन 

तांती, मुकेश आजाद, लमलत तांती, मुकेश आजाद, लमलत तांती, मुकेश आजाद, लमलत 

गुप्ता, मदनेश मंडल, गुप्ता, मदनेश मंडल, गुप्ता, मदनेश मंडल, 

उमाशंकर राणा, डॉउमाशंकर राणा, डॉउमाशंकर राणा, डॉ० ० ० योगेश योगेश योगेश 

कौशल, ममनी, जूही, डेजी कौशल, ममनी, जूही, डेजी कौशल, ममनी, जूही, डेजी 

और डॉऔर डॉऔर डॉ० ० ० सहीम इकबाल ि सहीम इकबाल ि सहीम इकबाल ि 

के्षत्रीय योग प्रमशक्षको ं को के्षत्रीय योग प्रमशक्षको ं को के्षत्रीय योग प्रमशक्षको ं को 

सम्मामनत मकया गया। सम्मामनत मकया गया। सम्मामनत मकया गया। 

मचमकत्सा पदामधकारी ने सभी मचमकत्सा पदामधकारी ने सभी मचमकत्सा पदामधकारी ने सभी 

योग कर रहे लोगो ं को योग योग कर रहे लोगो ं को योग योग कर रहे लोगो ं को योग 

पुस्तक देकर सम्मामनत मकया पुस्तक देकर सम्मामनत मकया पुस्तक देकर सम्मामनत मकया 

और तंबाकू सेिन नही ं करने और तंबाकू सेिन नही ं करने और तंबाकू सेिन नही ं करने 

के मलए शपथ मदलाई।के मलए शपथ मदलाई।के मलए शपथ मदलाई।   

10वें अंतराष्टर ीय योग नदवस पर 10वें अंतराष्टर ीय योग नदवस पर 10वें अंतराष्टर ीय योग नदवस पर 

सैकड़ो ंलोगो ंने नकया योगसैकड़ो ंलोगो ंने नकया योगसैकड़ो ंलोगो ंने नकया योग   

               कोलफील्ड ममरर 22 जून (आसनसोल): कोलफील्ड ममरर 22 जून (आसनसोल): कोलफील्ड ममरर 22 जून (आसनसोल): 

जामुमाया क्तस्थत मनंघा कोमलयरी के सुख्यात जामुमाया क्तस्थत मनंघा कोमलयरी के सुख्यात जामुमाया क्तस्थत मनंघा कोमलयरी के सुख्यात 

मनंगेश्वर मंमदर प्रांगण मे पतंजमल योग मनंगेश्वर मंमदर प्रांगण मे पतंजमल योग मनंगेश्वर मंमदर प्रांगण मे पतंजमल योग 

समममत ि मानिामधकार संगठन के सदस्यो ंसमममत ि मानिामधकार संगठन के सदस्यो ंसमममत ि मानिामधकार संगठन के सदस्यो ं

द्वारा आज दसिें "मिश्वद्वारा आज दसिें "मिश्वद्वारा आज दसिें "मिश्व---योगयोगयोग---मदिस" बाे ही मदिस" बाे ही मदिस" बाे ही 

धूमधाम से मनाया गया।धूमधाम से मनाया गया।धूमधाम से मनाया गया।   

                                       योग मशक्षक के रूप में मनंगेश्वर योग मशक्षक के रूप में मनंगेश्वर योग मशक्षक के रूप में मनंगेश्वर 

मंमदर के मुख्य पुजारी पंमडत आयय प्रहलाद मंमदर के मुख्य पुजारी पंमडत आयय प्रहलाद मंमदर के मुख्य पुजारी पंमडत आयय प्रहलाद 

मगरर ने भारत माता के मचत्र के सामने दीप मगरर ने भारत माता के मचत्र के सामने दीप मगरर ने भारत माता के मचत्र के सामने दीप 

प्रज्ज्वमलत करके, शंख बजाकर, शंख ध्वमन प्रज्ज्वमलत करके, शंख बजाकर, शंख ध्वमन प्रज्ज्वमलत करके, शंख बजाकर, शंख ध्वमन 

को भी ओम् के सामूमहक उच्चारण जैसा ही को भी ओम् के सामूमहक उच्चारण जैसा ही को भी ओम् के सामूमहक उच्चारण जैसा ही 

रोगनाशक बतलाते हुए सभी योगाभ्यासी रोगनाशक बतलाते हुए सभी योगाभ्यासी रोगनाशक बतलाते हुए सभी योगाभ्यासी 

भाईभाईभाई---बहनो ंको बताया मक धमय के नाम पर बहनो ंको बताया मक धमय के नाम पर बहनो ंको बताया मक धमय के नाम पर 

पनप रहे सभी पाखंडो ं को ममटाकर अब पनप रहे सभी पाखंडो ं को ममटाकर अब पनप रहे सभी पाखंडो ं को ममटाकर अब 

हर हालत में दैमनक योग को अपनाने से हर हालत में दैमनक योग को अपनाने से हर हालत में दैमनक योग को अपनाने से 

और गीता का अध्ययन करने से ही आज और गीता का अध्ययन करने से ही आज और गीता का अध्ययन करने से ही आज 

का अमतव्यस्तका अमतव्यस्तका अमतव्यस्त---व्याकुल बना मानि समाज व्याकुल बना मानि समाज व्याकुल बना मानि समाज 

सुखी रह सकता है।सुखी रह सकता है।सुखी रह सकता है।   

                                 तन मन और समाज के सभी रोगो ंतन मन और समाज के सभी रोगो ंतन मन और समाज के सभी रोगो ं

का सबसे सरल और सटीक उपाय के मलए का सबसे सरल और सटीक उपाय के मलए का सबसे सरल और सटीक उपाय के मलए 

मिमभन्न योगो ं को करतेमिमभन्न योगो ं को करतेमिमभन्न योगो ं को करते---कराते हुए कराते हुए कराते हुए 

योगमशक्षक पं. आयय मगरर ने िृक्षासन से योगमशक्षक पं. आयय मगरर ने िृक्षासन से योगमशक्षक पं. आयय मगरर ने िृक्षासन से 

शारीररकशारीररकशारीररक---लाभो ं को बतलाते हुए यह भी लाभो ं को बतलाते हुए यह भी लाभो ं को बतलाते हुए यह भी 

बताया मक अब हर व्यक्तक्त को हर साल बताया मक अब हर व्यक्तक्त को हर साल बताया मक अब हर व्यक्तक्त को हर साल 

कमकमकम---सेसेसे---कम एक िृक्ष अिश्य लगाना ही कम एक िृक्ष अिश्य लगाना ही कम एक िृक्ष अिश्य लगाना ही 

होगा। तभी हमारी धरती माता हर साल होगा। तभी हमारी धरती माता हर साल होगा। तभी हमारी धरती माता हर साल 

बिते ही जा रहे सौरबिते ही जा रहे सौरबिते ही जा रहे सौर---तापो ं से झुलसती तापो ं से झुलसती तापो ं से झुलसती 

जारही मिश्वजारही मिश्वजारही मिश्व---मानिता को बचा पायेंगी। मानिता को बचा पायेंगी। मानिता को बचा पायेंगी।    

                              योग महोत्सि के रूप में योग महोत्सि के रूप में योग महोत्सि के रूप में 

मिश्वमिख्यात आज के मिश्वमिश्वमिख्यात आज के मिश्वमिश्वमिख्यात आज के मिश्व---योगयोगयोग---मदिस के मदिस के मदिस के 

प्रोटोकॉल के अनुसार ही सारे योगासन प्रोटोकॉल के अनुसार ही सारे योगासन प्रोटोकॉल के अनुसार ही सारे योगासन 

प्राणायाम सिय सुख शांमत की प्राथयना कराते प्राणायाम सिय सुख शांमत की प्राथयना कराते प्राणायाम सिय सुख शांमत की प्राथयना कराते 

हुए तामलयो ंि हंसी ठहाको ं के बाद भारत हुए तामलयो ंि हंसी ठहाको ं के बाद भारत हुए तामलयो ंि हंसी ठहाको ं के बाद भारत 

माता की जैकारो ंसे समाप्त मकये गये। इस माता की जैकारो ंसे समाप्त मकये गये। इस माता की जैकारो ंसे समाप्त मकये गये। इस 

अिसर पर अनेकानेक धमयअिसर पर अनेकानेक धमयअिसर पर अनेकानेक धमय---समाजोपयोगी समाजोपयोगी समाजोपयोगी 

पुस्तको ंकी प्रदशयनी भी लगाई गयी। पुस्तको ंकी प्रदशयनी भी लगाई गयी। पुस्तको ंकी प्रदशयनी भी लगाई गयी।    

                           योगोपरांत सभी योगाभ्यामसयो ंको ि योगोपरांत सभी योगाभ्यामसयो ंको ि योगोपरांत सभी योगाभ्यामसयो ंको ि 

सैकाो ंपमथको ंको भी "धाममयकसैकाो ंपमथको ंको भी "धाममयकसैकाो ंपमथको ंको भी "धाममयक---क्रांमतक्रांमतक्रांमत---पत्र" पत्र" पत्र" 

के साथ साथ लस्सी और मबसु्कट के पैकेट के साथ साथ लस्सी और मबसु्कट के पैकेट के साथ साथ लस्सी और मबसु्कट के पैकेट 

भी बांटे गए। इस अिसर पर जीतेंद्र बमाय भी बांटे गए। इस अिसर पर जीतेंद्र बमाय भी बांटे गए। इस अिसर पर जीतेंद्र बमाय 

आनंद राज प्रदीप मसंह कंुदन नोमनया आनंद राज प्रदीप मसंह कंुदन नोमनया आनंद राज प्रदीप मसंह कंुदन नोमनया 

मदलीप शमाय डारर मनोज यदु यादि मदलीप शमाय डारर मनोज यदु यादि मदलीप शमाय डारर मनोज यदु यादि 

लालचंद अग्रिाल मृतं्यजय मंडल उिा देिी लालचंद अग्रिाल मृतं्यजय मंडल उिा देिी लालचंद अग्रिाल मृतं्यजय मंडल उिा देिी 

लालू आशा मंडल उमारानी मगरर पाियती लालू आशा मंडल उमारानी मगरर पाियती लालू आशा मंडल उमारानी मगरर पाियती 

मिश्वकमाय रामप्रिेश पासिान अंजु देिी मंजु मिश्वकमाय रामप्रिेश पासिान अंजु देिी मंजु मिश्वकमाय रामप्रिेश पासिान अंजु देिी मंजु 

देिी द्रौपदी नोमनया रीना महतो सुनीता देिी द्रौपदी नोमनया रीना महतो सुनीता देिी द्रौपदी नोमनया रीना महतो सुनीता 

रामसरेख प्रममला रामशरण पासिान आमद रामसरेख प्रममला रामशरण पासिान आमद रामसरेख प्रममला रामशरण पासिान आमद 

मिशेि रूप से समक्रय थे।मिशेि रूप से समक्रय थे।मिशेि रूप से समक्रय थे।   

                  योग संचालक पं. आयय मगरर ने मिश्व योग संचालक पं. आयय मगरर ने मिश्व योग संचालक पं. आयय मगरर ने मिश्व 

योग मदिस के शुभािसर पर सभी योग मदिस के शुभािसर पर सभी योग मदिस के शुभािसर पर सभी 

योगाभ्यासी भाईयोगाभ्यासी भाईयोगाभ्यासी भाई---बहनो ं को बधाई ि बहनो ं को बधाई ि बहनो ं को बधाई ि 

शुभकामनाएं देते हुए लोकतंत्र के चौथे शुभकामनाएं देते हुए लोकतंत्र के चौथे शुभकामनाएं देते हुए लोकतंत्र के चौथे 

सं्तभ के रूप में सफलतापूियक सदा ही सं्तभ के रूप में सफलतापूियक सदा ही सं्तभ के रूप में सफलतापूियक सदा ही 

तत्पर रहने िाले सभी पत्रकार बंधुओ ं को तत्पर रहने िाले सभी पत्रकार बंधुओ ं को तत्पर रहने िाले सभी पत्रकार बंधुओ ं को 

भी सहिायदर धन्यिाद ज्ञामपत मकया।भी सहिायदर धन्यिाद ज्ञामपत मकया।भी सहिायदर धन्यिाद ज्ञामपत मकया।   

धानमषक क्रांनत के शंखनाद से मनाया गया धानमषक क्रांनत के शंखनाद से मनाया गया धानमषक क्रांनत के शंखनाद से मनाया गया 

ननंगेश्वर मंनदर में नवश्व योग नदवसननंगेश्वर मंनदर में नवश्व योग नदवसननंगेश्वर मंनदर में नवश्व योग नदवस   

                  कोलफील्ड ममरर 22 जून (प्रमतमनमध) रंगराचौक:कोलफील्ड ममरर 22 जून (प्रमतमनमध) रंगराचौक:कोलफील्ड ममरर 22 जून (प्रमतमनमध) रंगराचौक:---   आदशय मध्य आदशय मध्य आदशय मध्य 

मिद्यालय, मतनटंगा मदयारा में प्रधानाध्यापक मनतेश कुमार की मिद्यालय, मतनटंगा मदयारा में प्रधानाध्यापक मनतेश कुमार की मिद्यालय, मतनटंगा मदयारा में प्रधानाध्यापक मनतेश कुमार की 

अध्यक्षता ि िरीय मशक्षक राजेश कुमार के मनदेशन में मिश्व योग अध्यक्षता ि िरीय मशक्षक राजेश कुमार के मनदेशन में मिश्व योग अध्यक्षता ि िरीय मशक्षक राजेश कुमार के मनदेशन में मिश्व योग 

मदिस सफलतापूियक मनाया गया। इस अिसर पर चेतना सत्र में मदिस सफलतापूियक मनाया गया। इस अिसर पर चेतना सत्र में मदिस सफलतापूियक मनाया गया। इस अिसर पर चेतना सत्र में 

मिमभन्न योगासनो ं को बच्चो ं और मशक्षकमिमभन्न योगासनो ं को बच्चो ं और मशक्षकमिमभन्न योगासनो ं को बच्चो ं और मशक्षक---मशमक्षकाओ ं ने सामूमहक मशमक्षकाओ ं ने सामूमहक मशमक्षकाओ ं ने सामूमहक 

रूप से मकया। िररष्ठ मशक्षक जयप्रकाश मसन्ा ने इस अिसर पर रूप से मकया। िररष्ठ मशक्षक जयप्रकाश मसन्ा ने इस अिसर पर रूप से मकया। िररष्ठ मशक्षक जयप्रकाश मसन्ा ने इस अिसर पर 

योग की महत्ता पर प्रकाश डालते हुए कहा मक "योग भगाए रोग"। योग की महत्ता पर प्रकाश डालते हुए कहा मक "योग भगाए रोग"। योग की महत्ता पर प्रकाश डालते हुए कहा मक "योग भगाए रोग"। 

िही ंसीमनयर टीचर पुष्कर कुमार ने कहा मक भारत की योगमिद्या िही ंसीमनयर टीचर पुष्कर कुमार ने कहा मक भारत की योगमिद्या िही ंसीमनयर टीचर पुष्कर कुमार ने कहा मक भारत की योगमिद्या 

को अब पूरा मिश्व अपनाकर गंभीर बीमाररयो ं से मुक्तक्त पा रहा है। को अब पूरा मिश्व अपनाकर गंभीर बीमाररयो ं से मुक्तक्त पा रहा है। को अब पूरा मिश्व अपनाकर गंभीर बीमाररयो ं से मुक्तक्त पा रहा है। 

बीपीएससी टीचर अनु्न कुमारी ने कहा मक अब ममहलाएं भी बिबीपीएससी टीचर अनु्न कुमारी ने कहा मक अब ममहलाएं भी बिबीपीएससी टीचर अनु्न कुमारी ने कहा मक अब ममहलाएं भी बि---

चिकर योग को अपनी मदनचयाय में शाममल शाममल कर रही हैं। चिकर योग को अपनी मदनचयाय में शाममल शाममल कर रही हैं। चिकर योग को अपनी मदनचयाय में शाममल शाममल कर रही हैं। 

डायट भागलपुर के ज्ञापांकडायट भागलपुर के ज्ञापांकडायट भागलपुर के ज्ञापांक---   730 सह मदनांक730 सह मदनांक730 सह मदनांक---   14.06.2024 के 14.06.2024 के 14.06.2024 के 

आलोक में दीक्षा इम्पािरमेंट पे्लटफॉमय पर कोसय मनमायण हेतु आलोक में दीक्षा इम्पािरमेंट पे्लटफॉमय पर कोसय मनमायण हेतु आलोक में दीक्षा इम्पािरमेंट पे्लटफॉमय पर कोसय मनमायण हेतु 

आयोमजत काययशाला के मनममत्त रंगराचौक के अमधकृत मजला आयोमजत काययशाला के मनममत्त रंगराचौक के अमधकृत मजला आयोमजत काययशाला के मनममत्त रंगराचौक के अमधकृत मजला 

मारर टर ेनर मशिनाथ रमिदास उीय  चहकनाथ भागलपुरी ने मिश्व मारर टर ेनर मशिनाथ रमिदास उीय  चहकनाथ भागलपुरी ने मिश्व मारर टर ेनर मशिनाथ रमिदास उीय  चहकनाथ भागलपुरी ने मिश्व 

योग मदिस का सफलतापूियक संचालन करते हुए कहा मक महमिय योग मदिस का सफलतापूियक संचालन करते हुए कहा मक महमिय योग मदिस का सफलतापूियक संचालन करते हुए कहा मक महमिय 

पतंजमल ने योग को आठ भागो ं में मिभक्त मकया था, मजसे अष्ट्ांग पतंजमल ने योग को आठ भागो ं में मिभक्त मकया था, मजसे अष्ट्ांग पतंजमल ने योग को आठ भागो ं में मिभक्त मकया था, मजसे अष्ट्ांग 

योग कहते हैं, इसकी व्यापक चचाय पतंजमल योग दशयन नामक गं्रथ योग कहते हैं, इसकी व्यापक चचाय पतंजमल योग दशयन नामक गं्रथ योग कहते हैं, इसकी व्यापक चचाय पतंजमल योग दशयन नामक गं्रथ 

में है। मौके पर उपक्तस्थत सभी रसोईया दीदीमें है। मौके पर उपक्तस्थत सभी रसोईया दीदीमें है। मौके पर उपक्तस्थत सभी रसोईया दीदी---भैया, बालसंसद, भैया, बालसंसद, भैया, बालसंसद, 

मीनामंच और आपदा प्रबंधन मिभाग के सभी मंत्रीगण और मीनामंच और आपदा प्रबंधन मिभाग के सभी मंत्रीगण और मीनामंच और आपदा प्रबंधन मिभाग के सभी मंत्रीगण और 

सदस्यगण समहत सभी छात्रसदस्यगण समहत सभी छात्रसदस्यगण समहत सभी छात्र---छात्राओ ं ने अपना बहुमूल्य योगदान छात्राओ ं ने अपना बहुमूल्य योगदान छात्राओ ं ने अपना बहुमूल्य योगदान 

मदया।मदया।मदया।   

आदशष मध्य नवद्यालय, नतनटं्गा आदशष मध्य नवद्यालय, नतनटं्गा आदशष मध्य नवद्यालय, नतनटं्गा 

नदयारा में मना नवश्व योग नदवसनदयारा में मना नवश्व योग नदवसनदयारा में मना नवश्व योग नदवस   

               कोलफील्ड ममरर 22 कोलफील्ड ममरर 22 कोलफील्ड ममरर 22 

जून (कोलकाता): यूजीसीजून (कोलकाता): यूजीसीजून (कोलकाता): यूजीसी---

नेट की परीक्षा में गाबाी नेट की परीक्षा में गाबाी नेट की परीक्षा में गाबाी 

की आशंका के मदे्दनजर की आशंका के मदे्दनजर की आशंका के मदे्दनजर 

कें द्रीय मशक्षा मंत्रालय ने कें द्रीय मशक्षा मंत्रालय ने कें द्रीय मशक्षा मंत्रालय ने 

यह परीक्षा रद्द कर दी है यह परीक्षा रद्द कर दी है यह परीक्षा रद्द कर दी है 

और सीबीआई जांच कराने और सीबीआई जांच कराने और सीबीआई जांच कराने 

का आदेश मदया है. यूजीसीका आदेश मदया है. यूजीसीका आदेश मदया है. यूजीसी

---नेट परीक्षा पर वर्क्षा मांत्री नेट परीक्षा पर वर्क्षा मांत्री नेट परीक्षा पर वर्क्षा मांत्री 

धमेंद्र प्रधान ने भी गुरुिार धमेंद्र प्रधान ने भी गुरुिार धमेंद्र प्रधान ने भी गुरुिार 

को पे्रस कॉन्फ्फ्रें स कर इस को पे्रस कॉन्फ्फ्रें स कर इस को पे्रस कॉन्फ्फ्रें स कर इस 

पर सफाई दी है. इस बीच, पर सफाई दी है. इस बीच, पर सफाई दी है. इस बीच, 

माकपा ने यूजीसीमाकपा ने यूजीसीमाकपा ने यूजीसी---नेट में नेट में नेट में 

पूछे गये सिाल को ट्वीट पूछे गये सिाल को ट्वीट पूछे गये सिाल को ट्वीट 

मकया है. सीपीएम का दािा मकया है. सीपीएम का दािा मकया है. सीपीएम का दािा 

है मक मथएटर मििय की नेट है मक मथएटर मििय की नेट है मक मथएटर मििय की नेट 

परीक्षा में पूछे गये सिाल में परीक्षा में पूछे गये सिाल में परीक्षा में पूछे गये सिाल में 

रामायण, महाभारत और रामायण, महाभारत और रामायण, महाभारत और 

राम मंमदर प्राण प्रमतष्ठा को राम मंमदर प्राण प्रमतष्ठा को राम मंमदर प्राण प्रमतष्ठा को 

लेकर सिाल पूछे गये हैं. लेकर सिाल पूछे गये हैं. लेकर सिाल पूछे गये हैं. 

सीपीएम ने तंज कसते हुए सीपीएम ने तंज कसते हुए सीपीएम ने तंज कसते हुए 

कहा मक यह यूजीसीकहा मक यह यूजीसीकहा मक यह यूजीसी---नेट नेट नेट 

की परीक्षा थी या मफर की परीक्षा थी या मफर की परीक्षा थी या मफर 

आरएसएस की शाखा आरएसएस की शाखा आरएसएस की शाखा 

ज्वाइन करने की परीक्षा ज्वाइन करने की परीक्षा ज्वाइन करने की परीक्षा 

थी?थी?थी?   

            सीपीएम की ओर से सीपीएम की ओर से सीपीएम की ओर से 

सोशल साइट्स एक्स पर सोशल साइट्स एक्स पर सोशल साइट्स एक्स पर 

ट्वीट मकया गया है. इस ट्वीट ट्वीट मकया गया है. इस ट्वीट ट्वीट मकया गया है. इस ट्वीट 

में मथयेटर के छात्रो ंके मलए में मथयेटर के छात्रो ंके मलए में मथयेटर के छात्रो ंके मलए 

पूछे गये सिाल की प्रमत पूछे गये सिाल की प्रमत पूछे गये सिाल की प्रमत 

पोर की गयी है. इसमें 57 पोर की गयी है. इसमें 57 पोर की गयी है. इसमें 57 

नंबर सिाल पूछा गया है नंबर सिाल पूछा गया है नंबर सिाल पूछा गया है 

मक पुनः  मनममयत राममक पुनः  मनममयत राममक पुनः  मनममयत राम---मंमदर, मंमदर, मंमदर, 

अयोध्या की प्राण प्रमतष्ठा अयोध्या की प्राण प्रमतष्ठा अयोध्या की प्राण प्रमतष्ठा 

मकस तारीख को की गई मकस तारीख को की गई मकस तारीख को की गई 

थी?थी?थी?   

               उसी तरह से 69 नंबर उसी तरह से 69 नंबर उसी तरह से 69 नंबर 

सिाल में पूछा गया है मक सिाल में पूछा गया है मक सिाल में पूछा गया है मक 

महंदुस्तान दशयन की प्रस्थान महंदुस्तान दशयन की प्रस्थान महंदुस्तान दशयन की प्रस्थान 

त्रयी में शाममल है? एक त्रयी में शाममल है? एक त्रयी में शाममल है? एक 

अन्य सिाल पूछा गया था अन्य सिाल पूछा गया था अन्य सिाल पूछा गया था 

मक महाभारत के मकस मक महाभारत के मकस मक महाभारत के मकस 

यौद्ा का मसर कलम मकया यौद्ा का मसर कलम मकया यौद्ा का मसर कलम मकया 

गया और उसे कुरुके्षत्र में गया और उसे कुरुके्षत्र में गया और उसे कुरुके्षत्र में 

युद् देखने के मलए रखा युद् देखने के मलए रखा युद् देखने के मलए रखा 

गया था?गया था?गया था?   

               प्रश्न पत्र के 87 नंबर प्रश्न पत्र के 87 नंबर प्रश्न पत्र के 87 नंबर 

सिाल पूछा गया था मक सिाल पूछा गया था मक सिाल पूछा गया था मक 

रामचररत मानस के मकस रामचररत मानस के मकस रामचररत मानस के मकस 

कांड में हनुमान प्रकट होते कांड में हनुमान प्रकट होते कांड में हनुमान प्रकट होते 

हैं? माकपा ने प्रश्न पत्र को हैं? माकपा ने प्रश्न पत्र को हैं? माकपा ने प्रश्न पत्र को 

पोर मकया है और इसे पोर मकया है और इसे पोर मकया है और इसे 

लेकर कें द्र सरकार पर तंज लेकर कें द्र सरकार पर तंज लेकर कें द्र सरकार पर तंज 

कसा है. बता दें  मक नीट कसा है. बता दें  मक नीट कसा है. बता दें  मक नीट 

की परीक्षा में गाबाी और की परीक्षा में गाबाी और की परीक्षा में गाबाी और 

यूजीसीयूजीसीयूजीसी---नेट परीक्षा के रद्द नेट परीक्षा के रद्द नेट परीक्षा के रद्द 

होने के बाद सरकार पूरी होने के बाद सरकार पूरी होने के बाद सरकार पूरी 

तरह से बैकफुट पर है और तरह से बैकफुट पर है और तरह से बैकफुट पर है और 

अब माकपा ने पूछे गये अब माकपा ने पूछे गये अब माकपा ने पूछे गये 

सिाल को लेकर मनशाना सिाल को लेकर मनशाना सिाल को लेकर मनशाना 

साधा है.साधा है.साधा है.   

            दूसरी ओर, माकपा के दूसरी ओर, माकपा के दूसरी ओर, माकपा के 

पोमलत बू्यरो के सदस्य पोमलत बू्यरो के सदस्य पोमलत बू्यरो के सदस्य 

सीताराम येचुरी ने सीताराम येचुरी ने सीताराम येचुरी ने 

कोलकाता में आयोमजत कोलकाता में आयोमजत कोलकाता में आयोमजत 

पे्रस कॉन्फ्फ्रें स पर नीट पे्रस कॉन्फ्फ्रें स पर नीट पे्रस कॉन्फ्फ्रें स पर नीट 

और यूजीसीऔर यूजीसीऔर यूजीसी---नेट परीक्षा नेट परीक्षा नेट परीक्षा 

को लेकर सरकार पर को लेकर सरकार पर को लेकर सरकार पर 

मनशाना साधा. येचुरी ने मनशाना साधा. येचुरी ने मनशाना साधा. येचुरी ने 

कहा मक िहां व्यिस्था कहा मक िहां व्यिस्था कहा मक िहां व्यिस्था 

खत्म कर दी गई है. इससे खत्म कर दी गई है. इससे खत्म कर दी गई है. इससे 

कई लोग जुाे हुए हैं. कई लोग जुाे हुए हैं. कई लोग जुाे हुए हैं. 

उन्ोनें कोटय  की मनगरानी उन्ोनें कोटय  की मनगरानी उन्ोनें कोटय  की मनगरानी 

में एसआईटी के गठन की में एसआईटी के गठन की में एसआईटी के गठन की 

मांग की.मांग की.मांग की.   

            सीताराम येचुरी ने सीताराम येचुरी ने सीताराम येचुरी ने 

कहा मक बच्चो ं के भमिष्य कहा मक बच्चो ं के भमिष्य कहा मक बच्चो ं के भमिष्य 

के साथ क्तखलिाा मकया के साथ क्तखलिाा मकया के साथ क्तखलिाा मकया 

जा रहा है. सीबीआई ने जा रहा है. सीबीआई ने जा रहा है. सीबीआई ने 

भरोसा खो मदया है. भरोसा खो मदया है. भरोसा खो मदया है. 

उनका काम मिपक्षी उनका काम मिपक्षी उनका काम मिपक्षी 

नेताओं के पीछे भागना है. नेताओं के पीछे भागना है. नेताओं के पीछे भागना है. 

जब भ्रष्ट्ाचार होता है तो जब भ्रष्ट्ाचार होता है तो जब भ्रष्ट्ाचार होता है तो 

उसकी कोई अलग भािा उसकी कोई अलग भािा उसकी कोई अलग भािा 

नही ं होती. चाहे िो बंगाल नही ं होती. चाहे िो बंगाल नही ं होती. चाहे िो बंगाल 

में हो या गुजरात में. बहुत में हो या गुजरात में. बहुत में हो या गुजरात में. बहुत 

से लोग खाली खाते जमा से लोग खाली खाते जमा से लोग खाली खाते जमा 

करके बच रहे हैं . मशक्षा करके बच रहे हैं . मशक्षा करके बच रहे हैं . मशक्षा 

पर उनका कोई ध्यान पर उनका कोई ध्यान पर उनका कोई ध्यान 

नही ं है. िे मशक्षा व्यिस्था नही ं है. िे मशक्षा व्यिस्था नही ं है. िे मशक्षा व्यिस्था 

को समाप्त करना चाहते को समाप्त करना चाहते को समाप्त करना चाहते 

हैं . इमतहास की जगह, हैं . इमतहास की जगह, हैं . इमतहास की जगह, 

मिज्ञान की जगह मिज्ञान की जगह मिज्ञान की जगह 

अंधमिश्वास पिाया जा रहा अंधमिश्वास पिाया जा रहा अंधमिश्वास पिाया जा रहा 

है.है.है.   

            उन्ोनें नेशनल टेक्तरंग उन्ोनें नेशनल टेक्तरंग उन्ोनें नेशनल टेक्तरंग 

एजेंसी यानी एनटीए पर एजेंसी यानी एनटीए पर एजेंसी यानी एनटीए पर 

भी सिाल उठाए. उन्ोनें भी सिाल उठाए. उन्ोनें भी सिाल उठाए. उन्ोनें 

बताया मक नई सरकार बताया मक नई सरकार बताया मक नई सरकार 

को इस मुदे्द पर संसद में  को इस मुदे्द पर संसद में  को इस मुदे्द पर संसद में  

सिालो ं का सामना करना सिालो ं का सामना करना सिालो ं का सामना करना 

पाेगा. येचुरी के पाेगा. येचुरी के पाेगा. येचुरी के 

मुतामबक, मपछले सत्र में  मुतामबक, मपछले सत्र में  मुतामबक, मपछले सत्र में  

मिपक्ष को चचाय  का कोई मिपक्ष को चचाय  का कोई मिपक्ष को चचाय  का कोई 

मौका नही ं मदया गया. मौका नही ं मदया गया. मौका नही ं मदया गया. 

लेमकन इस बार िह लेमकन इस बार िह लेमकन इस बार िह 

क्तस्थमत स्वीकार नही ंहोगी.क्तस्थमत स्वीकार नही ंहोगी.क्तस्थमत स्वीकार नही ंहोगी.   

यजूीसीयजूीसीयजूीसी---नरे् की परीक्षा थी या निर आरएसएस नरे् की परीक्षा थी या निर आरएसएस नरे् की परीक्षा थी या निर आरएसएस 

की शाखा ज्वाइन करन ेकी परीक्षाकी शाखा ज्वाइन करन ेकी परीक्षाकी शाखा ज्वाइन करन ेकी परीक्षा---   सीपीएमसीपीएमसीपीएम   

                  कोलफील्ड ममरर 22 जून कोलफील्ड ममरर 22 जून कोलफील्ड ममरर 22 जून 

(आसनसोल): पूिय रेलिे के (आसनसोल): पूिय रेलिे के (आसनसोल): पूिय रेलिे के 

आसनसोल मंडल ने अंतरायष्ट्र ीय आसनसोल मंडल ने अंतरायष्ट्र ीय आसनसोल मंडल ने अंतरायष्ट्र ीय 

योग मदिस मनाया, मजसका योग मदिस मनाया, मजसका योग मदिस मनाया, मजसका 

थीम थीम थीम “““स्वयं और समाज के मलए स्वयं और समाज के मलए स्वयं और समाज के मलए 

योगयोगयोग” ” ” था। यह आयोजन था। यह आयोजन था। यह आयोजन 

आसनसोल मंडल में 12 आसनसोल मंडल में 12 आसनसोल मंडल में 12 

(बारह) स्थानो ंयथा(बारह) स्थानो ंयथा(बारह) स्थानो ंयथा---   अमधकारी अमधकारी अमधकारी 

क्लब, मििेकानंद इंक्तरटू्यट, क्लब, मििेकानंद इंक्तरटू्यट, क्लब, मििेकानंद इंक्तरटू्यट, 

मंडल रेल अस्पताल, मचत्तरंजन मंडल रेल अस्पताल, मचत्तरंजन मंडल रेल अस्पताल, मचत्तरंजन 

इंक्तरटू्यट अंडाल, टैगोर इंक्तरटू्यट अंडाल, टैगोर इंक्तरटू्यट अंडाल, टैगोर 

इंक्तरटू्यट सीतारामपुर और इंक्तरटू्यट सीतारामपुर और इंक्तरटू्यट सीतारामपुर और 

लाल बहादुर शास्त्री इंक्तरटू्यट लाल बहादुर शास्त्री इंक्तरटू्यट लाल बहादुर शास्त्री इंक्तरटू्यट 

मधुपुर समहत अन्य छह (06) मधुपुर समहत अन्य छह (06) मधुपुर समहत अन्य छह (06) 

स्थानो ंपर हुआ। इस आयोजन स्थानो ंपर हुआ। इस आयोजन स्थानो ंपर हुआ। इस आयोजन 

में चेतना नंदा मसंह, मंडल रेल में चेतना नंदा मसंह, मंडल रेल में चेतना नंदा मसंह, मंडल रेल 

प्रबंधक, अन्य शाखा प्रबंधक, अन्य शाखा प्रबंधक, अन्य शाखा 

अमधकारीगण तथा कमयचारी अमधकारीगण तथा कमयचारी अमधकारीगण तथा कमयचारी 

और उनके पररिार के सदस्यो ंऔर उनके पररिार के सदस्यो ंऔर उनके पररिार के सदस्यो ं

ने भाग मलया। इस काय्रक्रम में ने भाग मलया। इस काय्रक्रम में ने भाग मलया। इस काय्रक्रम में 

योग से होने िाले लाभो ंपर योग से होने िाले लाभो ंपर योग से होने िाले लाभो ंपर 

प्रकाश डाला गया।प्रकाश डाला गया।प्रकाश डाला गया।   

            इस ििय अंतरराष्ट्र ीय योग इस ििय अंतरराष्ट्र ीय योग इस ििय अंतरराष्ट्र ीय योग 

मदिस का थीम मदिस का थीम मदिस का थीम “““स्वयं और स्वयं और स्वयं और 

समाज के मलए योगसमाज के मलए योगसमाज के मलए योग” ” ” 

व्यक्तक्तगत स्वास्थ्य और व्यक्तक्तगत स्वास्थ्य और व्यक्तक्तगत स्वास्थ्य और 

सामामजक सद्भाि को बिािा सामामजक सद्भाि को बिािा सामामजक सद्भाि को बिािा 

देने में योग की भूममका को देने में योग की भूममका को देने में योग की भूममका को 

रेखांमकत करता है। योग हमें रेखांमकत करता है। योग हमें रेखांमकत करता है। योग हमें 

कई तरह से स्वास्थ्य लाभ कई तरह से स्वास्थ्य लाभ कई तरह से स्वास्थ्य लाभ 

प्रदान करता है, मजसमें प्रदान करता है, मजसमें प्रदान करता है, मजसमें 

बेहतर लचीलापन, तनाि में बेहतर लचीलापन, तनाि में बेहतर लचीलापन, तनाि में 

कमी, मानमसक स्पष्ट्ता में कमी, मानमसक स्पष्ट्ता में कमी, मानमसक स्पष्ट्ता में 

िृक्तद् और समग्र शारीररक िृक्तद् और समग्र शारीररक िृक्तद् और समग्र शारीररक 

मफटनेस शाममल है। समग्र मफटनेस शाममल है। समग्र मफटनेस शाममल है। समग्र 

स्वास्थ्य को बिािा देकर, स्वास्थ्य को बिािा देकर, स्वास्थ्य को बिािा देकर, 

योग मन और शरीर को योग मन और शरीर को योग मन और शरीर को 

संतुमलत करता है, मचंता को संतुमलत करता है, मचंता को संतुमलत करता है, मचंता को 

कम करता है और एकाग्रता कम करता है और एकाग्रता कम करता है और एकाग्रता 

को बिाता है। इसके अलािा, को बिाता है। इसके अलािा, को बिाता है। इसके अलािा, 

योग सामुदामयक और योग सामुदामयक और योग सामुदामयक और 

सामूमहक सशक्तक्तकरण की सामूमहक सशक्तक्तकरण की सामूमहक सशक्तक्तकरण की 

भािना को बिािा देता है, भािना को बिािा देता है, भािना को बिािा देता है, 

मजससे व्यक्तक्त और समाज मजससे व्यक्तक्त और समाज मजससे व्यक्तक्त और समाज 

दोनो ंको लाभ होता है।दोनो ंको लाभ होता है।दोनो ंको लाभ होता है।   

         इस आयोजन में व्यक्तक्तगत इस आयोजन में व्यक्तक्तगत इस आयोजन में व्यक्तक्तगत 

स्वास्थ्य और सामामजक स्वास्थ्य और सामामजक स्वास्थ्य और सामामजक 

सामंजस्य को बिाने के मलए सामंजस्य को बिाने के मलए सामंजस्य को बिाने के मलए 

दैमनक मदनचयाय में योग को दैमनक मदनचयाय में योग को दैमनक मदनचयाय में योग को 

शाममल करने के महत्व को शाममल करने के महत्व को शाममल करने के महत्व को 

रेखांमकत मकया गया।रेखांमकत मकया गया।रेखांमकत मकया गया।   

            योग के माध्यम से स्वास्थ्य योग के माध्यम से स्वास्थ्य योग के माध्यम से स्वास्थ्य 

को बिािा देने के मलए को बिािा देने के मलए को बिािा देने के मलए 

आसनसोल मंडल की आसनसोल मंडल की आसनसोल मंडल की 

प्रमतबद्ता स्वस्थ और प्रमतबद्ता स्वस्थ और प्रमतबद्ता स्वस्थ और 

सामंजस्यपूणय समाज को सामंजस्यपूणय समाज को सामंजस्यपूणय समाज को 

बिािा देने के मलए व्यापक बिािा देने के मलए व्यापक बिािा देने के मलए व्यापक 

समपयण को दशायता है। इस समपयण को दशायता है। इस समपयण को दशायता है। इस 

काययक्रम ने व्यक्तक्तगत जीिन काययक्रम ने व्यक्तक्तगत जीिन काययक्रम ने व्यक्तक्तगत जीिन 

को बेहतर बनाने और को बेहतर बनाने और को बेहतर बनाने और 

सामुदामयक ररश्तो ंको सामुदामयक ररश्तो ंको सामुदामयक ररश्तो ंको 

मजबूत करने में योग की मजबूत करने में योग की मजबूत करने में योग की 

क्षमता को सफलतापूियक क्षमता को सफलतापूियक क्षमता को सफलतापूियक 

उजागर मकया है।उजागर मकया है।उजागर मकया है।   

पूवष रेलवे के आसनसोल मंडल में पूवष रेलवे के आसनसोल मंडल में पूवष रेलवे के आसनसोल मंडल में 

अंतराषष्टर ीय योग नदवस मनाया गयाअंतराषष्टर ीय योग नदवस मनाया गयाअंतराषष्टर ीय योग नदवस मनाया गया   

िररपुर पतंजनल योग सनमनत की ओर से योग नशनवर का आयोजनिररपुर पतंजनल योग सनमनत की ओर से योग नशनवर का आयोजनिररपुर पतंजनल योग सनमनत की ओर से योग नशनवर का आयोजन   
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(जामुमाया): अंतराष्ट्र ीय योग मदिस के (जामुमाया): अंतराष्ट्र ीय योग मदिस के (जामुमाया): अंतराष्ट्र ीय योग मदिस के 

अिसर पर शुक्रिार सुबह हररपुर बाजार अिसर पर शुक्रिार सुबह हररपुर बाजार अिसर पर शुक्रिार सुबह हररपुर बाजार 

के दुगाय मंमदर प्रांगण में हररपुर पतंजमल के दुगाय मंमदर प्रांगण में हररपुर पतंजमल के दुगाय मंमदर प्रांगण में हररपुर पतंजमल 

योग समममत की ओर से योग मशमिर का योग समममत की ओर से योग मशमिर का योग समममत की ओर से योग मशमिर का 

आयोजन मकया गया। 10िा अंतराष्ट्र ीय आयोजन मकया गया। 10िा अंतराष्ट्र ीय आयोजन मकया गया। 10िा अंतराष्ट्र ीय 

योग मदिस पर मशमिर का आरंभ िेद मंत्र योग मदिस पर मशमिर का आरंभ िेद मंत्र योग मदिस पर मशमिर का आरंभ िेद मंत्र 

उच्चारण के साथ मकया गया। िही इसके उच्चारण के साथ मकया गया। िही इसके उच्चारण के साथ मकया गया। िही इसके 

पिात योग मशमिर का आयोजन मकया पिात योग मशमिर का आयोजन मकया पिात योग मशमिर का आयोजन मकया 

गया मजस दौरान खाे होकर बैठकर तथा लेटकर आसन  मकया गया। िही इस दौरान कपाल भारती, अनलोम मिलोम समहत मिमभन्न योगासन गया मजस दौरान खाे होकर बैठकर तथा लेटकर आसन  मकया गया। िही इस दौरान कपाल भारती, अनलोम मिलोम समहत मिमभन्न योगासन गया मजस दौरान खाे होकर बैठकर तथा लेटकर आसन  मकया गया। िही इस दौरान कपाल भारती, अनलोम मिलोम समहत मिमभन्न योगासन 

मकया गया। योग प्रमशक्षक मनोज बनयिाल, मदनेश पासिान, मीनारानी घोिाल, केदार बनयिाल, प्रदीप बनयिाल द्वारा लोगो को योगासन करायामकया गया। योग प्रमशक्षक मनोज बनयिाल, मदनेश पासिान, मीनारानी घोिाल, केदार बनयिाल, प्रदीप बनयिाल द्वारा लोगो को योगासन करायामकया गया। योग प्रमशक्षक मनोज बनयिाल, मदनेश पासिान, मीनारानी घोिाल, केदार बनयिाल, प्रदीप बनयिाल द्वारा लोगो को योगासन कराया   

गया तथा योगा करने से होने िाले लाभ के मििय में जानकारी प्रदान मकया। इस दौरान योग प्रमशक्षक मनोज बनयिाल ने कहा के अंतराष्ट्र ीगया तथा योगा करने से होने िाले लाभ के मििय में जानकारी प्रदान मकया। इस दौरान योग प्रमशक्षक मनोज बनयिाल ने कहा के अंतराष्ट्र ीगया तथा योगा करने से होने िाले लाभ के मििय में जानकारी प्रदान मकया। इस दौरान योग प्रमशक्षक मनोज बनयिाल ने कहा के अंतराष्ट्र ीय य य 

योग मदिस पर भारत समहत लगभग 200 देश योग मदिस का पालन कर रहा है। उन्ोनें कहा की रोग मुक्त तथा दािा मुक्त जीिन यापन योग मदिस पर भारत समहत लगभग 200 देश योग मदिस का पालन कर रहा है। उन्ोनें कहा की रोग मुक्त तथा दािा मुक्त जीिन यापन योग मदिस पर भारत समहत लगभग 200 देश योग मदिस का पालन कर रहा है। उन्ोनें कहा की रोग मुक्त तथा दािा मुक्त जीिन यापन 

करने के मलए मनत्य मदन योग करें।योग रखे मनरोग इसमलए योग करे और रोज करे।करने के मलए मनत्य मदन योग करें।योग रखे मनरोग इसमलए योग करे और रोज करे।करने के मलए मनत्य मदन योग करें।योग रखे मनरोग इसमलए योग करे और रोज करे।   



 
6 सानित्यवादी  

शननवार 22 जनू 2024 

योग नदवस 21 जून 2024 का धरती योग नदवस 21 जून 2024 का धरती योग नदवस 21 जून 2024 का धरती 

से लेकर आसमान तक व देश से से लेकर आसमान तक व देश से से लेकर आसमान तक व देश से 

नवदेश तक डंकानवदेश तक डंकानवदेश तक डंका---योग व संगीत योग व संगीत योग व संगीत 

नदवस का अभूतपूवष संगमनदवस का अभूतपूवष संगमनदवस का अभूतपूवष संगम---

एडवोकेट् नकशन सनमुखदास एडवोकेट् नकशन सनमुखदास एडवोकेट् नकशन सनमुखदास 

भावनानी गोनंदयाभावनानी गोनंदयाभावनानी गोनंदया   
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(गोमंदया): िैमश्वक स्तरपर पूरी दुमनयां (गोमंदया): िैमश्वक स्तरपर पूरी दुमनयां (गोमंदया): िैमश्वक स्तरपर पूरी दुमनयां 

को अब मिश्वास हो गया है मक भारत को अब मिश्वास हो गया है मक भारत को अब मिश्वास हो गया है मक भारत 

जो रणनीमत बनाकर पूरी दुमनयां में जो रणनीमत बनाकर पूरी दुमनयां में जो रणनीमत बनाकर पूरी दुमनयां में 

मक्रयान्रयन करता है तो उसकी मक्रयान्रयन करता है तो उसकी मक्रयान्रयन करता है तो उसकी 

सफलता केदूरगामी पररणामो ं से सफलता केदूरगामी पररणामो ं से सफलता केदूरगामी पररणामो ं से 

सफलता के झंडे गि जाते हैं, मजसकी सफलता के झंडे गि जाते हैं, मजसकी सफलता के झंडे गि जाते हैं, मजसकी 

उम्मीद कोई मिकमसतदेश भी नही ंउम्मीद कोई मिकमसतदेश भी नही ंउम्मीद कोई मिकमसतदेश भी नही ं

कर सकता मजसका सटीक उदाहरण कर सकता मजसका सटीक उदाहरण कर सकता मजसका सटीक उदाहरण 

अंतररक्ष के दमक्षणी धु्रि में यान, भारत अंतररक्ष के दमक्षणी धु्रि में यान, भारत अंतररक्ष के दमक्षणी धु्रि में यान, भारत 

का मोटा अनाज यानें अन्नश्री ि योग के का मोटा अनाज यानें अन्नश्री ि योग के का मोटा अनाज यानें अन्नश्री ि योग के 

अंतरराष्ट्र ीय स्तर पर सकारात्मक अंतरराष्ट्र ीय स्तर पर सकारात्मक अंतरराष्ट्र ीय स्तर पर सकारात्मक 

पररणाम मदखे हैं। हम अगरमपछले 4 पररणाम मदखे हैं। हम अगरमपछले 4 पररणाम मदखे हैं। हम अगरमपछले 4 

महीनो ं से देखें तो, अंतरराष्ट्र ीय योग महीनो ं से देखें तो, अंतरराष्ट्र ीय योग महीनो ं से देखें तो, अंतरराष्ट्र ीय योग 

मदिस 21 जून 2024 की युद् स्तरपर मदिस 21 जून 2024 की युद् स्तरपर मदिस 21 जून 2024 की युद् स्तरपर 

तैयारीयां चल रही थी बैक टू हंडर ेड तैयारीयां चल रही थी बैक टू हंडर ेड तैयारीयां चल रही थी बैक टू हंडर ेड 

डेस, बैकटू 50 डेस की रणनीमत से पूरे डेस, बैकटू 50 डेस की रणनीमत से पूरे डेस, बैकटू 50 डेस की रणनीमत से पूरे 

देश में गमतमिमधयां हो रही थी। अभी देश में गमतमिमधयां हो रही थी। अभी देश में गमतमिमधयां हो रही थी। अभी 

मपघले 10 मदनो ंसे माननीय पीएम भी मपघले 10 मदनो ंसे माननीय पीएम भी मपघले 10 मदनो ंसे माननीय पीएम भी 

रोज उष्ट्र ासन, भद्रासन, अधय चक्रासन, रोज उष्ट्र ासन, भद्रासन, अधय चक्रासन, रोज उष्ट्र ासन, भद्रासन, अधय चक्रासन, 

पादहस्त आसान, मत्रकोणासन, पादहस्त आसान, मत्रकोणासन, पादहस्त आसान, मत्रकोणासन, 

तााासन, िृक्षासन समहत अनेक तााासन, िृक्षासन समहत अनेक तााासन, िृक्षासन समहत अनेक 

योगासन के िीमडयो मीमडया पे्लटफॉमय योगासन के िीमडयो मीमडया पे्लटफॉमय योगासन के िीमडयो मीमडया पे्लटफॉमय 

एक्स पर रोऽ साझा कर रहे हैं, जो यह एक्स पर रोऽ साझा कर रहे हैं, जो यह एक्स पर रोऽ साझा कर रहे हैं, जो यह 

सामबत करता है मक आम से खास सामबत करता है मक आम से खास सामबत करता है मक आम से खास 

व्यक्तक्तयो ं में योग मदिस का मकतना व्यक्तक्तयो ं में योग मदिस का मकतना व्यक्तक्तयो ं में योग मदिस का मकतना 

उत्साह देखा जा सकता है।िैसे योग उत्साह देखा जा सकता है।िैसे योग उत्साह देखा जा सकता है।िैसे योग 

मदिस पर सोने पर सुहागा यह भी है मदिस पर सोने पर सुहागा यह भी है मदिस पर सोने पर सुहागा यह भी है 

मक उस मदन अंतरराष्ट्र ीय संगीत मदिस मक उस मदन अंतरराष्ट्र ीय संगीत मदिस मक उस मदन अंतरराष्ट्र ीय संगीत मदिस 

भी मनाया जाता है, यानें योग और भी मनाया जाता है, यानें योग और भी मनाया जाता है, यानें योग और 

संगीत का अनोखा योगदान मानिीय संगीत का अनोखा योगदान मानिीय संगीत का अनोखा योगदान मानिीय 

स्वास्थ्य को सकारात्मक लाभ पहंुचता स्वास्थ्य को सकारात्मक लाभ पहंुचता स्वास्थ्य को सकारात्मक लाभ पहंुचता 

है,क्ोमंक आज हम देख रहे हैं मक है,क्ोमंक आज हम देख रहे हैं मक है,क्ोमंक आज हम देख रहे हैं मक 

संगीत पर योग का प्रचलन काफी बि संगीत पर योग का प्रचलन काफी बि संगीत पर योग का प्रचलन काफी बि 

गया है, अलगगया है, अलगगया है, अलग---अलग मू्यमजक बजाकर अलग मू्यमजक बजाकर अलग मू्यमजक बजाकर 

योग मकया जाता है, यानेंआधुमनक योग मकया जाता है, यानेंआधुमनक योग मकया जाता है, यानेंआधुमनक 

मडमजटल युग का प्राचीन योग प्रणाली मडमजटल युग का प्राचीन योग प्रणाली मडमजटल युग का प्राचीन योग प्रणाली 

को आधुमनक संगीत एक और एक को आधुमनक संगीत एक और एक को आधुमनक संगीत एक और एक 

ममलकर ग्यारह बन गए हैं और पूरे ममलकर ग्यारह बन गए हैं और पूरे ममलकर ग्यारह बन गए हैं और पूरे 

मिश्व को स्वास्थ्य लाभ पहंुचा रहे हैं, जो मिश्व को स्वास्थ्य लाभ पहंुचा रहे हैं, जो मिश्व को स्वास्थ्य लाभ पहंुचा रहे हैं, जो 

न केिल भारत के हर गांि से लेकर न केिल भारत के हर गांि से लेकर न केिल भारत के हर गांि से लेकर 

शहर और मेटर ोमसटी तक गंूज रहा है, शहर और मेटर ोमसटी तक गंूज रहा है, शहर और मेटर ोमसटी तक गंूज रहा है, 

बक्तम्ऻ करीब करीब 190 से अमधक बक्तम्ऻ करीब करीब 190 से अमधक बक्तम्ऻ करीब करीब 190 से अमधक 

देशो ं में इसकी झंकार सुनाई दे रही देशो ं में इसकी झंकार सुनाई दे रही देशो ं में इसकी झंकार सुनाई दे रही 

है। चंूमक भारत एक बार मफर योगगुरु है। चंूमक भारत एक बार मफर योगगुरु है। चंूमक भारत एक बार मफर योगगुरु 

ि मिश्वगुरु की भूममका में मदखाई दे ि मिश्वगुरु की भूममका में मदखाई दे ि मिश्वगुरु की भूममका में मदखाई दे 

रहा है, इसीमलए आज हम मीमडया में रहा है, इसीमलए आज हम मीमडया में रहा है, इसीमलए आज हम मीमडया में 

उपलब्ध जानकारी के सहयोग से इस उपलब्ध जानकारी के सहयोग से इस उपलब्ध जानकारी के सहयोग से इस 

आमटयकल के माध्यम से चचाय करें गे, आमटयकल के माध्यम से चचाय करें गे, आमटयकल के माध्यम से चचाय करें गे, 

योग मदिस 21 जून 2024 का धरती से योग मदिस 21 जून 2024 का धरती से योग मदिस 21 जून 2024 का धरती से 

लेकर आसमान तक ि देश से मिदेश लेकर आसमान तक ि देश से मिदेश लेकर आसमान तक ि देश से मिदेश 

तक डंका बज रहा है,योग ि संगीत तक डंका बज रहा है,योग ि संगीत तक डंका बज रहा है,योग ि संगीत 

मदिस का अभूतपूिय संगम, तथा स्वयं मदिस का अभूतपूिय संगम, तथा स्वयं मदिस का अभूतपूिय संगम, तथा स्वयं 

ि समाज के मलए योग, हर घर योग।ि समाज के मलए योग, हर घर योग।ि समाज के मलए योग, हर घर योग।   

                  सामथयो ं बात अगर हम 21 जून सामथयो ं बात अगर हम 21 जून सामथयो ं बात अगर हम 21 जून 

2024 को भारत में योग मदिस मनाने 2024 को भारत में योग मदिस मनाने 2024 को भारत में योग मदिस मनाने 

की करें  तो, पीएम 21 जून को श्रीनगर की करें  तो, पीएम 21 जून को श्रीनगर की करें  तो, पीएम 21 जून को श्रीनगर 

में 10िें अंतरराष् टर ीमें 10िें अंतरराष् टर ीमें 10िें अंतरराष् टर ीय योग मदिस य योग मदिस य योग मदिस 

समारोह में रहेंगे। इस ििय समारोह में रहेंगे। इस ििय समारोह में रहेंगे। इस ििय 

अंतरराष् टर ीअंतरराष् टर ीअंतरराष् टर ीय योग मदिस का मििय हैय योग मदिस का मििय हैय योग मदिस का मििय है---   

स्वयं और समाज के मलए योग। कें द्रीय स्वयं और समाज के मलए योग। कें द्रीय स्वयं और समाज के मलए योग। कें द्रीय 

आयुिमंत्री  कहा मक इस ििय का आयुिमंत्री  कहा मक इस ििय का आयुिमंत्री  कहा मक इस ििय का 

मिियमिियमििय---   व्यक्तक्तगत और सामामजक व्यक्तक्तगत और सामामजक व्यक्तक्तगत और सामामजक 

कल्याण को बिािा देने में योग की कल्याण को बिािा देने में योग की कल्याण को बिािा देने में योग की 

दोहरी भूममका के महत् िदोहरी भूममका के महत् िदोहरी भूममका के महत् ि को दशायता  को दशायता  को दशायता 

है। हाल के ििों में लाखो ं लोगो ं की है। हाल के ििों में लाखो ं लोगो ं की है। हाल के ििों में लाखो ं लोगो ं की 

उत्साहपूणय भागीदारी से समुदायो ं पर उत्साहपूणय भागीदारी से समुदायो ं पर उत्साहपूणय भागीदारी से समुदायो ं पर 

योग के गहरे प्रभाि का पता चलता योग के गहरे प्रभाि का पता चलता योग के गहरे प्रभाि का पता चलता 

है।इस अिसर पर, दृमष्ट्बामधत लोगो ंहै।इस अिसर पर, दृमष्ट्बामधत लोगो ंहै।इस अिसर पर, दृमष्ट्बामधत लोगो ं

की सुमिधा के मलए बे्ल मलमप में एक की सुमिधा के मलए बे्ल मलमप में एक की सुमिधा के मलए बे्ल मलमप में एक 

सामान्य योग प्रोटोकॉल पुस्तक का सामान्य योग प्रोटोकॉल पुस्तक का सामान्य योग प्रोटोकॉल पुस्तक का 

मिमोचन मकया। उन्ोनें योग पर मिमोचन मकया। उन्ोनें योग पर मिमोचन मकया। उन्ोनें योग पर 

प्रोफेसर आयुष्मान कॉममक का प्रोफेसर आयुष्मान कॉममक का प्रोफेसर आयुष्मान कॉममक का 

लोकापयण भी मकया। यह पुस्तक बच्चो ंलोकापयण भी मकया। यह पुस्तक बच्चो ंलोकापयण भी मकया। यह पुस्तक बच्चो ं

को रुमच और मनोरंजन के साथ योग को रुमच और मनोरंजन के साथ योग को रुमच और मनोरंजन के साथ योग 

सीखने और अभ्यास करने में मदद सीखने और अभ्यास करने में मदद सीखने और अभ्यास करने में मदद 

करेगी।एक मिशेि पहल के रूप में, करेगी।एक मिशेि पहल के रूप में, करेगी।एक मिशेि पहल के रूप में, 

इस ििय भारतीय अंतररक्ष अनुसंधान इस ििय भारतीय अंतररक्ष अनुसंधान इस ििय भारतीय अंतररक्ष अनुसंधान 

संगठनसंगठनसंगठन---इसरो अंतरराष् टर ीइसरो अंतरराष् टर ीइसरो अंतरराष् टर ीय योग मदिस य योग मदिस य योग मदिस 

पर एक अनूठी पहल अंतररक्ष के मलए पर एक अनूठी पहल अंतररक्ष के मलए पर एक अनूठी पहल अंतररक्ष के मलए 

योग का आयोजन कर रहा है। इसरो योग का आयोजन कर रहा है। इसरो योग का आयोजन कर रहा है। इसरो 

के सभी िैज्ञामनक और अमधकारी के सभी िैज्ञामनक और अमधकारी के सभी िैज्ञामनक और अमधकारी 

सामान्य योग प्रोटोकॉल मदशामनदेशो ंसामान्य योग प्रोटोकॉल मदशामनदेशो ंसामान्य योग प्रोटोकॉल मदशामनदेशो ं

के अनुसार एक साथ योग करें गे। के अनुसार एक साथ योग करें गे। के अनुसार एक साथ योग करें गे। 

गगनयान ममशन के सदस् यगगनयान ममशन के सदस् यगगनयान ममशन के सदस् य भी  भी  भी 

योगाभ्यास करके अंतरराष् टर ीयोगाभ्यास करके अंतरराष् टर ीयोगाभ्यास करके अंतरराष् टर ीय योग य योग य योग 

मदिस के िैमश्वक अमभयान में शाममल मदिस के िैमश्वक अमभयान में शाममल मदिस के िैमश्वक अमभयान में शाममल 

होगें।योग के के्षत्र में प्रौद्योमगकी और होगें।योग के के्षत्र में प्रौद्योमगकी और होगें।योग के के्षत्र में प्रौद्योमगकी और 

राटयराटयराटय---अप को बिािा देने के मलए अप को बिािा देने के मलए अप को बिािा देने के मलए 

आयुि मंत्रालय ने माई गॉि पोटयल आयुि मंत्रालय ने माई गॉि पोटयल आयुि मंत्रालय ने माई गॉि पोटयल 

और माई भारत पोटयल पर योगा टेक और माई भारत पोटयल पर योगा टेक और माई भारत पोटयल पर योगा टेक 

चैलेंज शुरू मकया है।कें द्रीय आयुि चैलेंज शुरू मकया है।कें द्रीय आयुि चैलेंज शुरू मकया है।कें द्रीय आयुि 

राज्य मंत्री ने इस बात पर बल मदया है राज्य मंत्री ने इस बात पर बल मदया है राज्य मंत्री ने इस बात पर बल मदया है 

मक इस ििय का मििय स्वयं और मक इस ििय का मििय स्वयं और मक इस ििय का मििय स्वयं और 

समाज के मलए योग  व्यक्तक्तगत और समाज के मलए योग  व्यक्तक्तगत और समाज के मलए योग  व्यक्तक्तगत और 

सामामजक कल्याण को बिािा देने में सामामजक कल्याण को बिािा देने में सामामजक कल्याण को बिािा देने में 

योग की दोहरी भूममका को पररलमक्षत योग की दोहरी भूममका को पररलमक्षत योग की दोहरी भूममका को पररलमक्षत 

करता है। उन्ोनें कहा,योग शारीररक करता है। उन्ोनें कहा,योग शारीररक करता है। उन्ोनें कहा,योग शारीररक 

मानमसक और आध्याक्तत्मक मिकास के मानमसक और आध्याक्तत्मक मिकास के मानमसक और आध्याक्तत्मक मिकास के 

साथसाथ सामामजक सद्भाि को भी साथसाथ सामामजक सद्भाि को भी साथसाथ सामामजक सद्भाि को भी 

बिािा देता है।बिािा देता है।बिािा देता है।   

                  सामथयो ं बात अगर हम योग सामथयो ं बात अगर हम योग सामथयो ं बात अगर हम योग 

मदिस के उदे्दश्यो ंऔर महत्व की करें  मदिस के उदे्दश्यो ंऔर महत्व की करें  मदिस के उदे्दश्यो ंऔर महत्व की करें  

तो, इसका उदे्दश्य योग अभ्यास के तो, इसका उदे्दश्य योग अभ्यास के तो, इसका उदे्दश्य योग अभ्यास के 

असंख्य लाभो ं के बारे में िैमश्वक असंख्य लाभो ं के बारे में िैमश्वक असंख्य लाभो ं के बारे में िैमश्वक 

जागरूकता पैदा करना है। प्रस्ताि में जागरूकता पैदा करना है। प्रस्ताि में जागरूकता पैदा करना है। प्रस्ताि में 

व्यक्तक्तयो ं और समुदायो ं द्वारा स्वस्थ व्यक्तक्तयो ं और समुदायो ं द्वारा स्वस्थ व्यक्तक्तयो ं और समुदायो ं द्वारा स्वस्थ 

मिकल्प चुनने तथा अचे्छ स्वास्थ्य को मिकल्प चुनने तथा अचे्छ स्वास्थ्य को मिकल्प चुनने तथा अचे्छ स्वास्थ्य को 

बिािा देने िाली जीिनशैली अपनाने बिािा देने िाली जीिनशैली अपनाने बिािा देने िाली जीिनशैली अपनाने 

के महत्व को स्वीकार मकया गया है। के महत्व को स्वीकार मकया गया है। के महत्व को स्वीकार मकया गया है। 

इसके अनुरूप, मिश्व स्वास्थ्य संगठन इसके अनुरूप, मिश्व स्वास्थ्य संगठन इसके अनुरूप, मिश्व स्वास्थ्य संगठन 

ने सदस्य देशो ंसे अपने नागररको ंको ने सदस्य देशो ंसे अपने नागररको ंको ने सदस्य देशो ंसे अपने नागररको ंको 

शारीररक मनक्तष्क्रयता कम करने के शारीररक मनक्तष्क्रयता कम करने के शारीररक मनक्तष्क्रयता कम करने के 

मलए प्रोत्सामहत करनेका आग्रह मलए प्रोत्सामहत करनेका आग्रह मलए प्रोत्सामहत करनेका आग्रह 

मकयाहै, जो दुमनया भर में मृतु्य का मकयाहै, जो दुमनया भर में मृतु्य का मकयाहै, जो दुमनया भर में मृतु्य का 

एक प्रमुख कारण है और हृदय संबंधी एक प्रमुख कारण है और हृदय संबंधी एक प्रमुख कारण है और हृदय संबंधी 

बीमाररयो,ं कैं सर और मधुमेह जैसी बीमाररयो,ं कैं सर और मधुमेह जैसी बीमाररयो,ं कैं सर और मधुमेह जैसी 

गैरगैरगैर---संचारी बीमाररयो ं के मलए एक संचारी बीमाररयो ं के मलए एक संचारी बीमाररयो ं के मलए एक 

प्रमुख जोक्तखम कारक है हालांमक योग प्रमुख जोक्तखम कारक है हालांमक योग प्रमुख जोक्तखम कारक है हालांमक योग 

में मसीय  शारीररक गमतमिमध ही में मसीय  शारीररक गमतमिमध ही में मसीय  शारीररक गमतमिमध ही 

शाममल नही ंहै। जैसा मक प्रमसद् योगा शाममल नही ंहै। जैसा मक प्रमसद् योगा शाममल नही ंहै। जैसा मक प्रमसद् योगा 

भ्यासकताय स्वगीय बी.के.एस. अयंगर भ्यासकताय स्वगीय बी.के.एस. अयंगर भ्यासकताय स्वगीय बी.के.एस. अयंगर 

ने कहा था, योग रोऽमराय की मऽंदगी ने कहा था, योग रोऽमराय की मऽंदगी ने कहा था, योग रोऽमराय की मऽंदगी 

में संतुमलत मानमसकता मिकमसत में संतुमलत मानमसकता मिकमसत में संतुमलत मानमसकता मिकमसत 

करता है और काम करने में कुशलता करता है और काम करने में कुशलता करता है और काम करने में कुशलता 

बिाता है। इसके अनेक लाभो ंके बारे बिाता है। इसके अनेक लाभो ंके बारे बिाता है। इसके अनेक लाभो ंके बारे 

में जागरूकता बिाने का एक तरीका में जागरूकता बिाने का एक तरीका में जागरूकता बिाने का एक तरीका 

है।योग मन और शरीर का एक है।योग मन और शरीर का एक है।योग मन और शरीर का एक 

अभ्यास है मजसका शारीररक और अभ्यास है मजसका शारीररक और अभ्यास है मजसका शारीररक और 

मानमसक स्वास्थ्य पर सकारात्मक मानमसक स्वास्थ्य पर सकारात्मक मानमसक स्वास्थ्य पर सकारात्मक 

प्रभाि पाता है।यह तनाि को कम प्रभाि पाता है।यह तनाि को कम प्रभाि पाता है।यह तनाि को कम 

करने, लचीलेपन में सुधार करने और करने, लचीलेपन में सुधार करने और करने, लचीलेपन में सुधार करने और 

ताकत बिाने में मदद कर सकता है। ताकत बिाने में मदद कर सकता है। ताकत बिाने में मदद कर सकता है। 

यह दुमनया भर में योग के अभ्यास को यह दुमनया भर में योग के अभ्यास को यह दुमनया भर में योग के अभ्यास को 

बिािा देने का एक तरीका है।योग बिािा देने का एक तरीका है।योग बिािा देने का एक तरीका है।योग 

एक साियभौममक अभ्यास है मजसका एक साियभौममक अभ्यास है मजसका एक साियभौममक अभ्यास है मजसका 

आनंद सभी आयु और क्षमताओ ं के आनंद सभी आयु और क्षमताओ ं के आनंद सभी आयु और क्षमताओ ं के 

लोग उठा सकते हैं।यह आपके शरीर लोग उठा सकते हैं।यह आपके शरीर लोग उठा सकते हैं।यह आपके शरीर 

और मन से जुाने तथा आपके समग्र और मन से जुाने तथा आपके समग्र और मन से जुाने तथा आपके समग्र 

स्वास्थ्य को बेहतर बनाने का एक स्वास्थ्य को बेहतर बनाने का एक स्वास्थ्य को बेहतर बनाने का एक 

शानदार तरीका है। यह  भारत की शानदार तरीका है। यह  भारत की शानदार तरीका है। यह  भारत की 

समृद् सांसृ्कमतक मिरासत का जश्न समृद् सांसृ्कमतक मिरासत का जश्न समृद् सांसृ्कमतक मिरासत का जश्न 

मनाने का एक तरीका है।योग की मनाने का एक तरीका है।योग की मनाने का एक तरीका है।योग की 

उत्पमत्त हजारो ंििय पहले भारत में हुई उत्पमत्त हजारो ंििय पहले भारत में हुई उत्पमत्त हजारो ंििय पहले भारत में हुई 

थी और यह आज भी भारतीय संसृ्कमत थी और यह आज भी भारतीय संसृ्कमत थी और यह आज भी भारतीय संसृ्कमत 

का एक महत्वपूणय महस्सा है।अंतरायष्ट्र ीय का एक महत्वपूणय महस्सा है।अंतरायष्ट्र ीय का एक महत्वपूणय महस्सा है।अंतरायष्ट्र ीय 

योग मदिस इस परंपरा का सम्मान योग मदिस इस परंपरा का सम्मान योग मदिस इस परंपरा का सम्मान 

करने और इसे दुमनया के साथ साझा करने और इसे दुमनया के साथ साझा करने और इसे दुमनया के साथ साझा 

करने का एक तरीका है। यह शांमत करने का एक तरीका है। यह शांमत करने का एक तरीका है। यह शांमत 

और सद्भाि को बिािा देने का एक और सद्भाि को बिािा देने का एक और सद्भाि को बिािा देने का एक 

तरीका है।योग एक अभ्यास है जो हमें तरीका है।योग एक अभ्यास है जो हमें तरीका है।योग एक अभ्यास है जो हमें 

ितयमान क्षण पर ध्यान कें मद्रत करना ितयमान क्षण पर ध्यान कें मद्रत करना ितयमान क्षण पर ध्यान कें मद्रत करना 

और तनाि एिं नकारात्मकता को दूर और तनाि एिं नकारात्मकता को दूर और तनाि एिं नकारात्मकता को दूर 

करना मसखाता है।यह हमें अपने करना मसखाता है।यह हमें अपने करना मसखाता है।यह हमें अपने 

भीतर से जुाने तथा अपने जीिन में भीतर से जुाने तथा अपने जीिन में भीतर से जुाने तथा अपने जीिन में 

शांमत और सद्भाि पाने में मदद कर शांमत और सद्भाि पाने में मदद कर शांमत और सद्भाि पाने में मदद कर 

सकता है। कें द्रीय आयुि राज्य मंत्री ने सकता है। कें द्रीय आयुि राज्य मंत्री ने सकता है। कें द्रीय आयुि राज्य मंत्री ने 

इस बात पर बल मदया है मक इस ििय इस बात पर बल मदया है मक इस ििय इस बात पर बल मदया है मक इस ििय 

का मििय स्वयं और समाज के मलए का मििय स्वयं और समाज के मलए का मििय स्वयं और समाज के मलए 

योग व्यक्तक्तगत और सामामजक योग व्यक्तक्तगत और सामामजक योग व्यक्तक्तगत और सामामजक 

कल्याण को बिािा देने में योग की कल्याण को बिािा देने में योग की कल्याण को बिािा देने में योग की 

दोहरी भूममका को पररलमक्षत करता दोहरी भूममका को पररलमक्षत करता दोहरी भूममका को पररलमक्षत करता 

है।उन्ोनें कहा,योग शारीररक, है।उन्ोनें कहा,योग शारीररक, है।उन्ोनें कहा,योग शारीररक, 

मानमसक और आध्याक्तत्मक मिकास के मानमसक और आध्याक्तत्मक मिकास के मानमसक और आध्याक्तत्मक मिकास के 

साथसाथसाथ---साथ सामामजक सद्भाि को भी साथ सामामजक सद्भाि को भी साथ सामामजक सद्भाि को भी 

बिािा देता है।हाल के ििों में लाखो ंबिािा देता है।हाल के ििों में लाखो ंबिािा देता है।हाल के ििों में लाखो ं

लोगो ं की उत्साही भागीदारी जनलोगो ं की उत्साही भागीदारी जनलोगो ं की उत्साही भागीदारी जन---

समुदायो ंपर योग के गहन प्रभाि को समुदायो ंपर योग के गहन प्रभाि को समुदायो ंपर योग के गहन प्रभाि को 

दशायती है।उन्ोनें यह भी घोिणा की दशायती है।उन्ोनें यह भी घोिणा की दशायती है।उन्ोनें यह भी घोिणा की 

मक पीएम ने प्रते्यक ग्राम प्रधान को मक पीएम ने प्रते्यक ग्राम प्रधान को मक पीएम ने प्रते्यक ग्राम प्रधान को 

पत्र मलखकर जमीनी स्तर पर पत्र मलखकर जमीनी स्तर पर पत्र मलखकर जमीनी स्तर पर 

भागीदारी और ग्रामीण के्षत्रो ंमें योग के भागीदारी और ग्रामीण के्षत्रो ंमें योग के भागीदारी और ग्रामीण के्षत्रो ंमें योग के 

प्रसार को प्रोत्सामहत मकया है। इस ििय प्रसार को प्रोत्सामहत मकया है। इस ििय प्रसार को प्रोत्सामहत मकया है। इस ििय 

अंतरायष्ट्र ीय योग मदिस का मुख्य अंतरायष्ट्र ीय योग मदिस का मुख्य अंतरायष्ट्र ीय योग मदिस का मुख्य 

समारोह श्रीनगर में आयोमजत मकया समारोह श्रीनगर में आयोमजत मकया समारोह श्रीनगर में आयोमजत मकया 

जा रहा है। समारोह की अध्यक्षता एक जा रहा है। समारोह की अध्यक्षता एक जा रहा है। समारोह की अध्यक्षता एक 

बार मफर पीएम करें गे।बार मफर पीएम करें गे।बार मफर पीएम करें गे।   

                  सामथयो ं बात अगर हम माननीय सामथयो ं बात अगर हम माननीय सामथयो ं बात अगर हम माननीय 

पीएम द्वारा 10 मदन पूिय से ही योग पीएम द्वारा 10 मदन पूिय से ही योग पीएम द्वारा 10 मदन पूिय से ही योग 

मदिस की समक्रयता की करें  तो मदिस की समक्रयता की करें  तो मदिस की समक्रयता की करें  तो 

उन्ोनें सभी देशिामसयो ं से योग को उन्ोनें सभी देशिामसयो ं से योग को उन्ोनें सभी देशिामसयो ं से योग को 

अपने जीिन का अमभन्न अंग बनाने अपने जीिन का अमभन्न अंग बनाने अपने जीिन का अमभन्न अंग बनाने 

का आग्रह मकया है। उन्ोनें यह भी का आग्रह मकया है। उन्ोनें यह भी का आग्रह मकया है। उन्ोनें यह भी 

कहा मक योग से हमें असीम शांमत कहा मक योग से हमें असीम शांमत कहा मक योग से हमें असीम शांमत 

प्राप् तप्राप् तप्राप् त होती है, मजससे हम जीिन की  होती है, मजससे हम जीिन की  होती है, मजससे हम जीिन की 

चुनौमतयो ं का सामना शांमत और धैयय चुनौमतयो ं का सामना शांमत और धैयय चुनौमतयो ं का सामना शांमत और धैयय 

के साथ कर सकते हैं।आने िाले योग के साथ कर सकते हैं।आने िाले योग के साथ कर सकते हैं।आने िाले योग 

मदिस को ध् यामदिस को ध् यामदिस को ध् यान में रखते हुए िीमडयो न में रखते हुए िीमडयो न में रखते हुए िीमडयो 

का एक सेट भी साझा मकया, जो का एक सेट भी साझा मकया, जो का एक सेट भी साझा मकया, जो 

मिमभन्न आसनो ं और उनके लाभो ं के मिमभन्न आसनो ं और उनके लाभो ं के मिमभन्न आसनो ं और उनके लाभो ं के 

बारे में हमारा मागयदशयन करता है। बारे में हमारा मागयदशयन करता है। बारे में हमारा मागयदशयन करता है। 

पीएम ने एक्स पोर की एक शंृ्रखला में पीएम ने एक्स पोर की एक शंृ्रखला में पीएम ने एक्स पोर की एक शंृ्रखला में 

कहा;अब से दस मदन बाद, दुमनया कहा;अब से दस मदन बाद, दुमनया कहा;अब से दस मदन बाद, दुमनया 

10िां अंतरायष्ट्र ीय योग मदिस एकता 10िां अंतरायष्ट्र ीय योग मदिस एकता 10िां अंतरायष्ट्र ीय योग मदिस एकता 

और सद्भाि का समारोह मनाने िाली और सद्भाि का समारोह मनाने िाली और सद्भाि का समारोह मनाने िाली 

एक शाश्वत पद्मत है। योग ने एक शाश्वत पद्मत है। योग ने एक शाश्वत पद्मत है। योग ने 

सांसृ्कमतक और भौगोमलक सीमाओ ंसांसृ्कमतक और भौगोमलक सीमाओ ंसांसृ्कमतक और भौगोमलक सीमाओ ं

को पार कर मलया है और इसने समग्र को पार कर मलया है और इसने समग्र को पार कर मलया है और इसने समग्र 

कल्याण की तलाश में मिश् िकल्याण की तलाश में मिश् िकल्याण की तलाश में मिश् ि के लाखो ं के लाखो ं के लाखो ं

लोगो ंको एकजुट मकया है।इस ििय के लोगो ंको एकजुट मकया है।इस ििय के लोगो ंको एकजुट मकया है।इस ििय के 

योग मदिस के नजदीक आते ही, योग योग मदिस के नजदीक आते ही, योग योग मदिस के नजदीक आते ही, योग 

को अपने जीिन का अमभन्न अंग को अपने जीिन का अमभन्न अंग को अपने जीिन का अमभन्न अंग 

बनाने और दूसरो ं को भी इसे अपने बनाने और दूसरो ं को भी इसे अपने बनाने और दूसरो ं को भी इसे अपने 

जीिन का महस्सा बनाने के मलए जीिन का महस्सा बनाने के मलए जीिन का महस्सा बनाने के मलए 

प्रोत्सामहत करने की अपनी प्रमतबद्ता प्रोत्सामहत करने की अपनी प्रमतबद्ता प्रोत्सामहत करने की अपनी प्रमतबद्ता 

को दोहराना ऽरूरी है। योग से हमें को दोहराना ऽरूरी है। योग से हमें को दोहराना ऽरूरी है। योग से हमें 

असीम शांमत प्राप् तअसीम शांमत प्राप् तअसीम शांमत प्राप् त होती है, मजससे  होती है, मजससे  होती है, मजससे 

हम जीिन की चुनौमतयो ं का सामना हम जीिन की चुनौमतयो ं का सामना हम जीिन की चुनौमतयो ं का सामना 

शांमत और धैयय के साथ कर सकते शांमत और धैयय के साथ कर सकते शांमत और धैयय के साथ कर सकते 

हैं।योग मदिस नऽदीक आ रहा है, हैं।योग मदिस नऽदीक आ रहा है, हैं।योग मदिस नऽदीक आ रहा है, 

इसमलए मैं कुछ िीमडयो शेयर कर इसमलए मैं कुछ िीमडयो शेयर कर इसमलए मैं कुछ िीमडयो शेयर कर 

रहा हँ, जो मिमभन्न आसनो ंऔर उनके रहा हँ, जो मिमभन्न आसनो ंऔर उनके रहा हँ, जो मिमभन्न आसनो ंऔर उनके 

लाभो ं के बारे में मागयदशयन प्रदान लाभो ं के बारे में मागयदशयन प्रदान लाभो ं के बारे में मागयदशयन प्रदान 

करें गे। मैं आशा करता हं मक यह आप करें गे। मैं आशा करता हं मक यह आप करें गे। मैं आशा करता हं मक यह आप 

सभी को मनयममत रूप से योग का सभी को मनयममत रूप से योग का सभी को मनयममत रूप से योग का 

अभ्यास करने के मलए पे्रररत करेगा।अभ्यास करने के मलए पे्रररत करेगा।अभ्यास करने के मलए पे्रररत करेगा।   

                  सामथयो ंबात अगर हम इस ििय से सामथयो ंबात अगर हम इस ििय से सामथयो ंबात अगर हम इस ििय से 

अंतरायष्ट्र ीय योग पुरस्कार 2024 की अंतरायष्ट्र ीय योग पुरस्कार 2024 की अंतरायष्ट्र ीय योग पुरस्कार 2024 की 

शुरुआत की करें  तो,आयुि राज्य मंत्री शुरुआत की करें  तो,आयुि राज्य मंत्री शुरुआत की करें  तो,आयुि राज्य मंत्री 

ने पे्रस िाताय को संबोमधत मकया इस ने पे्रस िाताय को संबोमधत मकया इस ने पे्रस िाताय को संबोमधत मकया इस 

साल का प्रमुख काययक्रम श्रीनगर में साल का प्रमुख काययक्रम श्रीनगर में साल का प्रमुख काययक्रम श्रीनगर में 

होगा ब्ायन मलमप में सामान्य योग होगा ब्ायन मलमप में सामान्य योग होगा ब्ायन मलमप में सामान्य योग 

प्रोटोकॉल बुक को लांच मकया गया दो प्रोटोकॉल बुक को लांच मकया गया दो प्रोटोकॉल बुक को लांच मकया गया दो 

संगठन भारतीय लोगो ं को और दो संगठन भारतीय लोगो ं को और दो संगठन भारतीय लोगो ं को और दो 

पुरस्कार मिदेशी संस्थाओ ं को पुरस्कार मिदेशी संस्थाओ ं को पुरस्कार मिदेशी संस्थाओ ं को 

पुरस्कार मदया जाएगा अंतरायष्ट्र ीय योग पुरस्कार मदया जाएगा अंतरायष्ट्र ीय योग पुरस्कार मदया जाएगा अंतरायष्ट्र ीय योग 

पुरस्कार 2024 की शुरुआत हो रही पुरस्कार 2024 की शुरुआत हो रही पुरस्कार 2024 की शुरुआत हो रही 

है।है।है।   

                  सामथयो ंबात अगर हम अंतरायष्ट्र ीय सामथयो ंबात अगर हम अंतरायष्ट्र ीय सामथयो ंबात अगर हम अंतरायष्ट्र ीय 

योग मदिस के इमतहास की करें  तो, योग मदिस के इमतहास की करें  तो, योग मदिस के इमतहास की करें  तो, 

इस प्रस्ताि को व्यापक समथयन ममला। इस प्रस्ताि को व्यापक समथयन ममला। इस प्रस्ताि को व्यापक समथयन ममला। 

11 मदसंबर, 2014 को संयुक्त राष्ट्र  11 मदसंबर, 2014 को संयुक्त राष्ट्र  11 मदसंबर, 2014 को संयुक्त राष्ट्र  

महासभा ने संकल्प 69/131 को महासभा ने संकल्प 69/131 को महासभा ने संकल्प 69/131 को 

अपनाया मजसके तहत 21 जून को अपनाया मजसके तहत 21 जून को अपनाया मजसके तहत 21 जून को 

अंतरायष्ट्र ीय योग मदिस घोमित मकया अंतरायष्ट्र ीय योग मदिस घोमित मकया अंतरायष्ट्र ीय योग मदिस घोमित मकया 

गया। पहला अंतरायष्ट्र ीय योग मदिस 21 गया। पहला अंतरायष्ट्र ीय योग मदिस 21 गया। पहला अंतरायष्ट्र ीय योग मदिस 21 

जून, 2015 को मनाया गया था, मजसमें जून, 2015 को मनाया गया था, मजसमें जून, 2015 को मनाया गया था, मजसमें 

190 से ज़्यादा देशो ं में काययक्रम 190 से ज़्यादा देशो ं में काययक्रम 190 से ज़्यादा देशो ं में काययक्रम 

आयोमजत मकए गए थे। तब से, आयोमजत मकए गए थे। तब से, आयोमजत मकए गए थे। तब से, 

अंतरायष्ट्र ीय योग मदिस एक िामियक अंतरायष्ट्र ीय योग मदिस एक िामियक अंतरायष्ट्र ीय योग मदिस एक िामियक 

काययक्रम बन गया है मजसे दुमनयां भर काययक्रम बन गया है मजसे दुमनयां भर काययक्रम बन गया है मजसे दुमनयां भर 

के लोग मनाते हैं।के लोग मनाते हैं।के लोग मनाते हैं।   

                  अतः  अगर हम अतः  अगर हम अतः  अगर हम 

उपरोक्तपूरेमििरण का अध्ययन कर उपरोक्तपूरेमििरण का अध्ययन कर उपरोक्तपूरेमििरण का अध्ययन कर 

इसका मिशे्लिण करें  तो हम पाएंगे इसका मिशे्लिण करें  तो हम पाएंगे इसका मिशे्लिण करें  तो हम पाएंगे 

मक 10 िां अंतरायष्ट्र ीय योग मदिस 21 मक 10 िां अंतरायष्ट्र ीय योग मदिस 21 मक 10 िां अंतरायष्ट्र ीय योग मदिस 21 

जून 2024जून 2024जून 2024---स्वयं ि समाज के मलए स्वयं ि समाज के मलए स्वयं ि समाज के मलए 

योगयोगयोग---हर घर योग।भारत एक बार मफर हर घर योग।भारत एक बार मफर हर घर योग।भारत एक बार मफर 

योग गुरु ि मिश्व गुरु की भूममका में योग गुरु ि मिश्व गुरु की भूममका में योग गुरु ि मिश्व गुरु की भूममका में 

मदखाई मदयामदखाई मदयामदखाई मदया---प्रमतष्ठा में चार चांद प्रमतष्ठा में चार चांद प्रमतष्ठा में चार चांद 

लगे।योग मदिस 21 जून 2024 का लगे।योग मदिस 21 जून 2024 का लगे।योग मदिस 21 जून 2024 का 

धरती से लेकर आसमान तक ि देश धरती से लेकर आसमान तक ि देश धरती से लेकर आसमान तक ि देश 

से मिदेश तक डंकासे मिदेश तक डंकासे मिदेश तक डंका---योग ि संगीत योग ि संगीत योग ि संगीत 

मदिस का अभूतपूिय संगम।मदिस का अभूतपूिय संगम।मदिस का अभूतपूिय संगम।   

   

---संकलनकर्ता लेखकसंकलनकर्ता लेखकसंकलनकर्ता लेखक---   

कर नवशेर्ज्ञ सं्तभकार एडवोकेट्कर नवशेर्ज्ञ सं्तभकार एडवोकेट्कर नवशेर्ज्ञ सं्तभकार एडवोकेट्   

नकशन सनमुखदास भावनानीनकशन सनमुखदास भावनानीनकशन सनमुखदास भावनानी   

गोनंदया मिाराष्टरगोनंदया मिाराष्टरगोनंदया मिाराष्टर    

10वाों अोंतरााष्ट्र ीय योग नदवस 21 जून 202410वाों अोंतरााष्ट्र ीय योग नदवस 21 जून 202410वाों अोंतरााष्ट्र ीय योग नदवस 21 जून 2024---स्वयों व समाज के नलए योगस्वयों व समाज के नलए योगस्वयों व समाज के नलए योग---हर घर योगहर घर योगहर घर योग   

तोिफा ररश्वत कातोिफा ररश्वत कातोिफा ररश्वत का   
मदल की गहराई में मदल की गहराई में मदल की गहराई में    

जब कोई उतर जाता है, जब कोई उतर जाता है, जब कोई उतर जाता है,    

सच कहता हँ मैं, जीने का सच कहता हँ मैं, जीने का सच कहता हँ मैं, जीने का    

अंदाऽ बदल जाता है।अंदाऽ बदल जाता है।अंदाऽ बदल जाता है।   

मेरे सरकार, मेरे सरकार, मेरे सरकार,    

मेरे हमनिा मेरे हमनिा मेरे हमनिा    

कुछ निामजश तो करो। कुछ निामजश तो करो। कुछ निामजश तो करो।    

सदय  मौसम है ये सदय  मौसम है ये सदय  मौसम है ये    

और तन्ाई।और तन्ाई।और तन्ाई।   

इस हालात में तो, इस हालात में तो, इस हालात में तो,    

हर कोई घर अपनेहर कोई घर अपनेहर कोई घर अपने   

िापस ही चला आता है। िापस ही चला आता है। िापस ही चला आता है।    

मैं मुसिमिर मेरे साथ मैं मुसिमिर मेरे साथ मैं मुसिमिर मेरे साथ    

ये तो बाी उलझन है। ये तो बाी उलझन है। ये तो बाी उलझन है।    

तस्वीर कोई भी बनाऊँ, तस्वीर कोई भी बनाऊँ, तस्वीर कोई भी बनाऊँ,    

अक्स तेरा ही उभर आता है। अक्स तेरा ही उभर आता है। अक्स तेरा ही उभर आता है।    

हर शख्स यहाँ ईमाँ की हर शख्स यहाँ ईमाँ की हर शख्स यहाँ ईमाँ की    

मतजारत पर तुला है। मतजारत पर तुला है। मतजारत पर तुला है।    

जहाँ देक्तखए िहाँ पर 'मुश्ताऺ',जहाँ देक्तखए िहाँ पर 'मुश्ताऺ',जहाँ देक्तखए िहाँ पर 'मुश्ताऺ',   

तोहीा ररश्वत का हीतोहीा ररश्वत का हीतोहीा ररश्वत का ही   

नऽर आता है।'नऽर आता है।'नऽर आता है।'   

   

डॉ. मुश्ताक़ अिमद शाि "सिज़"डॉ. मुश्ताक़ अिमद शाि "सिज़"डॉ. मुश्ताक़ अिमद शाि "सिज़"   

िरदा म. प्र.िरदा म. प्र.िरदा म. प्र.   

कोलफील्ड नमररकोलफील्ड नमररकोलफील्ड नमरर   

भारत एक बार नफर योग गुरु व नवश्व गुरु की भारत एक बार नफर योग गुरु व नवश्व गुरु की भारत एक बार नफर योग गुरु व नवश्व गुरु की 

भूनमका में नदखाई नदयाभूनमका में नदखाई नदयाभूनमका में नदखाई नदया---प्रनतष्ठा में चार चांद लगेप्रनतष्ठा में चार चांद लगेप्रनतष्ठा में चार चांद लगे   

                  कोलफील्ड ममरर 22 जून 2024: कोलफील्ड ममरर 22 जून 2024: कोलफील्ड ममरर 22 जून 2024: 

कहते हैं जैसी दृमष्ट् िैसी सृमष्ट् यही बात कहते हैं जैसी दृमष्ट् िैसी सृमष्ट् यही बात कहते हैं जैसी दृमष्ट् िैसी सृमष्ट् यही बात 

मनुष्य जीिन के संदभय में भी लागू मनुष्य जीिन के संदभय में भी लागू मनुष्य जीिन के संदभय में भी लागू 

होती है। व्यक्तक्त के मिचार, उसकी होती है। व्यक्तक्त के मिचार, उसकी होती है। व्यक्तक्त के मिचार, उसकी 

दृमष्ट् कई बार उसके जीिन की दशा दृमष्ट् कई बार उसके जीिन की दशा दृमष्ट् कई बार उसके जीिन की दशा 

और मदशा मनधायररत करती हैं, यमद और मदशा मनधायररत करती हैं, यमद और मदशा मनधायररत करती हैं, यमद 

जीिन में हम सकारात्मक सोच रखें जीिन में हम सकारात्मक सोच रखें जीिन में हम सकारात्मक सोच रखें 

तो सफलता अिश्य ही प्राप्त होती है, तो सफलता अिश्य ही प्राप्त होती है, तो सफलता अिश्य ही प्राप्त होती है, 

मिपरीत पररक्तस्थमतयो ं को भी हम मिपरीत पररक्तस्थमतयो ं को भी हम मिपरीत पररक्तस्थमतयो ं को भी हम 

अनुकूल बना सकते हैं। अतः  हमारी अनुकूल बना सकते हैं। अतः  हमारी अनुकूल बना सकते हैं। अतः  हमारी 

दृमष्ट् नकारात्मक न हो, नकारात्मक दृमष्ट् नकारात्मक न हो, नकारात्मक दृमष्ट् नकारात्मक न हो, नकारात्मक 

सोच मनुष्य को मन ि शरीर से मनबयल सोच मनुष्य को मन ि शरीर से मनबयल सोच मनुष्य को मन ि शरीर से मनबयल 

बना देती है, िही ंसकारात्मक सोच के बना देती है, िही ंसकारात्मक सोच के बना देती है, िही ंसकारात्मक सोच के 

बगैर व्यक्तक्त साम बगैर व्यक्तक्त साम बगैर व्यक्तक्त साम र्थ्यहीन हो जाता है। र्थ्यहीन हो जाता है। र्थ्यहीन हो जाता है। 

नजर को बदलो तो नजारे बदल जाते नजर को बदलो तो नजारे बदल जाते नजर को बदलो तो नजारे बदल जाते 

हैं। सोच को बदलो तो मसतारे बदल हैं। सोच को बदलो तो मसतारे बदल हैं। सोच को बदलो तो मसतारे बदल 

जाते हैं। कक्तश्तयाँ बदलने की जरूरत जाते हैं। कक्तश्तयाँ बदलने की जरूरत जाते हैं। कक्तश्तयाँ बदलने की जरूरत 

नही ंमदशा को बदलो तो मकनारे बदल नही ंमदशा को बदलो तो मकनारे बदल नही ंमदशा को बदलो तो मकनारे बदल 

जाते हैं। दृमष्ट्कोण सबका अलगजाते हैं। दृमष्ट्कोण सबका अलगजाते हैं। दृमष्ट्कोण सबका अलग---

अलग ही होता है, लेमकन नकारात्मक अलग ही होता है, लेमकन नकारात्मक अलग ही होता है, लेमकन नकारात्मक 

न हो तभी सबके नजररये को न हो तभी सबके नजररये को न हो तभी सबके नजररये को 

अपनाकर हम शांमत और समन्रय से अपनाकर हम शांमत और समन्रय से अपनाकर हम शांमत और समन्रय से 

सुखी ि आनंमदत जीिन जी सकते हैं। सुखी ि आनंमदत जीिन जी सकते हैं। सुखी ि आनंमदत जीिन जी सकते हैं। 

हममें अपने नजररये के प्रमत आग्रह हममें अपने नजररये के प्रमत आग्रह हममें अपने नजररये के प्रमत आग्रह 

नही ं होना चामहए, सभी के नजररयो ंनही ं होना चामहए, सभी के नजररयो ंनही ं होना चामहए, सभी के नजररयो ं

का सम्मान करना और सकारात्मक का सम्मान करना और सकारात्मक का सम्मान करना और सकारात्मक 

सोच से सामंजस्य बनाकर जीना सोच से सामंजस्य बनाकर जीना सोच से सामंजस्य बनाकर जीना 

चामहए। नो हीणे, नो अइररते के सूत्र चामहए। नो हीणे, नो अइररते के सूत्र चामहए। नो हीणे, नो अइररते के सूत्र 

को अपनाएं और समतापूियक शुद् को अपनाएं और समतापूियक शुद् को अपनाएं और समतापूियक शुद् 

भािो ंमें जीयें। कुदरत का मनयम ही है भािो ंमें जीयें। कुदरत का मनयम ही है भािो ंमें जीयें। कुदरत का मनयम ही है 

जैसा सोचेंगे िैसा ही ग्रहण करें गे। जैसा सोचेंगे िैसा ही ग्रहण करें गे। जैसा सोचेंगे िैसा ही ग्रहण करें गे। 

जैसी दृमष्ट् िैसी सृमष्ट्, सो अच्छा सोचें, जैसी दृमष्ट् िैसी सृमष्ट्, सो अच्छा सोचें, जैसी दृमष्ट् िैसी सृमष्ट्, सो अच्छा सोचें, 

प्रसन्न रहें। मन में अपार प्रसन्नता की प्रसन्न रहें। मन में अपार प्रसन्नता की प्रसन्न रहें। मन में अपार प्रसन्नता की 

िृमष्ट् होगी।िृमष्ट् होगी।िृमष्ट् होगी।   

   

प्रदीप छाजेड़प्रदीप छाजेड़प्रदीप छाजेड़   

बोरंावड़बोरंावड़बोरंावड़   

जैसी दृनष्ट वैसी सृनष्टजैसी दृनष्ट वैसी सृनष्टजैसी दृनष्ट वैसी सृनष्ट   

योग नदवस खुशी योग नदवस खुशी योग नदवस खुशी 

से मनाएंसे मनाएंसे मनाएं   
आओ! हम सब योग मदिस खुशी से मनाएं आओ! हम सब योग मदिस खुशी से मनाएं आओ! हम सब योग मदिस खुशी से मनाएं    

गांि गांि में सेहत सुधार की अलख जगाएंगांि गांि में सेहत सुधार की अलख जगाएंगांि गांि में सेहत सुधार की अलख जगाएं   

आसन, प्राणायाम ध्यान के संसाधन जुटाए आसन, प्राणायाम ध्यान के संसाधन जुटाए आसन, प्राणायाम ध्यान के संसाधन जुटाए    

सुबह जल्दी उठकर मेहनत का पाठ पढाए।सुबह जल्दी उठकर मेहनत का पाठ पढाए।सुबह जल्दी उठकर मेहनत का पाठ पढाए।   

   

मन से मिकार हटा प्रकृमत संग मचत् लगाएंमन से मिकार हटा प्रकृमत संग मचत् लगाएंमन से मिकार हटा प्रकृमत संग मचत् लगाएं   

इसमें ना बडा खचाय होता, ना साधन लगताइसमें ना बडा खचाय होता, ना साधन लगताइसमें ना बडा खचाय होता, ना साधन लगता   

हर साधारण मनुष्य भी इसे अपना सकताहर साधारण मनुष्य भी इसे अपना सकताहर साधारण मनुष्य भी इसे अपना सकता   

यह जीिन को स्वस्थ शरीर की सौगातें देता।यह जीिन को स्वस्थ शरीर की सौगातें देता।यह जीिन को स्वस्थ शरीर की सौगातें देता।   

   

योग समामहत मिमिध आसन, मनयम से करेंयोग समामहत मिमिध आसन, मनयम से करेंयोग समामहत मिमिध आसन, मनयम से करें    

खाे होके करें  या लेट के, लंबी गहरी सांस लें खाे होके करें  या लेट के, लंबी गहरी सांस लें खाे होके करें  या लेट के, लंबी गहरी सांस लें    

इंमद्रयो ंपर मनयंत्रण रख के मिमभन्न मुद्राएं करें   इंमद्रयो ंपर मनयंत्रण रख के मिमभन्न मुद्राएं करें   इंमद्रयो ंपर मनयंत्रण रख के मिमभन्न मुद्राएं करें      

मन िचन काया के सहयोग से योगासन करें ।मन िचन काया के सहयोग से योगासन करें ।मन िचन काया के सहयोग से योगासन करें ।   

   

योग के बहुत फायदे, इससे लगें भूख अमधकयोग के बहुत फायदे, इससे लगें भूख अमधकयोग के बहुत फायदे, इससे लगें भूख अमधक   

सब कुछ मनयंत्रण में जल की मात्रा हो ज्यादा सब कुछ मनयंत्रण में जल की मात्रा हो ज्यादा सब कुछ मनयंत्रण में जल की मात्रा हो ज्यादा    

मन के मिकार दूर, संक्रमण रोगो ंसे मुक्तक्त होमन के मिकार दूर, संक्रमण रोगो ंसे मुक्तक्त होमन के मिकार दूर, संक्रमण रोगो ंसे मुक्तक्त हो   

रोग प्रमतरोध क्षमता अच्छी, शांमत सुकून पाए।रोग प्रमतरोध क्षमता अच्छी, शांमत सुकून पाए।रोग प्रमतरोध क्षमता अच्छी, शांमत सुकून पाए।   

   

तनतनतन---मन से रोगो ंको भगा सेहतमंद जीिन पाएमन से रोगो ंको भगा सेहतमंद जीिन पाएमन से रोगो ंको भगा सेहतमंद जीिन पाए   

आओ सब ममल योगमदिस को साथयक बनाएंआओ सब ममल योगमदिस को साथयक बनाएंआओ सब ममल योगमदिस को साथयक बनाएं   

सूयोदय से पहले उठके योग की कक्षा लगाएसूयोदय से पहले उठके योग की कक्षा लगाएसूयोदय से पहले उठके योग की कक्षा लगाए   

काया मनरोगी हो सुखी जीिन की रीत मनभाए।काया मनरोगी हो सुखी जीिन की रीत मनभाए।काया मनरोगी हो सुखी जीिन की रीत मनभाए।   

   

आयुिेद ि योग का झंडा लेकर देश मिदेश घूमे आयुिेद ि योग का झंडा लेकर देश मिदेश घूमे आयुिेद ि योग का झंडा लेकर देश मिदेश घूमे    

लोगो ंको रोगमुक्त बना, दुमनया को तंदुरुस्त रखेंलोगो ंको रोगमुक्त बना, दुमनया को तंदुरुस्त रखेंलोगो ंको रोगमुक्त बना, दुमनया को तंदुरुस्त रखें   

भारत ज्ञान से मिश्व गुरु हो गौरि हामसल मकयाभारत ज्ञान से मिश्व गुरु हो गौरि हामसल मकयाभारत ज्ञान से मिश्व गुरु हो गौरि हामसल मकया   

लेकर योग का सहारा अब हो मिश्व में समृद्गुरु।लेकर योग का सहारा अब हो मिश्व में समृद्गुरु।लेकर योग का सहारा अब हो मिश्व में समृद्गुरु।   

   

डॉ. मनीर् दवेडॉ. मनीर् दवेडॉ. मनीर् दवे   

मिालक्ष्मी नगर, इंदौरमिालक्ष्मी नगर, इंदौरमिालक्ष्मी नगर, इंदौर   

कोलफील्ड नमररकोलफील्ड नमररकोलफील्ड नमरर   

(इस बार की सानित्य अकादमी (इस बार की सानित्य अकादमी (इस बार की सानित्य अकादमी 

युवा पुरस्कार की अंनतम घोर्णा युवा पुरस्कार की अंनतम घोर्णा युवा पुरस्कार की अंनतम घोर्णा 

पूणषतः  जाली और संशयाधीन प्रतीत पूणषतः  जाली और संशयाधीन प्रतीत पूणषतः  जाली और संशयाधीन प्रतीत 

िो रिी िै। इससे बड़ी सानिक्तत्यक िो रिी िै। इससे बड़ी सानिक्तत्यक िो रिी िै। इससे बड़ी सानिक्तत्यक 

दुघषट्ना और क्या िो सकती िै? इन दुघषट्ना और क्या िो सकती िै? इन दुघषट्ना और क्या िो सकती िै? इन 

मानदंडो ंपर चलते हुए िम किााँ जा मानदंडो ंपर चलते हुए िम किााँ जा मानदंडो ंपर चलते हुए िम किााँ जा 

रिे िैं? समाज को क्या सीख दे रिे रिे िैं? समाज को क्या सीख दे रिे रिे िैं? समाज को क्या सीख दे रिे 

िैं? क्या इन्ी ंअनैनतक मूल्ो ंके िैं? क्या इन्ी ंअनैनतक मूल्ो ंके िैं? क्या इन्ी ंअनैनतक मूल्ो ंके 

साथ आज का युवा और उनका साथ आज का युवा और उनका साथ आज का युवा और उनका 

सानित्य नट्का हुआ िै? सानित्य को सानित्य नट्का हुआ िै? सानित्य को सानित्य नट्का हुआ िै? सानित्य को 

गोरखधंधा बना नदया गया िै। बहुत गोरखधंधा बना नदया गया िै। बहुत गोरखधंधा बना नदया गया िै। बहुत 

िी शमष और जिालत की बात िै। िी शमष और जिालत की बात िै। िी शमष और जिालत की बात िै। 

क्या सानित्य में मानफ़या गैंग का क्या सानित्य में मानफ़या गैंग का क्या सानित्य में मानफ़या गैंग का 

प्रवेश िो चुका िै? आनिर क्या िो प्रवेश िो चुका िै? आनिर क्या िो प्रवेश िो चुका िै? आनिर क्या िो 

रिा िै?)रिा िै?)रिा िै?)   

   

                  कोलफील्ड ममरर 22 जून कोलफील्ड ममरर 22 जून कोलफील्ड ममरर 22 जून 

2024: कल कें द्रीय सामहत्य 2024: कल कें द्रीय सामहत्य 2024: कल कें द्रीय सामहत्य 

अकादेमी द्वारा 2024 के युिा ि अकादेमी द्वारा 2024 के युिा ि अकादेमी द्वारा 2024 के युिा ि 

बाल सामहत्य पुरस्कारो ं की घोिणा बाल सामहत्य पुरस्कारो ं की घोिणा बाल सामहत्य पुरस्कारो ं की घोिणा 

की सोशल मीमडया पर खबर के की सोशल मीमडया पर खबर के की सोशल मीमडया पर खबर के 

बाद बधाईयो ं के साथबाद बधाईयो ं के साथबाद बधाईयो ं के साथ---साथ, जैसे साथ, जैसे साथ, जैसे 

अकादेमी पुरस्कारो ं को लेकर हर अकादेमी पुरस्कारो ं को लेकर हर अकादेमी पुरस्कारो ं को लेकर हर 

साल होता रहा है, कोई न कोई साल होता रहा है, कोई न कोई साल होता रहा है, कोई न कोई 

सिाल, मििाद तो उठता ही उठता सिाल, मििाद तो उठता ही उठता सिाल, मििाद तो उठता ही उठता 

है, इस बार भी कुमार सुशांत ने है, इस बार भी कुमार सुशांत ने है, इस बार भी कुमार सुशांत ने 

प्रमिमष्ट् की अंमतम मतमथ, और उसके प्रमिमष्ट् की अंमतम मतमथ, और उसके प्रमिमष्ट् की अंमतम मतमथ, और उसके 

बाद छपी पुस्तको ं पर सिाल उठाते बाद छपी पुस्तको ं पर सिाल उठाते बाद छपी पुस्तको ं पर सिाल उठाते 

हुए पोर मलखी तो जामहर है मामला हुए पोर मलखी तो जामहर है मामला हुए पोर मलखी तो जामहर है मामला 

तूल पकाना ही था, कई प्रमतमक्रयाएं, तूल पकाना ही था, कई प्रमतमक्रयाएं, तूल पकाना ही था, कई प्रमतमक्रयाएं, 

सिालो ंके रूप में सामने आ रही हैं। सिालो ंके रूप में सामने आ रही हैं। सिालो ंके रूप में सामने आ रही हैं। 

अकादमी के मकसी भी मनयम में अकादमी के मकसी भी मनयम में अकादमी के मकसी भी मनयम में 

अंमतम मतमथ के बाद प्राप्त मकताबो ंअंमतम मतमथ के बाद प्राप्त मकताबो ंअंमतम मतमथ के बाद प्राप्त मकताबो ं

पर मिचार के मलए कही ं कोई पर मिचार के मलए कही ं कोई पर मिचार के मलए कही ं कोई 

मिशेिामधकार का मजक्र या प्रािधान मिशेिामधकार का मजक्र या प्रािधान मिशेिामधकार का मजक्र या प्रािधान 

नही ंहै।नही ंहै।नही ंहै।   

                  मनयम मनयम मनयम ---३ ३ ३ के मबन्फ्दु के मबन्फ्दु के मबन्फ्दु (६) (६) (६) में स्पष्ट् में स्पष्ट् में स्पष्ट् 

मलखा है मक मलखा है मक मलखा है मक २४ २४ २४ भारतीय भािाओं में भारतीय भािाओं में भारतीय भािाओं में 

प्राप्त सुयोग्य पुस्तको ं की सूची प्राप्त सुयोग्य पुस्तको ं की सूची प्राप्त सुयोग्य पुस्तको ं की सूची 

संबध्द भािा परामशय मण्डल के संबध्द भािा परामशय मण्डल के संबध्द भािा परामशय मण्डल के 

(संयोजक समहत) सभी सदस्यो ं को (संयोजक समहत) सभी सदस्यो ं को (संयोजक समहत) सभी सदस्यो ं को 

इस अनुरोध के साथ भेजी जाएगी इस अनुरोध के साथ भेजी जाएगी इस अनुरोध के साथ भेजी जाएगी 

मक िे अकादेमी द्वारा मनधायररत मतमथ मक िे अकादेमी द्वारा मनधायररत मतमथ मक िे अकादेमी द्वारा मनधायररत मतमथ 

तक दो पुस्तको ंका अनुमोमदत करें ।तक दो पुस्तको ंका अनुमोमदत करें ।तक दो पुस्तको ंका अनुमोमदत करें ।   

                  मनयम मनयम मनयम ७ ७ ७ ---   मिमिध के पहले मिमिध के पहले मिमिध के पहले 

पैराग्राफ में यह जरूर मलखा है मक पैराग्राफ में यह जरूर मलखा है मक पैराग्राफ में यह जरूर मलखा है मक 

यमद भािा परामशय मण्डल के मकसी यमद भािा परामशय मण्डल के मकसी यमद भािा परामशय मण्डल के मकसी 

सदस्य या मनणाययक के द्वारा संसु्तमत सदस्य या मनणाययक के द्वारा संसु्तमत सदस्य या मनणाययक के द्वारा संसु्तमत 

भेजने की समय सीमा की अनदेखी भेजने की समय सीमा की अनदेखी भेजने की समय सीमा की अनदेखी 

की जाती है तो अकादेमी यह की जाती है तो अकादेमी यह की जाती है तो अकादेमी यह 

मानकर चलेगी मक उसकी कोई मानकर चलेगी मक उसकी कोई मानकर चलेगी मक उसकी कोई 

संसु्तमत नही ंहै और तदनुसार अपनी संसु्तमत नही ंहै और तदनुसार अपनी संसु्तमत नही ंहै और तदनुसार अपनी 

पुरस्कार प्रमक्रया को आगे बिाएगी पुरस्कार प्रमक्रया को आगे बिाएगी पुरस्कार प्रमक्रया को आगे बिाएगी 

मसिाय उस मिशेि पररक्तस्थमत के मसिाय उस मिशेि पररक्तस्थमत के मसिाय उस मिशेि पररक्तस्थमत के 

मजसमें अकादेमी समयमजसमें अकादेमी समयमजसमें अकादेमी समय---   सीमा को सीमा को सीमा को 

बिा पाने की क्तस्थमत में हो तथा बिा पाने की क्तस्थमत में हो तथा बिा पाने की क्तस्थमत में हो तथा 

िास्ति में उसे बिाती हो।िास्ति में उसे बिाती हो।िास्ति में उसे बिाती हो।   

                  आियय की बात मजन तीन लोगो ंआियय की बात मजन तीन लोगो ंआियय की बात मजन तीन लोगो ं

के बारे में सिामलया मनशान हैं िे के बारे में सिामलया मनशान हैं िे के बारे में सिामलया मनशान हैं िे 

तीनो ं जू्यरी के द्वारा रेकॉमेंडेड हैं तीनो ं जू्यरी के द्वारा रेकॉमेंडेड हैं तीनो ं जू्यरी के द्वारा रेकॉमेंडेड हैं 

यानी तीनो ंपुस्तको ंकी पैरिी की गई यानी तीनो ंपुस्तको ंकी पैरिी की गई यानी तीनो ंपुस्तको ंकी पैरिी की गई 

है। िाह रे सामहत्य अकादमी। है। िाह रे सामहत्य अकादमी। है। िाह रे सामहत्य अकादमी। 

कमाल तो यह मक तीन पैरिी िाले कमाल तो यह मक तीन पैरिी िाले कमाल तो यह मक तीन पैरिी िाले 

लोगो ंमें एक को पुरस्कार मदया गया लोगो ंमें एक को पुरस्कार मदया गया लोगो ंमें एक को पुरस्कार मदया गया 

है। अब जू्यरी मकतनी ईमानदार है है। अब जू्यरी मकतनी ईमानदार है है। अब जू्यरी मकतनी ईमानदार है 

यह सोचने िाली बात है। कही ं ऐसा यह सोचने िाली बात है। कही ं ऐसा यह सोचने िाली बात है। कही ं ऐसा 

तो नही ं मक मलर में मजतने नाम तो नही ं मक मलर में मजतने नाम तो नही ं मक मलर में मजतने नाम 

आये हैं िे सभी जू्यरी द्वारा रेकॉमेंडेड आये हैं िे सभी जू्यरी द्वारा रेकॉमेंडेड आये हैं िे सभी जू्यरी द्वारा रेकॉमेंडेड 

ही हैं। कही ंऐसा तो नही ं रेकॉमेंडेड ही हैं। कही ंऐसा तो नही ं रेकॉमेंडेड ही हैं। कही ंऐसा तो नही ं रेकॉमेंडेड 

नाम पर ही केिल मिचार हुआ और नाम पर ही केिल मिचार हुआ और नाम पर ही केिल मिचार हुआ और 

जो लेखक मनधायररत समय के भीतर जो लेखक मनधायररत समय के भीतर जो लेखक मनधायररत समय के भीतर 

अपनी पुस्तक जमा मकये उनकी अपनी पुस्तक जमा मकये उनकी अपनी पुस्तक जमा मकये उनकी 

पुस्तक पर (ररकमेंड न होने के पुस्तक पर (ररकमेंड न होने के पुस्तक पर (ररकमेंड न होने के 

कारण) मिचार ही नही ं मकया गया। कारण) मिचार ही नही ं मकया गया। कारण) मिचार ही नही ं मकया गया। 

मलर में शाममल मकस मकताब को मलर में शाममल मकस मकताब को मलर में शाममल मकस मकताब को 

मकस जू्यरी मेंबर ने रेकॉमेंड मकया मकस जू्यरी मेंबर ने रेकॉमेंड मकया मकस जू्यरी मेंबर ने रेकॉमेंड मकया 

क्ा सामहत्य अकादमी यह क्ा सामहत्य अकादमी यह क्ा सामहत्य अकादमी यह 

बतलायेगी?बतलायेगी?बतलायेगी?   

                  प्रमसद् आलोचक, कमि, लेखक प्रमसद् आलोचक, कमि, लेखक प्रमसद् आलोचक, कमि, लेखक 

निनीत पांडेय के अनुसार सिाल निनीत पांडेय के अनुसार सिाल निनीत पांडेय के अनुसार सिाल 

यह है मक अगर अकादेमी अपनी यह है मक अगर अकादेमी अपनी यह है मक अगर अकादेमी अपनी 

मिञक्तप्त में घोमित अंमतम मतमथ में मिञक्तप्त में घोमित अंमतम मतमथ में मिञक्तप्त में घोमित अंमतम मतमथ में 

पररितयन नही ं करती है या मबना पररितयन नही ं करती है या मबना पररितयन नही ं करती है या मबना 

पक्तब्लक सूचना मतमथ केिल मनणाययक पक्तब्लक सूचना मतमथ केिल मनणाययक पक्तब्लक सूचना मतमथ केिल मनणाययक 

पैनल को ही व्यक्तक्तश: सूमचत कर पैनल को ही व्यक्तक्तश: सूमचत कर पैनल को ही व्यक्तक्तश: सूमचत कर 

मतमथ बिा देती है तो बात अलग है, मतमथ बिा देती है तो बात अलग है, मतमथ बिा देती है तो बात अलग है, 

बािजूद इसके मकसी मनयम में यह बािजूद इसके मकसी मनयम में यह बािजूद इसके मकसी मनयम में यह 

कही ं मलखा है मक मनणाययक मण्डल कही ं मलखा है मक मनणाययक मण्डल कही ं मलखा है मक मनणाययक मण्डल 

या पैनल को अंमतम मतमथ के बाद या पैनल को अंमतम मतमथ के बाद या पैनल को अंमतम मतमथ के बाद 

प्राप्त या मकसी व्यक्तक्तगत जानकारी, प्राप्त या मकसी व्यक्तक्तगत जानकारी, प्राप्त या मकसी व्यक्तक्तगत जानकारी, 

सोसय से प्रकामशत मकताब को सूची सोसय से प्रकामशत मकताब को सूची सोसय से प्रकामशत मकताब को सूची 

में शाममल कर, करा सकता है।में शाममल कर, करा सकता है।में शाममल कर, करा सकता है।   

                  यमद इन मनयमो ं में कोई यमद इन मनयमो ं में कोई यमद इन मनयमो ं में कोई 

संशोधन नही ं हुआ है, यही हैं तो संशोधन नही ं हुआ है, यही हैं तो संशोधन नही ं हुआ है, यही हैं तो 

इनके प्रािधानों की जानकारी के इनके प्रािधानों की जानकारी के इनके प्रािधानों की जानकारी के 

बािजूद भी अगर मनणाययक मण्डल, बािजूद भी अगर मनणाययक मण्डल, बािजूद भी अगर मनणाययक मण्डल, 

पैनल मतमथ के बाद प्राप्त, प्रकामशत पैनल मतमथ के बाद प्राप्त, प्रकामशत पैनल मतमथ के बाद प्राप्त, प्रकामशत 

मकताबो ं पर मिचार कर उसे अंमतम मकताबो ं पर मिचार कर उसे अंमतम मकताबो ं पर मिचार कर उसे अंमतम 

सूची में शाममल कर उन्ें पुरस्कार सूची में शाममल कर उन्ें पुरस्कार सूची में शाममल कर उन्ें पुरस्कार 

योग्य पाती है, पुरस्कार घोमित योग्य पाती है, पुरस्कार घोमित योग्य पाती है, पुरस्कार घोमित 

करती है तो अिश्य ही ये प्रमतभाए करती है तो अिश्य ही ये प्रमतभाए करती है तो अिश्य ही ये प्रमतभाए 

अप्रमतम और मिलक्षण हैं, इस में अप्रमतम और मिलक्षण हैं, इस में अप्रमतम और मिलक्षण हैं, इस में 

संदेह नही ंहोना चामहए।संदेह नही ंहोना चामहए।संदेह नही ंहोना चामहए।   

                  याद मदला दँू मक सामहत्य याद मदला दँू मक सामहत्य याद मदला दँू मक सामहत्य 

अकादमी युिा पुरस्कारअकादमी युिा पुरस्कारअकादमी युिा पुरस्कार---2024 हेतु 2024 हेतु 2024 हेतु 

आिेदन और प्रमिमष्ट् जमा करने की आिेदन और प्रमिमष्ट् जमा करने की आिेदन और प्रमिमष्ट् जमा करने की 

अंमतम मतमथ 31 अगस्त 2023 थी। अंमतम मतमथ 31 अगस्त 2023 थी। अंमतम मतमथ 31 अगस्त 2023 थी। 

सामहत्य अकादमी ने पुरस्कार की सामहत्य अकादमी ने पुरस्कार की सामहत्य अकादमी ने पुरस्कार की 

घोिणा के साथ मजन 12 लेखको ं का घोिणा के साथ मजन 12 लेखको ं का घोिणा के साथ मजन 12 लेखको ं का 

नाम प्रकामशत मकया है उनमें दो नाम प्रकामशत मकया है उनमें दो नाम प्रकामशत मकया है उनमें दो 

लेखको ंकी पुस्तक आिेदन की मतमथ लेखको ंकी पुस्तक आिेदन की मतमथ लेखको ंकी पुस्तक आिेदन की मतमथ 

के बाद आयी है। पहले लेखक हैं के बाद आयी है। पहले लेखक हैं के बाद आयी है। पहले लेखक हैं 

शहादत और दूसरे मिहाग िैभि। शहादत और दूसरे मिहाग िैभि। शहादत और दूसरे मिहाग िैभि। 

शहादत की पुस्तक 'कर्फ़यूय की रात' शहादत की पुस्तक 'कर्फ़यूय की रात' शहादत की पुस्तक 'कर्फ़यूय की रात' 

लोकभारती प्रकाशन से 2024 में लोकभारती प्रकाशन से 2024 में लोकभारती प्रकाशन से 2024 में 

पक्तब्लश हुई यानी आिेदन की अंमतम पक्तब्लश हुई यानी आिेदन की अंमतम पक्तब्लश हुई यानी आिेदन की अंमतम 

मतमथ के 5 महीने बाद और मिहाग मतमथ के 5 महीने बाद और मिहाग मतमथ के 5 महीने बाद और मिहाग 

िैभि की पुस्तक राजकमल प्रकाशन िैभि की पुस्तक राजकमल प्रकाशन िैभि की पुस्तक राजकमल प्रकाशन 

से मसतम्बर 2023 में प्रकामशत हुई से मसतम्बर 2023 में प्रकामशत हुई से मसतम्बर 2023 में प्रकामशत हुई 

यानी आिेदन की अंमतम मतमथ के एक यानी आिेदन की अंमतम मतमथ के एक यानी आिेदन की अंमतम मतमथ के एक 

महीने बाद।महीने बाद।महीने बाद।   

                  पाठक दोनो ं पुस्तक के प्रकाशन पाठक दोनो ं पुस्तक के प्रकाशन पाठक दोनो ं पुस्तक के प्रकाशन 

का प्रमाण गूगल में देखें। ऐसी क्तस्थमत का प्रमाण गूगल में देखें। ऐसी क्तस्थमत का प्रमाण गूगल में देखें। ऐसी क्तस्थमत 

में सामहत्य अकादमी ने इन दोनो ंमें सामहत्य अकादमी ने इन दोनो ंमें सामहत्य अकादमी ने इन दोनो ं

लेखको ं की पुस्तको ं पर मिचार कैसे लेखको ं की पुस्तको ं पर मिचार कैसे लेखको ं की पुस्तको ं पर मिचार कैसे 

मकया? इन दोनो ं पुस्तको ं का नाम मकया? इन दोनो ं पुस्तको ं का नाम मकया? इन दोनो ं पुस्तको ं का नाम 

अंमतम सूची में कैसे है? मनयमतः  तो अंमतम सूची में कैसे है? मनयमतः  तो अंमतम सूची में कैसे है? मनयमतः  तो 

यह अमान्य और अनैमतक है। इस यह अमान्य और अनैमतक है। इस यह अमान्य और अनैमतक है। इस 

मििय पर शोध करने के दौरान पाया मििय पर शोध करने के दौरान पाया मििय पर शोध करने के दौरान पाया 

मक पुरसृ्कत लेखक की पुस्तक 30 मक पुरसृ्कत लेखक की पुस्तक 30 मक पुरसृ्कत लेखक की पुस्तक 30 

अगस्त 2023 को प्रकामशत हुई और अगस्त 2023 को प्रकामशत हुई और अगस्त 2023 को प्रकामशत हुई और 

31 अगस्त 2023 आिेदन की अंमतम 31 अगस्त 2023 आिेदन की अंमतम 31 अगस्त 2023 आिेदन की अंमतम 

मतमथ थी। एक मदन में स्वयं लेखक मतमथ थी। एक मदन में स्वयं लेखक मतमथ थी। एक मदन में स्वयं लेखक 

महोदय पुस्तक प्रकाशक से लेकर महोदय पुस्तक प्रकाशक से लेकर महोदय पुस्तक प्रकाशक से लेकर 

सामहत्य अकादमी के कायायलय कैसे सामहत्य अकादमी के कायायलय कैसे सामहत्य अकादमी के कायायलय कैसे 

पहंुचा मदए? क्ोमंक सामहत्य अकादमी पहंुचा मदए? क्ोमंक सामहत्य अकादमी पहंुचा मदए? क्ोमंक सामहत्य अकादमी 

की पे्रस मिज्ञक्तप्त में साफकी पे्रस मिज्ञक्तप्त में साफकी पे्रस मिज्ञक्तप्त में साफ---साफ मलखा साफ मलखा साफ मलखा 

है मक "आिेदक को पुस्तक की दो है मक "आिेदक को पुस्तक की दो है मक "आिेदक को पुस्तक की दो 

प्रमतयाँ स्वयं प्रमामणत जन्म प्रमाण पत्र प्रमतयाँ स्वयं प्रमामणत जन्म प्रमाण पत्र प्रमतयाँ स्वयं प्रमामणत जन्म प्रमाण पत्र 

के साथ जमा करानी होगी।"के साथ जमा करानी होगी।"के साथ जमा करानी होगी।"   

                  सामहत्य अकादमी से अनुरोध है सामहत्य अकादमी से अनुरोध है सामहत्य अकादमी से अनुरोध है 

मक इसपर ़ौर ीरमाया जाए और मक इसपर ़ौर ीरमाया जाए और मक इसपर ़ौर ीरमाया जाए और 

तुरन्त काररिाई करते हुए सामहत्य तुरन्त काररिाई करते हुए सामहत्य तुरन्त काररिाई करते हुए सामहत्य 

अकादमी युिा पुरस्कार 2024 की अकादमी युिा पुरस्कार 2024 की अकादमी युिा पुरस्कार 2024 की 

घोिणा िामपस ली जाए। नए मसरे से घोिणा िामपस ली जाए। नए मसरे से घोिणा िामपस ली जाए। नए मसरे से 

पुरसृ्कत युिा की नयी घोिणा की पुरसृ्कत युिा की नयी घोिणा की पुरसृ्कत युिा की नयी घोिणा की 

जाए। यह अन्य समथय युिा लेखको ंके जाए। यह अन्य समथय युिा लेखको ंके जाए। यह अन्य समथय युिा लेखको ंके 

साथ ज़्यादती है। यह तो बहुत गंभीर साथ ज़्यादती है। यह तो बहुत गंभीर साथ ज़्यादती है। यह तो बहुत गंभीर 

मामला है, पारदमशयता का दािा करने मामला है, पारदमशयता का दािा करने मामला है, पारदमशयता का दािा करने 

िाली अकादमी के मलए बहुत ही िाली अकादमी के मलए बहुत ही िाली अकादमी के मलए बहुत ही 

अपमानजनक भी, लेखको ं को संज्ञान अपमानजनक भी, लेखको ं को संज्ञान अपमानजनक भी, लेखको ं को संज्ञान 

लेना चामहए, अकादमी समचि, अध्यक्ष लेना चामहए, अकादमी समचि, अध्यक्ष लेना चामहए, अकादमी समचि, अध्यक्ष 

से जिाब तलब करना चामहए। सुशांत से जिाब तलब करना चामहए। सुशांत से जिाब तलब करना चामहए। सुशांत 

जी, आपने प्रमाण समहत जो सामहत्य जी, आपने प्रमाण समहत जो सामहत्य जी, आपने प्रमाण समहत जो सामहत्य 

अकादमी की पोल खोली है उस पर अकादमी की पोल खोली है उस पर अकादमी की पोल खोली है उस पर 

सभी सामहत्यकारो ं की दृमष्ट् जानी सभी सामहत्यकारो ं की दृमष्ट् जानी सभी सामहत्यकारो ं की दृमष्ट् जानी 

चामहए। अब इन पुरस्कारो ं का कोई चामहए। अब इन पुरस्कारो ं का कोई चामहए। अब इन पुरस्कारो ं का कोई 

मूल्य नही ंरह गया। क्ा इनके सदस्य मूल्य नही ंरह गया। क्ा इनके सदस्य मूल्य नही ंरह गया। क्ा इनके सदस्य 

भी प्रायोमजत होते हैं और मनणाययक भी प्रायोमजत होते हैं और मनणाययक भी प्रायोमजत होते हैं और मनणाययक 

भी। कम से कम सामहक्तत्यक पुरस्कारो ंभी। कम से कम सामहक्तत्यक पुरस्कारो ंभी। कम से कम सामहक्तत्यक पुरस्कारो ं

को पारदमशयता अिश्य रखनी को पारदमशयता अिश्य रखनी को पारदमशयता अिश्य रखनी 

चामहए।उमचत लेखन का मूल्यांकन चामहए।उमचत लेखन का मूल्यांकन चामहए।उमचत लेखन का मूल्यांकन 

करके ही पुरस्कार घोमित होने करके ही पुरस्कार घोमित होने करके ही पुरस्कार घोमित होने 

चामहए।चामहए।चामहए।   

   

डॉ सत्यवान सौरभडॉ सत्यवान सौरभडॉ सत्यवान सौरभ   

सानित्य अकादमी युवासानित्य अकादमी युवासानित्य अकादमी युवा   

पुरस्कार और मानफ़या गैंगपुरस्कार और मानफ़या गैंगपुरस्कार और मानफ़या गैंग   चचाष नबना चचाष नबना चचाष नबना 

जग सूनाजग सूनाजग सूना   
                  कोलफील्ड ममरर 22 जून 2024: कोलफील्ड ममरर 22 जून 2024: कोलफील्ड ममरर 22 जून 2024: 

आजकल तो चचों के चचे भी बाे आजकल तो चचों के चचे भी बाे आजकल तो चचों के चचे भी बाे 

जोरोशोर से होने लगे। और तो और जोरोशोर से होने लगे। और तो और जोरोशोर से होने लगे। और तो और 

चचाय को छोटे से दायरे से मनकालकर चचाय को छोटे से दायरे से मनकालकर चचाय को छोटे से दायरे से मनकालकर 

बहुत मिशाल आसमान दे मदया गया बहुत मिशाल आसमान दे मदया गया बहुत मिशाल आसमान दे मदया गया 

चचाय अनंत, चचाय कथा अनंता बना चचाय अनंत, चचाय कथा अनंता बना चचाय अनंत, चचाय कथा अनंता बना 

मदया गया, मजस तरह कमिता को मदया गया, मजस तरह कमिता को मदया गया, मजस तरह कमिता को 

मकसी मििय से परहेज नही ं होता, मकसी मििय से परहेज नही ं होता, मकसी मििय से परहेज नही ं होता, 

जहां न जाय रमि िहाँ जाय कमि की जहां न जाय रमि िहाँ जाय कमि की जहां न जाय रमि िहाँ जाय कमि की 

तऽय पर। अब तो चचाय का तो माकेट तऽय पर। अब तो चचाय का तो माकेट तऽय पर। अब तो चचाय का तो माकेट 

ही मनकल पाा, चचाय के मलए मिियो ंही मनकल पाा, चचाय के मलए मिियो ंही मनकल पाा, चचाय के मलए मिियो ं

की कमी नही।ं मििय हो या न हो, की कमी नही।ं मििय हो या न हो, की कमी नही।ं मििय हो या न हो, 

चचाय तो होती रहनी चामहए।चचाय तो होती रहनी चामहए।चचाय तो होती रहनी चामहए।   

                  पहले शुरू हुई चाय पे चचाय। पहले शुरू हुई चाय पे चचाय। पहले शुरू हुई चाय पे चचाय। 

होनी ही चामहए आक्तखर चाय सभी की होनी ही चामहए आक्तखर चाय सभी की होनी ही चामहए आक्तखर चाय सभी की 

फेिेरेट पेय जो है। प्रधान मंत्री से फेिेरेट पेय जो है। प्रधान मंत्री से फेिेरेट पेय जो है। प्रधान मंत्री से 

लेकर आम आदमी तक चाय को लेकर आम आदमी तक चाय को लेकर आम आदमी तक चाय को 

पसंद करता है। करना भी चामहए। पसंद करता है। करना भी चामहए। पसंद करता है। करना भी चामहए। 

इससे चुस्ती फुती आती है। जीिन में इससे चुस्ती फुती आती है। जीिन में इससे चुस्ती फुती आती है। जीिन में 

खुमशयाँ तो सभी ने मकसी न मकसी खुमशयाँ तो सभी ने मकसी न मकसी खुमशयाँ तो सभी ने मकसी न मकसी 

तरह छीन मलया, लेमकन चाय अपने तरह छीन मलया, लेमकन चाय अपने तरह छीन मलया, लेमकन चाय अपने 

स्वाद से उस ददय  को भूल जाने में स्वाद से उस ददय  को भूल जाने में स्वाद से उस ददय  को भूल जाने में 

मदद करता है। मैं मसफय  चाय तक मदद करता है। मैं मसफय  चाय तक मदद करता है। मैं मसफय  चाय तक 

चचाय को रखता हँ। मकसी भी मििय पे चचाय को रखता हँ। मकसी भी मििय पे चचाय को रखता हँ। मकसी भी मििय पे 

बात करनी हो, चचाय करनी हो तो चाय बात करनी हो, चचाय करनी हो तो चाय बात करनी हो, चचाय करनी हो तो चाय 

एक उते्प्ररक के रूप में बहुत समक्रय एक उते्प्ररक के रूप में बहुत समक्रय एक उते्प्ररक के रूप में बहुत समक्रय 

काम करता है। चाय पे चचाय में  मेरे काम करता है। चाय पे चचाय में  मेरे काम करता है। चाय पे चचाय में  मेरे 

ममत्र ने चाय के प्रकारो ं पे जब चचाय ममत्र ने चाय के प्रकारो ं पे जब चचाय ममत्र ने चाय के प्रकारो ं पे जब चचाय 

शुरू मकया  तो मैंने कहा चाय मििय शुरू मकया  तो मैंने कहा चाय मििय शुरू मकया  तो मैंने कहा चाय मििय 

नही,ं एक केटमलर है, उते्प्ररक है। नही,ं एक केटमलर है, उते्प्ररक है। नही,ं एक केटमलर है, उते्प्ररक है। 

उसने कहा तब इसे सामान्य चचाय उसने कहा तब इसे सामान्य चचाय उसने कहा तब इसे सामान्य चचाय 

कहो न! चाय पे चचाय क्ो ंकहते हो। कहो न! चाय पे चचाय क्ो ंकहते हो। कहो न! चाय पे चचाय क्ो ंकहते हो। 

मेरे एक और ममत्र ने उत्तर मदयामेरे एक और ममत्र ने उत्तर मदयामेरे एक और ममत्र ने उत्तर मदया---   इस इस इस 

बीच केिल चचाय होती थी, चाय नही ंबीच केिल चचाय होती थी, चाय नही ंबीच केिल चचाय होती थी, चाय नही ं

मपलाया जाता था तो लोग कम आते मपलाया जाता था तो लोग कम आते मपलाया जाता था तो लोग कम आते 

थे। हमने सोचा चाय पे चचाय करने पर थे। हमने सोचा चाय पे चचाय करने पर थे। हमने सोचा चाय पे चचाय करने पर 

कम से कम चाय के मलए तो लोग कम से कम चाय के मलए तो लोग कम से कम चाय के मलए तो लोग 

आएंगे। चचाय में भी पॉमलमटक्स घुस आएंगे। चचाय में भी पॉमलमटक्स घुस आएंगे। चचाय में भी पॉमलमटक्स घुस 

गई। क्ा मदन आ गए? है न?गई। क्ा मदन आ गए? है न?गई। क्ा मदन आ गए? है न?   

                  राष्ट्र ीय चचाय में कभी परीक्षा पे राष्ट्र ीय चचाय में कभी परीक्षा पे राष्ट्र ीय चचाय में कभी परीक्षा पे 

चचाय होती है। परीक्षा से अमधक छात्र चचाय होती है। परीक्षा से अमधक छात्र चचाय होती है। परीक्षा से अमधक छात्र 

चाहते हैं की पचों पर चचाय हो। हर चाहते हैं की पचों पर चचाय हो। हर चाहते हैं की पचों पर चचाय हो। हर 

मििय के पचे पर चचाय हो तो उन्ें मििय के पचे पर चचाय हो तो उन्ें मििय के पचे पर चचाय हो तो उन्ें 

लाभ भी होगा और उनका लाभ भी होगा और उनका लाभ भी होगा और उनका “““ज्ञानज्ञानज्ञान” ” ” भी भी भी 

मिकमसत होगा। मेरे कहने का मतलब मिकमसत होगा। मेरे कहने का मतलब मिकमसत होगा। मेरे कहने का मतलब 

है परीक्षा पे चचाय एक स्थूल मििय है है परीक्षा पे चचाय एक स्थूल मििय है है परीक्षा पे चचाय एक स्थूल मििय है 

जबमक पचे पे चचाय सूक्ष्म। हमें सूक्ष्म जबमक पचे पे चचाय सूक्ष्म। हमें सूक्ष्म जबमक पचे पे चचाय सूक्ष्म। हमें सूक्ष्म 

चचाय करनी चामहए तामक हम मििय चचाय करनी चामहए तामक हम मििय चचाय करनी चामहए तामक हम मििय 

मिशे्लिण कर पचे कैसे आएंगे, क्ा मिशे्लिण कर पचे कैसे आएंगे, क्ा मिशे्लिण कर पचे कैसे आएंगे, क्ा 

क्ा प्रश्न पूछे जाएँगे, पचे कौन कौन से क्ा प्रश्न पूछे जाएँगे, पचे कौन कौन से क्ा प्रश्न पूछे जाएँगे, पचे कौन कौन से 

चैप्टर किर करें गे आमद पर चचाय करें  चैप्टर किर करें गे आमद पर चचाय करें  चैप्टर किर करें गे आमद पर चचाय करें  

तो छात्रो ं का फायदा होगा, तो छात्रो ं का फायदा होगा, तो छात्रो ं का फायदा होगा, 

अमभभािको ं का फायदा होगा, सू्कल अमभभािको ं का फायदा होगा, सू्कल अमभभािको ं का फायदा होगा, सू्कल 

का फायदा होगा। मैं तो कहता हं का फायदा होगा। मैं तो कहता हं का फायदा होगा। मैं तो कहता हं 

लीक होते नीट के पेपरो ंपर चचाय हो लीक होते नीट के पेपरो ंपर चचाय हो लीक होते नीट के पेपरो ंपर चचाय हो 

तो भािी डॉररो ंका भला होगा और तो भािी डॉररो ंका भला होगा और तो भािी डॉररो ंका भला होगा और 

मरीज मबना भक्तक्त,मुक्तक्त पा जायेंगे। मरीज मबना भक्तक्त,मुक्तक्त पा जायेंगे। मरीज मबना भक्तक्त,मुक्तक्त पा जायेंगे। 

स्वगयिासी हो जाएंगे।स्वगयिासी हो जाएंगे।स्वगयिासी हो जाएंगे।   

                  जब मैंने पाोसी से कहा मक चचों जब मैंने पाोसी से कहा मक चचों जब मैंने पाोसी से कहा मक चचों 

पर भी चचाय होनी चामहए तो उसने पर भी चचाय होनी चामहए तो उसने पर भी चचाय होनी चामहए तो उसने 

पूछा क्ा मंमदर, मक्तिद मििय पूछा क्ा मंमदर, मक्तिद मििय पूछा क्ा मंमदर, मक्तिद मििय 

समाप्त हो गए जो मगरजाघरो ं (चचय) समाप्त हो गए जो मगरजाघरो ं (चचय) समाप्त हो गए जो मगरजाघरो ं (चचय) 

यानी मक चचों पर चचाय करोगे? मैंने यानी मक चचों पर चचाय करोगे? मैंने यानी मक चचों पर चचाय करोगे? मैंने 

कहा सॉरी यार! चचायओ ंपर चचाय  है कहा सॉरी यार! चचायओ ंपर चचाय  है कहा सॉरी यार! चचायओ ंपर चचाय  है 

यह मगरजाघरो ंपर नही।ंयह मगरजाघरो ंपर नही।ंयह मगरजाघरो ंपर नही।ं   

   

डॉ ट्ी मिादेव रावडॉ ट्ी मिादेव रावडॉ ट्ी मिादेव राव   

नवशाखापट्नम (आंध्र प्रदेश)नवशाखापट्नम (आंध्र प्रदेश)नवशाखापट्नम (आंध्र प्रदेश)   

कमल राठौर सानिल को काव्य मिाकंुभ मथुरा (उत्तर कमल राठौर सानिल को काव्य मिाकंुभ मथुरा (उत्तर कमल राठौर सानिल को काव्य मिाकंुभ मथुरा (उत्तर 

प्रदेश) में नमला सारथी सम्मानप्रदेश) में नमला सारथी सम्मानप्रदेश) में नमला सारथी सम्मान   
                  कोलफील्ड ममरर 22 जून 2024: सारथी पररिार द्वारा आयोमजत तीन मदिसीय काव्य महाकंुभ 2024 मथुरा उत्तर प्रदेश में संपन्न कोलफील्ड ममरर 22 जून 2024: सारथी पररिार द्वारा आयोमजत तीन मदिसीय काव्य महाकंुभ 2024 मथुरा उत्तर प्रदेश में संपन्न कोलफील्ड ममरर 22 जून 2024: सारथी पररिार द्वारा आयोमजत तीन मदिसीय काव्य महाकंुभ 2024 मथुरा उत्तर प्रदेश में संपन्न 

हुआ। मजसमें पूरे भारत से 200 कमि कमिमत्रयो ंको काव्य पाठ का अिसर ममला। इस काव्य महा कंुभ में 14 जून 2024 को मशिपुर मध्य हुआ। मजसमें पूरे भारत से 200 कमि कमिमत्रयो ंको काव्य पाठ का अिसर ममला। इस काव्य महा कंुभ में 14 जून 2024 को मशिपुर मध्य हुआ। मजसमें पूरे भारत से 200 कमि कमिमत्रयो ंको काव्य पाठ का अिसर ममला। इस काव्य महा कंुभ में 14 जून 2024 को मशिपुर मध्य 

प्रदेश से कमल राठौर सामहल ने भी अपने काव्य पाठ से लोग को जी भर के गुदगुदाया। इस काव्य समागम में देश के प्रमतमष्ठत कमियो ंने प्रदेश से कमल राठौर सामहल ने भी अपने काव्य पाठ से लोग को जी भर के गुदगुदाया। इस काव्य समागम में देश के प्रमतमष्ठत कमियो ंने प्रदेश से कमल राठौर सामहल ने भी अपने काव्य पाठ से लोग को जी भर के गुदगुदाया। इस काव्य समागम में देश के प्रमतमष्ठत कमियो ंने 

भी महस्सा मलया। कमल राठौर सामहल मशिपुर के्षत्र का सामहत्य के के्षत्र में एक प्रमतमष्ठत नाम है सामहल जी के अभी तक 20 से अमधक सांभी महस्सा मलया। कमल राठौर सामहल मशिपुर के्षत्र का सामहत्य के के्षत्र में एक प्रमतमष्ठत नाम है सामहल जी के अभी तक 20 से अमधक सांभी महस्सा मलया। कमल राठौर सामहल मशिपुर के्षत्र का सामहत्य के के्षत्र में एक प्रमतमष्ठत नाम है सामहल जी के अभी तक 20 से अमधक सांझझझ   

काव्य संग्रह प्रकामशत हो चुके हैं और इनका खुद का काव्य संग्रह "जंग जारी है" 2023 जनिरी में प्रकामशत हो चुका है। उनकी रचनाएं काव्य संग्रह प्रकामशत हो चुके हैं और इनका खुद का काव्य संग्रह "जंग जारी है" 2023 जनिरी में प्रकामशत हो चुका है। उनकी रचनाएं काव्य संग्रह प्रकामशत हो चुके हैं और इनका खुद का काव्य संग्रह "जंग जारी है" 2023 जनिरी में प्रकामशत हो चुका है। उनकी रचनाएं 

देश के 25 राज्यो ंमें प्रकामशत होती है और मिदेश में कनाडा और अमेररका के अखबारो ं में इनकी रचनाएं प्रकामशत होती रहती हैं। देश के 25 राज्यो ंमें प्रकामशत होती है और मिदेश में कनाडा और अमेररका के अखबारो ं में इनकी रचनाएं प्रकामशत होती रहती हैं। देश के 25 राज्यो ंमें प्रकामशत होती है और मिदेश में कनाडा और अमेररका के अखबारो ं में इनकी रचनाएं प्रकामशत होती रहती हैं। 

सामहल जी के शुभमचंतको ंऔर सामहत्य से जुाे लोगो ंने इनको शुभकामनाएं और बधाइयां पे्रमित की है|सामहल जी के शुभमचंतको ंऔर सामहत्य से जुाे लोगो ंने इनको शुभकामनाएं और बधाइयां पे्रमित की है|सामहल जी के शुभमचंतको ंऔर सामहत्य से जुाे लोगो ंने इनको शुभकामनाएं और बधाइयां पे्रमित की है|   

इस नई सरकार को नकसानो की एमएसपी जैसी इस नई सरकार को नकसानो की एमएसपी जैसी इस नई सरकार को नकसानो की एमएसपी जैसी 

मित्वपूणष समस्या का िल अब ननकलना िी िोगामित्वपूणष समस्या का िल अब ननकलना िी िोगामित्वपूणष समस्या का िल अब ननकलना िी िोगा   

                  कोलफील्ड ममरर 22 जून 2024: कोलफील्ड ममरर 22 जून 2024: कोलफील्ड ममरर 22 जून 2024: 

लगभग 4 महीने से भी ज्यादा समय लगभग 4 महीने से भी ज्यादा समय लगभग 4 महीने से भी ज्यादा समय 

से नेशनल हाईिे शंभू बॉडयर पर धरना से नेशनल हाईिे शंभू बॉडयर पर धरना से नेशनल हाईिे शंभू बॉडयर पर धरना 

दे रहे मकसान संगठनो ं को अब इस दे रहे मकसान संगठनो ं को अब इस दे रहे मकसान संगठनो ं को अब इस 

नई सरकार से बाी आशाएं हैं मक िह नई सरकार से बाी आशाएं हैं मक िह नई सरकार से बाी आशाएं हैं मक िह 

उनकी एमएसपी की समस्या का हल उनकी एमएसपी की समस्या का हल उनकी एमएसपी की समस्या का हल 

अिश्य ही मनकलेगी। यहां यह भी अिश्य ही मनकलेगी। यहां यह भी अिश्य ही मनकलेगी। यहां यह भी 

कहा जा सकता हैं मक मपछली कहा जा सकता हैं मक मपछली कहा जा सकता हैं मक मपछली 

सरकार का पूरा ही काययकाल मनकल सरकार का पूरा ही काययकाल मनकल सरकार का पूरा ही काययकाल मनकल 

गया एिं भारतीय मकसान यूमनयन की गया एिं भारतीय मकसान यूमनयन की गया एिं भारतीय मकसान यूमनयन की 

एमएसपी की समस्या का मनदान नही ंएमएसपी की समस्या का मनदान नही ंएमएसपी की समस्या का मनदान नही ं

मनकल सका है। मफर यही कारण है मनकल सका है। मफर यही कारण है मनकल सका है। मफर यही कारण है 

मक मपछले पूरे 5 साल तक मकसान मक मपछले पूरे 5 साल तक मकसान मक मपछले पूरे 5 साल तक मकसान 

संगठन लगातार टुकाेसंगठन लगातार टुकाेसंगठन लगातार टुकाे---टुकाे में टुकाे में टुकाे में 

मदल्ली के नेशनल हाईिे पर धरना मदल्ली के नेशनल हाईिे पर धरना मदल्ली के नेशनल हाईिे पर धरना 

देकर बैठे रहे हैं, मगर सरकार ने उन्ें देकर बैठे रहे हैं, मगर सरकार ने उन्ें देकर बैठे रहे हैं, मगर सरकार ने उन्ें 

हमेशा अपनी और से नजरअंदाज मह हमेशा अपनी और से नजरअंदाज मह हमेशा अपनी और से नजरअंदाज मह 

मकया है। मगर देश की जनता को मकया है। मगर देश की जनता को मकया है। मगर देश की जनता को 

आज अब एक बार मफर यही आशाए आज अब एक बार मफर यही आशाए आज अब एक बार मफर यही आशाए 

एिं मिश्वास है मक अब इस तीसरे टमय एिं मिश्वास है मक अब इस तीसरे टमय एिं मिश्वास है मक अब इस तीसरे टमय 

में आई यह मोदी सरकार लमे्ब समय में आई यह मोदी सरकार लमे्ब समय में आई यह मोदी सरकार लमे्ब समय 

से चल रहे मकसान आंदोलन का खत्म से चल रहे मकसान आंदोलन का खत्म से चल रहे मकसान आंदोलन का खत्म 

करा कर अब मकसानो ंकी एमएसपी करा कर अब मकसानो ंकी एमएसपी करा कर अब मकसानो ंकी एमएसपी 

समस्या का मनदान अिश्य मनकलेगी। समस्या का मनदान अिश्य मनकलेगी। समस्या का मनदान अिश्य मनकलेगी। 

मफर इस बार तो एक नया कृमि मंत्री मफर इस बार तो एक नया कृमि मंत्री मफर इस बार तो एक नया कृमि मंत्री 

भी बनाया गया है जो मक मप्र सरकार भी बनाया गया है जो मक मप्र सरकार भी बनाया गया है जो मक मप्र सरकार 

के लोकमप्रय एिं लमे्ब समय के चमचयत के लोकमप्रय एिं लमे्ब समय के चमचयत के लोकमप्रय एिं लमे्ब समय के चमचयत 

मुख्यमंत्री भी रहे हैं, अतः  आशा की मुख्यमंत्री भी रहे हैं, अतः  आशा की मुख्यमंत्री भी रहे हैं, अतः  आशा की 

जाना चामहए मक मशिराज चौहान जो जाना चामहए मक मशिराज चौहान जो जाना चामहए मक मशिराज चौहान जो 

की एमपी के बाे मह लोकमप्रय की एमपी के बाे मह लोकमप्रय की एमपी के बाे मह लोकमप्रय 

मुख्यमंत्री रहे हैं एिं जनता की मुख्यमंत्री रहे हैं एिं जनता की मुख्यमंत्री रहे हैं एिं जनता की 

समस्याओ ं का मनदान करने में भी समस्याओ ं का मनदान करने में भी समस्याओ ं का मनदान करने में भी 

काफी कुशल एिं होमशयार कहे जाते काफी कुशल एिं होमशयार कहे जाते काफी कुशल एिं होमशयार कहे जाते 

हैं, अतः  यही कारण है मक देश की हैं, अतः  यही कारण है मक देश की हैं, अतः  यही कारण है मक देश की 

जनता समहत अब मकसानो ं को भी जनता समहत अब मकसानो ं को भी जनता समहत अब मकसानो ं को भी 

उनसे काफी आशाएं एिं मिश्वास है उनसे काफी आशाएं एिं मिश्वास है उनसे काफी आशाएं एिं मिश्वास है 

मक मशिराज चौहान देश के मकसानो ंमक मशिराज चौहान देश के मकसानो ंमक मशिराज चौहान देश के मकसानो ं

की एमएसपी की समस्या का हल की एमएसपी की समस्या का हल की एमएसपी की समस्या का हल 

अिश्य मनकाल कर मपछले कई सालो ंअिश्य मनकाल कर मपछले कई सालो ंअिश्य मनकाल कर मपछले कई सालो ं

से चली आ रही मकसानो ं की इस से चली आ रही मकसानो ं की इस से चली आ रही मकसानो ं की इस 

एमएसपी की महत्वपूणय मांग का एमएसपी की महत्वपूणय मांग का एमएसपी की महत्वपूणय मांग का 

मनदान अिश्य करें गे।मनदान अिश्य करें गे।मनदान अिश्य करें गे।   

   

मनमोिन राजावतराजमनमोिन राजावतराजमनमोिन राजावतराज   

शाजापुरशाजापुरशाजापुर   


