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जारी होगी मंईयां योजना की 
राशि, होली के पहले लाभुकों 
को शमल जाएंगे 7500 रुपए

रांची राज्य सरकार महिला 
हिवस पर राज्य की लगभग 38 
लाख महिलाओं के चेिरे पर मुसकान 
लाने की तै्यारी में िै। शहनवार को 
मंई्यां सममान ्योजना की राहश जारी 
िोगी। िोली के पिले तक सभी 
पात्र लाभुकों के खाते में 7,500 
रुपए भेज हिए जाएंगे। मुख्यमंत्री 
िेमंत सोरेन ने पिली बार शुक्रवार 
को सिन में किा हक महिला हिवस 
पर महिलाओं के चेिरे पर मुसकान 
आएगी। िरअसल, ग्ामीण हवकास 
के अनुिान मांगों पर चचाचा के िौरान 
झामुमो हवधा्यक मंगल काहलंिी ने 
सरकार से पूछा हक आहखर मंई्यां 
्योजना के पैसे लाभुकों के खाते में 
कब जाएंगे। इस संबंध में सिन को 
जानकारी िेनी चाहिए।  मुख्यमंत्री 
ने बता्या हक शहनवार को महिला 
हिवस िै। साथ िी, रमजान चल रिा 
िै। िोली भी िै। इसहलए, वे चािते 
िैं हक पवचा-त्योिारों पर महिलाओं 
के चेिरे पर मुसकान िो। सीएम ने 
बता्या हक ्योजना से संबंहधत कई 
त्रुहि्यां थीं, उनिें िूर कर हल्या ग्या 
िै। िोली से पिले सभी महिलाओं 
के खाते में राहश चली जाएगी। हजस 
तरि से मुख्यमंत्री ने महिला हिवस 
का उललेख हक्या, उससे सपषि िै 
हक शहनवार को मंई्यां ्योजना के 
पात्र लाभुकों के खाते में पैसे भेजने 

की शुरुआत िो जाएगी, जो िोली के 
पिले पूरी िो जाएगी। हमली जानकारी 
के अनुसार पब्लक फाइनेंहश्यल 
मैनेजमेंि हससिम  से लाभुकों के 
खाते में पैसे टांसफर हकए जाएंगे। 
हिलली में िुई बैठक में गैर भाजपा 
शाहसत राज्यों के मुख्यमंहत्र्यों ने 
भी पीएम आवास ्योजना की राहश 
1.20 लाख से बढाकर िो लाख 
करने की मांग की थी। लेहकन, केंद्र 
इस पर ध्यान निीं िे रिा िै। 

रांची। मुख्यमंत्री िेमनत सोरेन से  
झारखंड हवधानसभा बसथत मुख्यमंत्री 
कक्ष में  झारखंड हवधानसभा की 
महिला सिस्यगणों (हवधा्यक) ने 
मुलाकात की। मुख्यमंत्री ने सभी 
महिला मंत्री एवं हवधा्यकगणों को 
अंतराचाषटी्य महिला हिवस की िाहिचाक 
बधाई और शुभकामनाएं िी। मुख्यमंत्री 
ने किा हक झारखंड हवधानसभा में 
आपकी उपबसथहत मात्र से िी नारी 
शब्त को बल हमलता िै। सत्ा पक्ष 
िो ्या हवपक्ष, आप सभी सिन में 
महिलाओं की सुरक्षा, सवावलंबन 
और सशब्तकरण की आवाज िैं। 
  आधी आबािी की भागीिारी 
से िी  िेश, राज्य और समाज 
का िोगा सवाांगीण हवकास  
 मुख्यमंत्री ने किा हक आधी आबािी 
की भागीिारी से िी िेश, राज्य और 

समाज के सवाांगीण हवकास का रासता 
खुलता िै। िमारी सरकार महिलाओं के 
सशब्तकरण और कल्याण के हलए 
प्रहतबद्ध िै। इस हिशा में झारखंड 
मुख्यमंत्री मईं्या सममान ्योजना जैसी 
कई ्योजनाओं के माध्यम से आधी 
आबािी को सश्त बना्या जा रिा िै। 
 महिलाओं ने हवहभन्न क्षेत्रों में 
हवहशषि उपलब्ध्यां िाहसल कर 

राज्य का बढा्या िै मान- सममान  
 मुख्यमंत्री ने किा हक मुझे इस बात 
का गवचा िै हक झारखंड की महिलाओं 
ने अपनी मेिनत और प्रहतभा के बल 
पर आहथचाक, सामाहजक, राजनीहतक, 
शैक्षहणक, सांसककृहतक और  
खेल समेत अनेकों क्षेत्र में हवहशषि 
उपलब्ध्यां िाहसल कर राज्य का नाम 
रोशन हक्या िै। 

सीएम ने अंतराराष्ट्ीय मशहला शिवस की 
हाशिराक बधाई और िुभकामनाएं िी 

 अमेररकी राषटपहत डोनालड टमप ने शुक्रवार िेर 
रात किा, ‘भारत िमसे बिुत ज्यािा िैररफ वसूलता िै। 
आप भारत में कुछ भी निीं बेच सकते। िालांहक भारत 
अब अपने िैररफ में बिुत किौती करना चािता िैं। 
््योंहक कोई (अमेररका) उनके हकए की पोल खोल 
रिा िै।’  टमप ने मीहड्या ब्ीहफंग में किा- िमारे िेश 
को िर हकसी ने लूिा िै। और अब ्यि बंि िो ग्या िै। 
मैंने अपने पिले का्यचाकाल में इसे बंि करवा्या था। 
अब िम इसे पूरी तरि से बंि करने जा रिे िैं, ््योंहक 
्यि बिुत गलत िै। अमेररका को आहथचाक िृबषिकोण 
से, हवत्ी्य िृबषिकोण से और व्यापार िृबषिकोण से 
िुहन्या के लगभग िर िेश ने लूिा िै। 5 माचचा को 
अमेररकी संसि के जॉइंि सेशन में टमप ने 2 अप्रैल 
से भारत पर जैसा को तैसा िैररफ लगाने का ऐलान 
हक्या था। उनिोंने किा था हक भारत िमसे 100% से 
ज्यािा िैररफ वसूलता िै, िम भी अगले मिीने से ऐसा 
िी करने जा रिे िैं।

 ट्रम्प ने कहा- यूक्रेन से नन्पटना जयादा 
कनिन टमप ने किा हक मुझे लगता िै हक िम रूस के 
साथ बिुत अचछा कर रिे िैं, लेहकन अभी वे ्यूक्रेन 
पर बमबारी कर रिे िैं। मुझे ्यूक्रेन से हनपिना ज्यािा 
कहठन लग रिा िै। उनके पास कोई काड्ड निीं िै।  टमप 
ने किा हक िम अगले िफते सऊिी अरब में ्यूक्रेन से 
हमल रिे िैं। अंहतम समझौते के हलए रूस से हनपिना 
आसान िो सकता िै। ् ्योंहक उनके पास सभी काड्ड िैं। 
काम पूरा करने के हलए ्यूक्रेन को बोड्ड में शाहमल िोना 
िोगा।  टमप के हवशेष िूत सिीव हविकॉफ ने गुरुवार 
को किा था हक ्यूक्रेन के साथ िोने वाली बैठक रर्याि 
्या जेद्ा में िोगी। 1 घंटा 44 निनट का भाषण का 
भाषण नदया था टमप ने जॉइंि सेशन में ररकॉड्ड 1 
घंिा 44 हमनि का भाषण हि्या था। टमप ने भाषण की 
शुरुआत अमेररका इज बैक, ्यानी ‘अमेररका का िौर 
लौि आ्या िै’ से की थी। 

उनिोंने किा था हक उनिोंने 43 हिन में जो हक्या िै 
वि कई सरकारें अपने 4 ्या 8 साल के का्यचाकाल में 
निीं कर पाईं।  उनिोंने किा था- 2 अप्रैल से अमेररका 
आने वाले हविेशी ककृहष उतपािों पर न्या िैररफ लागू 
िोगा। शुरुआत में थोडा एडजसिमेंि पीरर्यड िो सकता 
िै, लेहकन हकसानों के हलए ्यि जबरिसत मौका िोगा। 

टमप ने किा था हक हविेशी एल्युहमहन्यम, कॉपर, लंबर 
और सिील पर 25% िैररफ लगा्या िै। ्ये िैररफ हसफ्फ 
अमेररकी नौकरर्यों की सुरक्षा के हलए निीं िैं। ्ये िमारे 
िेश की आतमा की रक्षा करने के हलए िै।  टमप ने 
किा हक 2 अप्रैल से अमेररका में ‘रेहसप्रोकल िैररफ’ 
लागू िोगा। ्यानी वे िम पर हजतना िैररफ लगाएंगे, 
िम भी उन पर उतना िी लगाएंगे। वे िम पर हजतना 
िै्स लगाएंगे, िम भी उन पर उतना िी िै्स लगाएंगे। 
टमप ने िंसते िुए किा हक मैं इसे 1 अप्रैल को लागू 
करना चािता था, लेहकन हफर लोग इसे ‘अप्रैल फूल’ 
समझते।

मशहला शिवस के मौके पर आज नवसारी 
जाएंगे PM:हेलीपैड से लेकर कायराक्रम स्थल 
तक सभी जगहों पर शिखेगी वुमन पॉवर

नवसारी   प्रधानमंत्री नरेंद्र मोिी 
आज अंतराचाषटी्य महिला हिवस 
के मौके पर गुजरात के नवसारी 
जाएंगे। ्यिां वे वानसी बोरसी गांव 
में लखपहत िीिी सममेलन को 
संबोहधत करेंगे। पीएम के इस मेगा 
इवेंि की खास बात ्ये िै हक महिला 
हिवस के मौके पर केवल महिला 
पुहलसकहमचा्यों का हस््योररिी कवर 
तैनात हक्या जाएगा। इस मौके पर 
2,165 कांसिटेबल, 187 इंसपे्िर, 
61 सब-इंसपे्िर, 19 डीएसपी, 
पांच डीएसपी, एक आईजी और एक 
एडीजी सभी महिलाएं पुहलसकममी 
पीएम के िेलीपैड से लेकर का्यचाक्रम 

सथल तक की हस््योररिी का हजममा 
संभालेंगी। तसवीर सूरत के नीलहगरी 
ग्ाउंड की िैं, जिां शुक्रवार को 
पीएम रोड शो करते िुए जनसभा 
को संबोहधत करने पिुंचे थे। तसवीर 
सूरत के नीलहगरी ग्ाउंड की िैं, जिां 
शुक्रवार को पीएम रोड शो करते 
िुए जनसभा को संबोहधत करने 
पिुंचे थे। वानसी-बोरसी में िोने 
वाले ‘लखपहत िीिी सममेलन’ में 
नवसारी, वलसाड और डांग हजलों 
की एक लाख महिलाएं शाहमल लेंगी। 
पीएम 10 लाभाहथचा्यों से बातचीत भी 
करेंगे और पांच लखपहत िीहि्यों को 
प्रमाण पत्र िेकर सममाहनत करेंगे। 

हेमंत सोरेन सरकार ने शिया होली का तोहफा

िेमंत सोरेन सरकार ने हि्या िोली का तोिफा, इन सरकारी कहमचा्यों का वेतन बढा, एरर्यर भी हमलेगा 
*Hemant Soren Gift: सवास्थ्य हवभाग में का्यचारत एमपीड्ल्यू के कहमचा्यों को अब 26,000 रुप्ये की जगि 
30,100 और 30,300 रुप्ये का मानिे्य हमलेगा. सवास्थ्य मंत्री इरफान अंसारी ने ्ये घोषणा कर िी िै।

डीआईजी ने एसपी कायारालय का शकया शनरीक्षण, 
लंशबत कांडों का जलि करें शनष्पािन

 िधुबनी । एसपी ्योगेंद्र कुमार 
के का्याचाल्य का हनरीक्षण करने पिुंची 
िरभंगा रेंज की डीआईजी डॉ. सवप्ा 
गौतम हमश्ा को समािरणाल्य पररसर 
में गाड्ड ऑफ ऑनर हि्या ग्या। इसके 
बाि डीआईजी ने एसपी का्याचाल्य 
के नजिीक बने पुहलस हवभागों के 
कई ऑहफस का हनरीक्षण करते िुए 

कई आवश्यक हिशा हनिदेश हिए। 
इसके साथ िी एसपी व हजले के 
सभी डीएसपी के साथ समीक्षातमक 
बैठक की। इस मौके पर उनके द्ारा 
अपराध हन्यंत्रण के साथ-साथ 
महिलाओं और बच्ों के हखलाफ 
िोने वाले अपराधों, पीहडतों को 
न्या्य हिलाने में प्राथहमकता, टैहफक 

का संचालन व्यवबसथत तरीके से, 
लंहबत मामलों का जलि हनपिारा 
करने, डा्यल 112 गंतव्य सथल पर 
15 हमनि तक पिुंचने, साइबर ठगी 
के मामले में नई रणनीहत के तित 
का्यचा करने समेत कई अन्य हबंिुओं 
को लेकर पुहलस पिाहधकारर्यों को 
हनिदेहशत हक्या ग्या।

 झंझार्पुर  बीते छि माचचा को महिला हिवस 
के अवसर पर कमला अंक बाई घमंडीराम गोवानी 

संसथान द्ारा पीएम का्याचाल्य हिलली में आ्योहजत एक 
का्यचाक्रम में सांसि अनुहप्र्या पिटेल ने हजले के हससौनी 

गांव हनवासी उपेंद्र नारा्यण ठाकुर की पुत्री नीलम 
चौधरी को मधुबनी पेंहिंग के संरक्षण एवं संवद्धचान 
के क्षेत्र में अिहनचाश का्यचा करने को लेकर लोकमाता 

अहिल्याबाई िोलकर महिला सममान से सममाहनत की। 
नीलम ने बता्या हक महिला कॉलेज के समीप बसथत 
हमहथला आि्ड संसथान से मधुबनी पेंहिंग की बारीहक्यों 
को सीखा िै। उनिोंने अब तक 300 बाहलकाओं और 
500 महिलाओं को इस कला में प्रहशहक्षत हक्या िै। 
हजससे वे इस पारंपररक कला के माध्यम से आहथचाक 
रूप से आतमहनभचार बन सकें। प्रहशक्षण के अलावा, 
नीलम हवहभन्न शिरों में प्रिशचाहन्यों और मेलों में भाग 
लेकर िसतहनहमचात मधुबनी हचत्रों को प्रिहशचात और 

हवपणन करती िैं। वे महिला सशब्तकरण के हलए भी 
प्रहतबद्ध िैं। नीलम अपने िो बच्े एवं पहत के साथ 

पाररवाररक िाह्यतव को संभालते िुए मधुबनी कला को 
जीवंत बनाए रखने एवं लोगों का जीवन संवारने में 
लगी िैं। इस अवसर पर केंद्री्य मंत्री हनहतन गडकरी, 
सांसि मनोज हतवारी, सांसि अनुहप्र्या पिटेल, केंद्री्य 

मंत्री मनोिर लाल खट्टर, माधवी लता समेत कई 
गणमान्य लोग उपबसथत थे। नीलम को हमहथला आि्ड 

के हलए सममाहनत हकए जाने पर डॉ शुभ कुमार 
वणचावाल, उि्य जा्यसवाल, रहवशंकर हमश्, डॉ 

हवन्य हवशवबंधु, डॉ संजीव शमा, डॉ कनिै्या झा, 
काशीनाथ झा हकरण, डॉ ज्यानंि हमश् आहि ने िषचा 

व्य्त करते िुए शुभकामनाएं िी िै।

नमनिला पेंनिंग की कलाकार को लोकमाता 
अनिल्याबाई िोलकर मनिला सममाि, लोगों िे दी बधाई भारत िैररफ में किौती 

पर सिमत:ट्रमप

डोिालड ट्रमप िे किा नक दुनि्या के िर देश िे अमेररका को लूिा िै।

सममाि के साि िीलम चौधरी

रांची : बीजेपी नेता और हिशोम 
गुरू हशबू सोरेन की बडी बिु 
सीता सोरेन पर जानलेवा िमला 
हक्या ग्या िै। ्यि िमला उनके 
पूवचा पीए िेवाशीष घोष ने हक्या 
िै। घिना सरा्यढटेला थाना क्षेत्र में 
घिी, जब वे एक शािी समारोि 
में शाहमल िोने ग्यी थीं। िालांहक 
िेवाशीष के फा्यररंग करने से 
पिली िी सीता सोरेन के सुरक्षा 
गाड्ड ने उसे पकड हल्या। पुहलस 
ने आरोपी को हगरफतार कर जेल 
भेज हि्या िै। साथ की िोिल से 
2 हपसिल भी बरामि हकए िैं।  
 हमली जानकारी के अनुसार सीता 
सोरेन गुरुवार को सरा्यढटेला थाना 
क्षेत्र में एक शािी समारोि में 
शाहमल िोने ग्यी थी। इसी िौरान 
वे एक िोिल में रूकी। जब वि 
िोिल के कमरे में ग्यी तो विां 
पिले से मौजूि िेवाशीष ने उन 
पर हपसिल चलाने की कोहशश 

की। लेहकन इससे पिले सीता 
सोरेन के सुरक्षा गाड्ड ने उसे पकड 
हल्या। इसके बाि पुहलस को 
सूचना िी ग्यी। जानकारी हमलने 
के बाि पुहलस मौके पर पिुंची और 

िोिल से 2 हपसिल बरामि हकए।  
 विीं सरा्यढटेला थाना प्रभारी नूतन 
मोिी ने बता्या हक पूवचा हवधा्यक 
सीता सोरेन की हशका्यत पर 
मामला िजचा कर हल्या ग्या िै और 

आगे की कारचावाई शुरू कर िी ग्यी 
िै। विीं आरोपी िेवाशीष घोष को 
हगरफतार कर हल्या ग्या िै। साथ िी 
िोिल के कमरे से 2 हपसिल भी 
बरामि हक्या ग्या िै।

सीता सोरेन पर जानलेवा हमला, पूवरा पीए 
ने की फायररंग की कोशिि; शगरफतार 

 रांची। समािरणाल्य बसथत सभागार में Goverment e-marketing 
(GeM) से संबंहधत एकहिवसी्य प्रहशक्षण का्यचाशाला का आ्योजन हक्या ग्या। 
का्यचाशाला में हवहभन्न का्याचाल्य प्रधान अपने तकनीकी कममी के साथ उपबसथत थे। 
 वाहणज्य एवं उद्ोग मंत्राल्य गवममेंि ई-माककेिपलेस, भारत सरकार के 
पत्र के आलोक में GeM की सिटेि िीम ने पोि्डल के माध्यम से हवभागों/
का्याचाल्यों के हलए वसतुओं की खरीिारी को प्रहक्र्या को सुगम बनाने 
की जानकारी िी। का्यचाशाला के िौरान का्याचाल्य प्रधानों द्ारा GeM 
पोि्डल से संबंहधत पूछटे ग्ये प्रश्ों के उत्र भी सिटेि िीम द्ारा हि्ये ग्ये। 

Goverment e- marketing  
(GeM) से संबंनधत प्रनशक्षण 
का्य्चशाला आ्योनित

 रांची मुख्यमंत्री िेमनत सोरेन से मुख्यमंत्री आवासी्य का्याचाल्य में  
लोकसभा सांसि और भारती्य अहभनेता शत्रुघ्न हसनिा ने मुलाकात की। 
मुख्यमंत्री के साथ उनकी ्यि हशषिाचार भेंि थी । इस मौके पर मुख्यमंत्री 
के साथ  उनिोंने झारखंड राज्य में हफलमों के हनमाचाण एवं शूहिंग की 
संभावनाएं,  सथानी्य कलाकारों को बेितर पलेिफामचा उपल्ध कराने समेत 
कई हवष्यों पर चचाचा की।*

मुख्यमंत्ी िेमनत सोरेि से सीएम आवासी्य 
का्या्चल्य में  लोकसभा सांसद और भारती्य 
अनभिेता शत्ुघ्न नसनिा िे मुलाकात की

 शमश्थला आर्ट संस्थान मधुबनी में सीखी है पेंशरंग की बारीशकयां 

  निले के सभी एसडीपीओ व वरी्य पुनलस अनधकारी रिे मौिूद 
 

 िैररफ लगािे की अब िमारी बारी िै ट्रमप िे 
ऐलाि नक्या िा नक उिके प्रशासि के तित, 
अगर कोई कंपिी अमेररका में अपिा प्रोडकि 
ििीं बिाएगी, तो उसे िैररफ देिा िोगा। कुछ 
मामलों में, ्यि िैररफ बिुत बडा िोगा। दूसरे 

देश अमेररका पर भारी िैकस और िैररफ 
लगाते िैं, िबनक अमेररका उि पर बिुत कम 
लगाता िै। ्यि बिुत अन्या्यपूण्च िै। दूसरे देश 
दशकों से िम पर िैररफ लगाते आ रिे िैं, अब 

िमारी बारी िै।

 िैररफ लगािे की अब 
िमारी बारी िै : ट्रमप 

 ग्ामीण हवकास मंत्री िीहपका 
पांडटे्य हसंि ने जानकारी िी हक पेसा 
हन्यमावली को अंहतम रूप हि्या जा 
रिा िै। हन्यमावली के संबंध में 262 
सुझाव आए थे। इनमें से 145 सुझावों 
को हन्यमावली में शाहमल कर हल्या 
ग्या िै। मुख्यमंत्री से हवमशचा करना 
बाकी िै। सीएम की सिमहत हमलते िी 
इसे लागू कर हि्या जाएगा। मंत्री सिन 
में ग्ामीण हवकास, ग्ामीण का्यचा, 
पंचा्यती राज और वन एवं प्याचावरण 
हवभाग की अनुिान मांगों और किौती 
प्रसतावों पर िुई चचाचा के बाि सरकार 
का पक्ष रख रिी थीं। भाजपा के 
वाकआउि के बीच ग्ामीण हवकास 
हवभाग की 9841.42 करोड रुपए की 
अनुिान मांग को पाररत कर हि्या ग्या। 

 राज्य में िलद लागू िोगा पेसा कािूि, 
नि्यमावली को नद्या िा रिा अंनतम रूप

िेपीएससी नविती्य नसनवल सेवा नि्युककत घोिाले में 
चाि्चशीिेड 60 भ्रषि लोक सेवकों की 

रांची जेपीएससी हद्ती्य हसहवल सेवा हन्युब्त घोिाले 
में चाजचाशीिटेड 60 भ्रषि लोक सेवकों की मुबशकलें बढ गई 
िैं। सीबीआई कोि्ड के जज पीके शमाचा ने सीबीआई की ओर 
से िाहखल चाजचाशीि पर शुक्रवार को संज्ान हल्या।
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बीरेंद्र राम हनलंबन मु्त, जल संसाधन हवभाग में 
िेंगे ्योगिान, भ्रषिाचार के मामले में िुए थे हगरफतार 
 रांची : झारखंड सरकार ने ग्ामीण हवकास हवभाग के पूवचा 
मुख्य अहभ्यंता बीरेंद्र राम को हनलंबन मु्त कर हि्या िै। जल 
संसाधन हवभाग ने इससे संबंहधत अहधसूचना भी जारी कर िी िै। 
 अहधसूचना में उनिें जल संसाधन हवभाग में ्योगिान िेने का हनिदेश हि्या ग्या 
िै। ग्ामीण हवकास हवशेष प्रक्षेत्र रांची में मुख्य अहभ्यंता रिे बीरेंद्र राम को 
ईडी ने पीएमएलए की धारा 19 के तित 23 फरवरी 2023 को हिरासत में 
हल्या था। इसके बाि 27 फरवरी 2023 को हवभागी्य आिेश से 23 फरवरी 
2023 के प्रभाव से हनलंहबत कर हि्या ग्या था।

डुमरी शवधायक जयराम महतो,को शविेष 
धनयवाि व आभार प्रकर शकए

 रांची:- अंतराचाषटी्य महिला हिवस के अवसर पर, झारखंड प्यचािन हवभाग 
राज्य की महिलाओं के सममान में एक हवशेष पिल की िै इसके तित इस वषचा, 
8 माचचा को राज्य के सभी प्यचािन सथलों, पाककों, झरनों और हवशेष रूप से 
पतरातू लेक ‘पाक्फ’ में महिलाओं के हलए प्रवेश पूरी तरि से हनःशुलक रिेगा। 
 मुख्यमंत्री  िेमनत सोरेन और प्यचािन मंत्री  सुहिव्य कुमार के हवज़न को लेकर पिल 
करते िुए झारखंड प्यचािन हवभाग की ्यि पिल महिलाओं को प्रोतसाहित करती 
िै हक वे अपने व्यसत जीवन में से कुछ सम्य हनकालकर राज्य के मनोरम प्यचािन 
सथलों का भ्रमण करें और प्रककृहत की गोि में शांहत और ताजगी का अनुभव करें। 
 झारखंड प्यचािन हवभाग राज्य के सभी प्यचािन सथलों पर महिलाओं का सवागत 
करता िै और उनिें एक सुखि और ्यािगार अनुभव प्रिान करने के हलए प्रहतबद्ध िै। 

अंतराराष्ट्ीय मशहला शिवस के अवसर पर 
पयरारन शवभाग का शविेष उपहार

रांची। राज्यपाल-सि-झारखणड राज्य के हवशवहवद्ाल्यों के कुलाहधपहत  
संतोष कुमार गंगवार से नीलामबर-पीतामबर हवशवहवद्ाल्य, पलामू के 
नवहन्यु्त कुलपहत डॉ० डी.के. हसंि ने राज भवन में हशषिाचार भेंि की। 
राज्यपाल मिोि्य ने डॉ० हसंि से किा हक नीलामबर-पीतामबर हवशवहवद्ाल्य 
में उच् हशक्षा की बसथहत में सुधार लाने िेतु व्यापक प्र्यास करें। उनिोंने 
हवशवहवद्ाल्य में हवद्ाहथचा्यों को गुणातमक हशक्षा सुलभ कराने, ऐकेडहमक 
कैलेंडर का पालन करने तथा सत्र के हन्यहमतीकरण िेतु हनिेश हि्ये।

पलामू के नवशनयुकत कुलपशत डॉ० डी.के. शसंह ने 
राज भवन में राजयपाल से शिष्राचार भेंर की 

 रांची । राज्यपाल  संतोष कुमार गंगवार से झारखंड लोक सेवा 
आ्योग (JPSC) के नवहन्यु्त अध्यक्ष  एल. हख्यांगते ने राज भवन में 
हशषिाचार भेंि की। इस अवसर पर राज्यपाल मिोि्य ने उनिें आ्योग के 
का्यकों की समीक्षा कर झारखंड लोक सेवा आ्योग को हन्युब्त प्रहक्र्या में 
गहत, पारिहशचाता और हनषपक्षता लाने िेतु किा ताहक आ्योग अपनी खोई िुई 
हवशवसनी्यता प्रापत करे, हजससे जनमानस में इसकी छहव बेितर िो और 
हवद्ाहथचा्यों की हशका्यतें िूर िों।

 JPSC  के नवशनयुकत अधयक्ष  एल. शखयांगते ने 
राज भवन में राजयपाल  से शिष्राचार भेंर की

रांची: ऑल इंहड्या सिटूडेंटस एसोहसएशन (आइसा) द्ारा छात्र-्युवा 
मुद्ों को लेकर 11 माचचा को आिूत राजभवन घेराव को भाकपा (माले) 
के राषटी्य मिासहचव िीपांकर भट्टाचा्यचा ने अपना पूणचा समथचान हि्या िै। 
उनिोंने छात्र-्युवाओं से अपील हक्या िै हक अपने अहधकारों, हशक्षा और 
रोजगार के सवालों पर एकजुि िोकर प्रहतरोध की आवाज बुलंि करें। 
इस अवसर पर भाकपा (माले) राज्य का्याचाल्य – मिेंद्र हसंि भवन, रांची 
में राजभवन माचचा को सफल बनाने के हलए पोसिर का लोकापचाण हक्या ग्या। 
11 माचचा को प्रातः 11:00 बजे से हजला सकूल मैिान, रांची से राजभवन 
तक छात्र-्युवा माचचा हनकाला जाएगा, हजसमें हशक्षा, रोजगार एवं लोकतांहत्रक 
अहधकारों परजोरिार प्रिशचान हक्या जाएगा।

संघषरारत छात्र-युवाओं के सा्थ भाकपा 
(माले) 11 माचरा के राजभवन घेराव को 
महासशचव िीपांकर भट्ाचायरा का सम्थरान 

रांची : झारखंड में साधु-संन्यासी भी सुरहक्षत निीं िैं अध्यक्ष 
मिोि्य । चानिो के आश्म में घुसकर साधु की ित्या कर िी जाती िै। 
्यि ित्या लूि के हलए निीं की गई िै अध्यक्ष मिोि्य। बबलक इसके 
पीछटे का कारण कुछ और िै। ््योंहक आश्म में बिुत धन-संपहत निीं 
िोती िै।’ िहि्या के हवधा्यक नवीन जा्यसवाल ने सूचना के माध्यम 
से शुक्रवार को सिन में चानिों में घिी घिना को उठाते िुए उ्त 
बात किीं। उनिोंने इस मामले में संसिी्य का्यचा मंत्री का जवाब मांगा।  
 किोर कारवाई करेंगे - संसदीय काय्य िंत्ी नवीन जा्यसवाल 
की सूचना पर जवाब िेते िुए संसिी्य का्यचा मंत्री राधा ककृषण 
हकशोर ने सिन को बता्या हक इस मामले में पुहलस ने तवररत 
कारवाई करते िुए चार लोगों को हगरफ़तार कर हल्या िै िो आरोपी 
अभी फरार िैं। मंत्री ने किा हक इस मामले में जो कोई भी हकसी 
भी मानहसकता से शाहमल िोगा उस पर कठोर कारवाई िोगी।  
 चानिों के आश्म में साधु सहित िो लोगों की िुई िै ित्या 
 रांची के चानिों थाना क्षेत्र में एक आश्म में घुसकर अपराहध्यों ने साधु 
सहित िो लोगों की हनमचाम ित्या कर िी गई थी। एक साधु की मौत घिना 
सथल पर िी िो गई थी तो एक मौत इलाज के िौरान िुई।

 झारखंड में साधु-संनयासी भी सुरशक्षत नहीं हैं 
 चानहों की घरना नवीन जायसवाल ने सिन में  
महोिय उठाया 

रांची : राजधानी रांची के नामकुम थाना क्षेत्र अंतगचात सरवल के पास 
ररंगरोड में अहन्यंहत्रत िोकर हपकअप गाडी पलि ग्या। हजसमें हपकअप 
का खलासी लक्मण कोइरी, उम्र 35, जामुिाग सोनािातु हनवासी की 
मौत िो गई। विीं चालक धममेंद्र मंडल सुरहक्षत िै। जानकारी के अनुसार 
हपकअप तमाड से ओवरलोड कुट्टी (चारा) लेकर कििल मोड जा रिा 
था। सरवल ररंगरोड में अहन्यंहत्रत िोकर पलि ग्या हजसके नीचे लक्मण 
िब ग्या। सथानी्य लोगों की माने तो िुघचािना तेज गहत एवं ओवरलोड 
की वजि से िुई। पुहलस ने शव का पोसिमाि्डम करा पररजनों को सौंप 
हि्या एवं िुघचािनाग्सत हपकअप थाना ले आई।

रांची तेज रफतार में अशनयंशत्रत होकर ओवरलोड 
शपकअप गाडी पलरी, िबकर खलासी की मौत

 रांची : रांची के बरर्यातू रोड बसथत सेंटल अकािमी सकूल के पास 
अपराहध्यों ने एक व्यब्त को गोली मार िी। ्यि घिना सुबि करीब 
10:30 बजे की बताई जा रिी िै। गोली लगने के बाि घा्यल व्यब्त 
को तुरंत इलाज के हलए मेहडका असपताल ले जा्या ग्या, जिां उसकी 
िालत गंभीर बनी िुई िै। पुहलस मौके पर पिुंचकर मामले की जांच 
में लग गई िै। घिना के कारणों का अब तक पता निीं चल पा्या िै। 
बता्या जा रिा िै हजनको गोली लगी िै वि को्यला कारोबारी िैं। उनका 
नाम हबहपन हमश्ा िै। हमली जानकारी के अनुसार बरर्यातू थाना क्षेत्र 
के गवनचामेंि गलसचा िाई सकूल के पास वाली गली से जैसे िी को्यला 
कारोबारी हबहपन हमश्ा आगे बढटे। पिले से घात लगाए अपराहध्यों ने 
उन पर अंधाधुंध फा्यररंग शुरू कर िी। बरर्यातू पुहलस मौके पर पिुंच 
मामले की जांच कर रिी िै। हवहपन हमश्ा बरर्यातू इलाके में िी रिते िैं। 
घर से हनकलने के बाि िी उन पर िमला हक्या ग्या।

रांची के इस इलाके में गोलीबारी, 
अपराशधयों ने एक वयककत को मारी 

हिनांक 07/03/2025 को साई 
मंहिर हसंिरी के सथापना हिवस के 
अवसर पर साइ मंहिर पररसर में एक 
िेलथ चेकअप हशहवर का आ्योजन 
हक्या ग्या। ्यि सवास्थ्य हशहवर 
"Wellbeing Support System  
 द्ारा आ्योहजत हक्या ग्या था। इस 
हशहवर का उद्ेश्य न केवल लोगों 
के सवास्थ्य का परीक्षण करना था, 
बबलक उनिें सवसथ जीवनशैली के 
बारे में जागरूक करना भी था। इस 
अवसर पर 35 व्यब्त्यों का सवास्थ्य 
परीक्षण हक्या ग्या और उनिें सवास्थ्य 
से संबंहधत आवश्यक सलाि िी गई। 
*सवास्थ्य हशहवर का 
उद्ेश्य और मित्व* 
आजकल की भागिौड भरी हजंिगी 
में लोग अ्सर अपने सवास्थ्य 
को नजरअंिाज कर िेते िैं। खराब 
खानपान, असम्य नींि, तनाव और 
शारीररक गहतहवहध्यों की कमी के 
कारण सवास्थ्य संबंधी समस्याएँ 
बढ रिी िैं। ऐसे में इस िेलथ 
चेकअप हशहवर का आ्योजन एक 

बिुत िी अिम किम था, ताहक 
लोग अपनी शारीररक बसथहत को 
समझ सकें और सवसथ रिने के 
हलए सिी हिशा में किम बढा सकें।  
धनबाि न्यूटीशन ्लब द्ारा 
आ्योहजत इस िेलथ चेकअप का 
मुख्य उद्ेश्य ्यि था हक समुिा्य के 
लोग सवास्थ्य के प्रहत जागरूक िों 
और अपने जीवनशैली में बिलाव 
लाकर बेितर जीवन जीने की हिशा 
में काम करें। इस हशहवर में उपबसथत 
हवशेषज्ों ने लोगों को सवसथ खानपान, 
व्या्याम और मानहसक सवास्थ्य 
के मितव के बारे में जानकारी िी।  
*सवास्थ्य हशहवर में ््या िुआ?* 

इस िेलथ चेकअप हशहवर में कई 
प्रकार के सवास्थ्य परीक्षण हकए 
गए, हजसमें    वजन,  संबंधी 
समस्याओं की जांच, और अन्य 
सामान्य सवास्थ्य परीक्षण शाहमल 
थे। इसके अलावा, हवशेषज्ों ने 
प्रत्येक व्यब्त की शारीररक बसथहत 
के अनुसार व्यब्तगत सलाि भी 
िी, ताहक वे अपनी जीवनशैली में 
सुधार कर सकें और िीघचाकाहलक 
सवास्थ्य समस्याओं से बच सकें। 
साथ िी, उपबसथत लोगों को संतुहलत 
आिार, सिी सम्य पर भोजन, 
प्याचापत नींि और हन्यहमत व्या्याम 
के मितव के बारे में बता्या ग्या। 

्यि जानकारी हवशेष रूप से उन 
लोगों के हलए उप्योगी रिी, जो 
अपने सवास्थ्य के प्रहत गंभीर निीं 
थे और हकसी कारणवश अपनी 
हिनच्याचा में सुधार निीं कर पा रिे थे। 
*हवशेषज्ों की सिभाहगता* 
इस हशहवर में  आर. पी. हसंि, 
अनुप कुमार, एन. के. सािू, और 
एम. सािू ने हवशेष ्योगिान हि्या। 
इन हवशेषज्ों ने ना केवल सवास्थ्य 
परीक्षण हकए, बबलक लोगों को 
मानहसक और शारीररक सवास्थ्य 
के बारे में गिराई से जानकारी िी।  
आर. पी. हसंि ने किा, "सवसथ 
शरीर के हलए सिी आिार और 
हन्यहमत व्या्याम जरूरी िै। िम 
सभी को अपने जीवनशैली में 
छोिटे-छोिटे बिलाव लाकर अपने 
शरीर का ध्यान रखना चाहिए।" 
अनुप कुमार ने किा, "सवास्थ्य का 
मतलब हसफ्फ शारीररक सवास्थ्य निीं 
िै, बबलक मानहसक सवास्थ्य भी 
उतना िी मितवपूणचा िै। 

 साई मंशिर शसंिरी के स्थापना शिवस पर आयोशजत हेल्थ चेकअप शिशवर

 रांची। हिन शुक्रवार को 
केनद्री्य सरना सहमहत के अध्यक्ष 
श्ी बबलू मुंडा की अगुवाई में 
केनद्री्य सरना सथल हसरमिोली 
के सामने फलाईओवर के रैमप को 
ििाने की मांग को लेकर हवशाल 
मानव श्ृंखला िरमू रोड श्द्धानंि 
चौक से िरमू मैिान तक हवहभन्न 
आहिवासी संगठनों द्ारा मानव 
श्ृंखला के का्यचाक्रम में उपबसथहत 
िजचा की। केनद्री्य सरना सहमहत के 
अध्यक्ष बबलू मुंडा ने किा हक 
झारखंड के आहिवासी मुख्यमंत्री 

आहिवासी मामलों में आहिवासी 
मुख्यमंत्री सो्या िुआ िै।हसरमिोली 
फलाईओवर मामला में राज्य सरकार 
के मंत्री आहिवासी समाज को 
बरगलाने एवं झूठटे वािे कर रिे िैं। 
िेमंत सरकार के अबुआ सरकार 

में हसफ्फ बाबूआ का पूछ िै। िेमंत 
सोरेन सरकार के द्ारा केनद्री्य सरना 
सथल से छटेडछाड करना आहिवासी 
समाज के साथ बिुत बडा आघात 
िै। प्रककृहत मिापवचा सरिुल पवचा से 
पिले इस मामला को ठीक निीं 

हक्या ग्या तो आने वाले हिनों में 
आहिवासी समाज आंिोलन करने 
पर बाध्य िोगा हजसका जवाब िेिी 
राज्य सरकार की िोगी*। मुख्य 
पिान श्ी जगलाल पिान ने किा हक 
फलावर का रैंप को शीघ्र अहत शीघ्र 
सरिुल मिापवचा से पूवचा उसे फलावर 
रैम को ििा हि्या जाए। ताहक 
शोभा जुलूस हकसी तरि का आने-
जाने में हि्कत ना िो। भहवष्य में 
आहिवाहस्यों का हकसी भी तरि 
का धाहमचाक सामाहजक सथलों को 
छटेडछाड ना करें सरकार।

केनद्ीय सरना स्थल शसरमरोली से छेडछाड के शवरोध में 
राजय सरकार के शखलाफ शविाल मानव श्रंखला

रांची। श्ी मिावीर मंडल , 
बडा तालाब राँची के प्रांगण में िोली 
हमलन समारोि का भव्य आ्योजन 
श्ी मिावीर मंडल बडा तालाब 
राँची के संग्क्षक राजीव रंजन 
हमश्ा के अध्यक्षता में समपन्न िुई । 
 िोली हमलन समारोि में मुख्य रूप 
से श्ी मिावीर मंडल राँची के पूवचा 
अध्यक्ष  िीरालाल सािू , पूवचा अध्यक्ष  
रहव कुमार हपंकू , पूवचा मंत्री  कैलाश 
केसरी ,  लहलत ओझा , राकेश हसंि 
,श्ी चैती िुगाचापूजा मिासहमहत के 
अध्यक्ष  शंकर िुबे मिामंत्री  गोपाल 
पारीक ,श्ी राम बानर सेना के अध्यक्ष  
लंकेश हसंि ,  मिावीर मंडल कांके 
से नकुल हतकमी  ,  समाजसेवी  
सुनील गुपता , उपेंद्र रजक एवं सरना 
समाज के रंजीत उरांव उपबसथत थे । 
 समारोि का संचालन श्ी मिावीर 
मंडल राँची के पूवचा मंत्री लहलत 
ओझा ने की एवं धन्यवाि ज्ापन 
श्ी गोपाल पारीक  ने की । 
 िोली हमलन समारोि में आए 
श्ी मिावीर मंडल राँची के सभी 
पिाहधकारर्यो का सवागत श्ी 
मिावीर मंडल बडा तालाब राँची के 
ततवावधान में आ्योहजत हक्या ग्या । 
 िोली हमलन समारोि में श्ी 
मिावीर मंडल राँची के सभी 
नेतृतवकताचाओ का सवागत मंडल 
के पिाहधकारर्यों के द्ारा अबीर 
- गुलाल लगाकर हक्या ग्या । 
   िोली हमलन समारोि में श्ी 

हमश्ा ने सभी अखाडाधारर्यों एवं 
नेतृतवकताचाओ का अहभवािन हक्या 
एवं सभी से श्ी रामनवमी मोितसव 
2025 को ऐहतिाहसक रूप से मनाने 
का हनणचा्य हल्या । राहजव हमश्ा ने 
सभी से श्ी रामनवमी मोितसव 
2025 की तै्यारी शरू करने का 
आवािन हक्या एवं िोली के बाि 

प्रथम मंगलवार(18.03.2025) 
को प्रथम मंगळवारी जुलूस की 
तै्यारी करने का आवािन हक्या 
एवं अपने अपने अखाडा में 
झंडा सथाहपत करने को किा । 
िोली हमलन समारोि में श्ी मिावीर 
मंडल राँची के पूवचा उपाध्यक्ष  राज 
हकशोर , सुभाष सािू , रािुल हसनिा 

चंकी , सुनील रंजन सिा्य प्रकाश 
चंद्र हसनिा , सुनील शमाचा, रमेश 
केहड्या , राम अनुज हसंि , इंिर 
हसंि , प्रकाश सािू , हिंकू मितो , 
संज्य हसंि लललू , बलराम प्रसाि , 
डॉ जीवधान प्रसाि , अहमत केसरी 
सहित सैकडों अखाडाधारी एवं 
नेतृतवकताचा उपबसथत थे ।

 महावीर मंडल , बडा तालाब राँची के प्रांगण में होली शमलन समारोह 

 आज साइ मंहिर में सथापना 
हिवस के उपलक््य में एक भव्य 
धाहमचाक आ्योजन का आ्योजन हक्या 
ग्या, हजसमें समाज के िजारों लोगों ने 
हिससा हल्या। इस हवशेष अवसर पर, 
भगवान साइ बाबा की पालकी ्यात्रा 
हनकाली गई, जो न केवल धाहमचाक 
आसथा का प्रतीक रिी, बबलक इस 
आ्योजन ने समाज में सामूहिकता 
और एकता का संिेश भी हि्या। 
 *्पालकी यात्ा का प्ारंभ 
और सवागत सिारोह* सथापना 
हिवस के मौके पर, साइ मंहिर में 
हवशेष पूजा अचचाना का आ्योजन 
हक्या ग्या। इस िौरान धनबाि 
के एसएसपी (वररषठ पुहलस 
अधीक्षक) को बुफे िेकर गमचाजोशी 
से सवागत हक्या ग्या। एसएसपी ने 
इस आ्योजन में भाग लेते िुए साइ 
बाबा के प्रहत अपनी श्द्धा व्य्त 
की और मंहिर में पूजा अचचाना की।  
 पालकी ्यात्रा के मुख्य आकषचाण 
के रूप में, एसएसपी ने श्द्धापूवचाक 
पालकी को अपने कंधे पर 
उठा्या और पूरे मंहिर पररसर से 
्यात्रा की शुरुआत की। ्यि एक 
अहद्ती्य िृश्य था, हजसमें भ्तों 

ने श्द्धा और भब्त के साथ 
एसएसपी का अहभवािन हक्या।  
 *्पालकी यात्ा का िाग्य और 
धानि्यक िहत्व*  पालकी ्यात्रा 
ने हसंिरी क्षेत्र से िोते िुए शिर के 
हवहभन्न प्रमुख बाजारों से ्यात्रा की। 
इस िौरान मंहिर के भ्तों ने पालकी 
के िशचान हकए और ज्यकारों के साथ 
उनका सवागत हक्या। ्यात्रा का मागचा 
िी धाहमचाक िृबषिकोण से अत्यहधक 
मितवपूणचा था, ््योंहक ्यि क्षेत्र 
सथानी्य भ्तों के हलए एक श्द्धा 
का केंद्र िै। पूरे मागचा में भव्य सजावि 
और िीपों की लाइहिंग ने धाहमचाक 
उतसव का वातावरण बना हि्या।  
 ्यात्रा के िौरान, श्द्धालुओं ने 
साइ बाबा की महिमा का गान 
हक्या और उनके आशीवाचाि की 
कामना की। भब्त गीतों के साथ 
्यि ्यात्रा आगे बढी और अंत में 
साइ मंहिर पिुंची, जिां पालकी 
की ्यात्रा का समापन िुआ। 
 *भजन कीत्यन और प्साद 
नवतरण*  पालकी ्यात्रा के बाि, 
मंहिर में एक भव्य भजन-कीतचान का 
आ्योजन हक्या ग्या। भ्तों ने ्यिां 
एक साथ हमलकर भजन गाए और 

बाबा के चरणों में अपना हसर झुका 
कर आशीवाचाि हल्या। ्यि भजन-
कीतचान न केवल आसथा का प्रतीक 
था, बबलक मंहिर पररसर में एक अद्भुत 
आध्याबतमक वातावरण भी बना रिा।  
 साथ िी, पूरे आ्योजन के िौरान 
प्रसाि का हवतरण हक्या ग्या, हजसे 
िजारों भ्तों ने श्द्धापूवचाक ग्िण 
हक्या। ्यि प्रसाि न केवल धाहमचाक 
आसथा को बढाने का का्यचा करता िै, 
बबलक लोगों को एकजुि भी करता िै।  
 *संगीत संधया और सांसककृनतक 
काय्यक्ि* शाम को एक संगीत 
संध्या का आ्योजन हक्या ग्या, 
हजसमें भ्तों ने संगीत के माध्यम 
से बाबा के प्रहत अपनी श्द्धा 
व्य्त की। संगीत संध्या ने इस 

धाहमचाक उतसव को एक न्या आ्याम 
हि्या। सांसककृहतक का्यचाक्रमों के 
द्ारा भ्तों को न केवल धाहमचाक 
मािौल में रंगा ग्या, बबलक मनोरंजन 
का भी भरपूर अवसर हमला।  
 *सिारोह िें उ्पससथत प्िुख 
लोग* इस हवशेष अवसर पर कई 
गणमान्य लोग और समाजसेवी 
उपबसथत थे, हजनमें प्रमुख रूप से 
रहवंद्र हसंि, हिनेश हसंि, मुकेश 
हसंि, अशोक हसंि, जन अहधकार 
मंच के रणजीत हसंिऔर अन्य 
सममाहनत व्यब्ततव शाहमल थे।   
इस आ्योजन ने न केवल धाहमचाक 
आसथा को प्रगाढ हक्या, बबलक 
समाज में एकता और भाईचारे का 
भी संिेश हि्या।

साइ मंशिर स्थापना शिवस पर भवय आयोजन और पालकी यात्रा

पाकुड : प्रवतचान हनिेशाल्य की िीम ने पाकुड में एसडीपीआई का्याचाल्य 
में घंिों छापेमारी की। इस िौरान ईडी के अहधकारर्यों ने प्रिेश अध्यक्ष िंजेला 
शेख से घंिों पूछताछ की और कई अिम िसतावेज अपने साथ ले गई। 
 एसडीपीआई के प्रिेश अध्यक्ष िंजेला शेख ने पत्रकारों को बता्या हक ईडी 
की िीम तीन िसतावेज अपने साथ लेेकर गई िै, इसमें ््या िै िम ्ये निीं बता 
सकते। िंजेला शेख ने आगे किा हक ईडी के अहधकारर्यों ने पािमी फंड के 
बारे में पूछताछ की और मेरे द्ारा हि्ये ग्ये जवाब से अहधकारी संतुषि नजर 
आ्ये। उनिोने आगे किा हक एसडीपीआई के बढते प्रभाव से केंद्र सरकार 
हचंहतत िै इसहलए बेवजि केंद्री्य एजेंसी के द्ारा परेशान हक्या जा रिा िै। 
िमारे नेता एमके फैजी को हगरफतार कर एसडीपीआई का अबसततव खतम 
करना चािती िै लेहकन वे सफल निीं िोंगे।एसडीपीआई एक राजनीहतक पािमी 
िै और ऐसी हकसी भी गहतहवहध में शाहमल निीं िै जो िेश के हखलाफ िो। 
उनिोंने किा हक पािमी संहवधान का सममान करते िुए िेश के िबे-कुचले लोगों 
की आवाज बनने और उनिें जनता के बीच पेश करने के हलए संवैधाहनक 
तरीके से काम करती िै।

पाकुड में SDPI का्या्चल्य में 
छापेमारी कर वापस लौिी ED की 
िीम, कई अिम दसतावेि ले गई साि
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रांची : सकूली सिटूडेंटस को नशे के िलिल में धकेलने के संिेिी गुनिगार 
शिबाज खान को पुहलस ने हगरफतार कर हल्या िै। उसकी हनशानिेिी पर 
उसके साथी गुड्डू खान को भी अरेसि हक्या ग्या िै। शिबाज खान के पास 
से एक बाइक, 75 बोतल कफ हसरप, 6 पत्ा ्यानी 144 पीस नशीला 
कैपसूल और 1340 रुप्ये कैश ज्त हक्ये ग्ये िैं। सकूली बच्ों को िारगेि 
कर उनिें ्यि नशीली िवाइ्यां बेचना इन िोनों की हफतरत िै। इस बात का 
खुलासा आज सीहन्यर DSP मुख्याल्य वन अमर कुमार पांडटे्य ने हक्या। 
 DSP ने मीहड्या को बता्या हक गशती के िरम्यान िािाहसलवे थाना की 
पुहलस को सूचना हमली हक सरला-हबरला सकूल के आसपास कुछ लोग 
नशीली िवाइ्यों की हबक्री करते िैं। सकूल के सिटूडेंटस इनका िारगेि िोते िैं। 
हमली सूचना पर DIG सि SSP चंिन कुमार हसनि के हनिदेश पर सीहन्यर 
DSP अमर कुमार पांडटे्य की िेखरेख में िीम गहठत की ग्यी और बता्ये ग्ये 
लोकेशन पर रेड मारी ग्यी। मौके से शिबाज खान को हगरफतार कर हल्या 
ग्या। विीं, उसकी बाइक और झोले में रखे कफ हसरप एवं कैपसूल को ज्त 
कर हल्या। विीं, तफतीश के िरम्यान इस धंधे में शाहमल गुड्डु खान को उसके 
घर से हगरफतार कर हल्या ग्या। इन लोगों को िबोचने में DSP अमर कुमार 
पांडटे्य, िािीहसलवे थानेिार रंजीत कुमार हसनिा, एसआई हमंिटू भारती, प्रवेश 
कुमार हसनिा और एएसआई बलभद्र कुमार कू भूहमका सरािनी्य रिी।

सककूली सिटूडेंटस को िशीली दवाइ्यां 
बेचिे वाले दो नगरफतार 

 आगामी रहववार  9 माचचा 2025 
को  केंद्री्य रक्षा राज्य मंत्री श्ी संज्य 
सेठ के आवास पर िोली हमलन 
समारोि सहित सांसककृहतक का्यचाक्रम 
का आ्योजन  हक्या ग्या िै। 
 िोली हमलन समारोि का्यचाक्रम 
हपसकामोड बसथत  माननी्य 
केंद्री्य रक्षा राज्य मंत्री संज्य 
सेठ के आवास पर रखा ग्या िै। 
इस अवसर पर 9 माचचा रहववार को 
िोली का रंगारंग का्यचाक्रम, रंगारंग 
सांसककृहतक  सहित भजनों के आनंि 
संग िोली के गीत सहित  िास्य 

कहवताओं  का आ्योजन हक्या ग्या 
िै ्यि आ्योजन  11 बजे से िोपिर 
3 बजे तक आ्योहजत की गई ि ै
इस अवसर पर मोिटे अनाज के 
ब्यनजन का भी लुपत िम उठा सकेंगे। 
बािर के कलाकारों द्ारा 
नृत्यनाहिका संग िोली के रंगारंग 
का्यचाक्रम भी पेश हकए जाएंगे। 
इस अवसर पर कई मुख्य व हवहशषि 
अहतहथ्यों  सहित  रांची लोकसभा 
क्षेत्र के सभी भाजपा का्यचाकताचा 
सभी सममाहनत जनता इस का्यचाक्रम 
में आमंहत्रत िै ।

रक्षा राज्य मंत्ी संि्य से्ठ के आवास पर 
िोली नमलि समारोि 9 माच्च को

  सम्य-करीब 17:05 बजे थाना 
प्रभारी, रहन्या द्ारा सूहचत हक्या ग्या 
हक एक संहद्गध व्यब्त को पुछताछ 
िेतु रहन्या थाना ला्या ग्या िै। हजसे 
कडाई से पुछताछ करने पर अपना 
नाम मिाबीर गोप हपता लगन गोप 
ग्ाम-बकसपूर हकनुिोली थाना-
जरर्यागढ हजला-खूँिी बता्या िै। 
हजसका सत्यापन कर आवश्यक 
कारचावाई करने का अनुरोध थाना 
प्रभारी रहन्या द्ारा हक्या ग्या 
िै। सत्यापन के क्रम में पकडा्ये 
मिाबीर गोप से गिराई से पुछताछ 
करने पर बता्या हक ्ये जरर्यागढ 
थाना, कराचा थाना, कामडारा 
थाना के कई काणडों में हफरार िै। 
पुछताछ में आगे बता्ये हक ्ये कई 
न्सली घिनाओं में संहलपत रिे िै। 
हजसका हजसे रहन्या थाना पररसर 
से कल हिनांक-06.03.2025 
को सम्य-18:10 बजे हवहधवत 
हगरफतार कर आज हिनांक-
07.03.2025 को न्याह्यक हिरासत 
में भेजा ग्या िै।  अपराहधक इहतिास  
 (1) जरर्यागढ थाना काणड सं0-
09/22 हिनांक-03.04.2022 
धारा-147/148/149/353 
भा०ि०हव० एवं 25 (1-बी०) 
ए०/25 (6)/26/35 आमसचा 
ए्ि एवं 17 सी०एल०ए०ए्ि  

 ्रा थाना काणड सं0-28/12 
हिनांक-03.07.2012 धारा-
147/148/149/302 भा०ि०हव० 
एवं 3/4 डा्यन प्रथा प्रहतषेध अहध०  
 (3) जरर्यागढ थाना काणड सं0-
01/25 हिनांक-01.01.2025 
धारा-308 (4) / 3 (5) 
बी०एन०एस० 2023 

एवं 17 सी०एल०ए०ए्ि  
 (4) कामडारा थाना काणड सं0-
01/25 हिनांक-02.01.2025 
धारा-308 (3) / 308 
(4) बी०एन०एस० 2023  
 (5) कराचा थाना काणड सं0-
09/25 हिनांक-08.02.2025 
धारा-308(3)/111/61 (2)/3 
(5) बी०एन०एस० 2023 एवं 25 
(1-बी०) ए० / 25 (6)/26/35 
आमसचा ए्ि एवं 17 सी०एल०ए०ए्ि  
 छा्पािारी दल का नववरण  
 1.  हरिसिोफर केरकेट्टा, 
अनु०पु०पिा० तोरपा, खूँिी 

2. ् अशोक कुमार हसंि, पु०हन० 
तोरपा अॅचल 

3. पु०अ०हन० हवकास कुमार 
जा्यसवाल थाना प्रभारी, रहन्या 

4. पु०अ०हन० राजु कुमार, थाना 
प्रभारी, जरर्यागढ 

5. पु०अ०हन० मनीष कुमार 
थाना प्रभारी, कराचा 

 कई काणडों में नरार अपराधी 
को पुनलस िे नक्या नगरफतार

  नौडीिा बाजार थाना एवं मनातू थाना क्षेत्र में 
अवैध अफीम की खेती के हवरुद्ध बडी कारचावाई की गई। 
 नौडीिा बाजार थाना अंतगचात ग्ाम चौखडा जंगल में करीब 0.6 एकड में 
लगी अवैध अफीम की फसल को हवनषि हक्या ग्या। विीं, मनातू थाना 
क्षेत्र में वन हवभाग मनातू की िीम के साथ सं्यु्त अहभ्यान चलाकर ग्ाम 
गीतिर के जंगल में करीब 05 एकड तथा ग्ाम हसकनी के गुरहि जंगल में 
करीब 02 एकड में लगी अफीम की फसल को टै्िर द्ारा नषि हक्या ग्या। 
इस सं्यु्त कारचावाई में पुहलस एवं वन हवभाग की िीमों ने सहक्र्य 
भूहमका हनभाई। आगे भी अवैध अफीम की खेती के हवरुद्ध कठोर 
किम उठाए जाएंगे। इस संबंध में अहग्म हवहध-सममत कारचावाई जारी िै। 

अवैध अफीम की खेती नविषि 
करिे िेतु पुनलस एवं वि 
नवभाग की सं्युकत कार्चवाई 

 प्रहतबंहधत भा०क०पा० 
(माओ०) न्सली संगठन के शीषचा 
नेता हमहसर बेसरा, अनमोल, मोछु, 
अनल, असीम मंडल, अज्य मितो, 
सागेन अंगरर्या, अबशवन, हपंिु 
लोिरा, चंिन लोिरा, अहमत िांसिा 
उफ्फ अपिन, ज्यकांत, रापा मुंडा 
अपने िसता सिस्यों के साथ सारंडा / 
कोलिान क्षेत्र में हवधवंसक गहतहवहध 
के हलए भ्रमणशील िै, हजसके 
आलोक में चाईबासा पुहलस, कोबरा 
203 BN, 209 BN, झारखणड 
जगुआर एवं सी०आर०पी०एफ० 
26 BN, 60 BN, 134 BN, 
174 BN, 193 BN, 197 BN, 
की िीमों का एक सं्यु्त अहभ्यान 
िल गहठत कर लगातार अहभ्यान 
संचाहलत हक्या जा रिा िै। 

 इनके संबंध में हवशवसत सूचना 
प्रापत िोने के आलोक में हिनांक 
04.03.2025 से एक हवशेष 
सं्यु्त अहभ्यान छोिानागरा एवं 
जराईकेला थाना के सीमावतमी जंगली 
/ पिाडी क्षेत्र में प्रारंभहक्या ग्या िै। 
 अहभ्यान के िौरान आज हिनांक 
07.03.2025 को सम्य लगभग 
11.15 बजे पूवाचाह्न में जराईकेला 
थानानतगचात वनग्ाम कुलापाबुरू के 
आस-पास जंगली / पिाडी क्षेत्र 
में सुरक्षा बलों को लहक्षत करने 
के उद्ेश्य से न्सहल्यों द्ारा पूवचा 
में लगा्ये ग्ये 01 (एक) I.E.D 
बरामि कर सुरक्षा के िृबषिकोण से 
उसी सथान पर बम हनरोधक िसता 
के सिा्यता से हवहनषि हक्या ग्या िै। 
  

सुरक्षा बलों को लनक्षत करिे के उद्ेश्य 
से िकसनल्यों विारा पूव्च में लगा्ये ग्ये 01 
(एक) I.E.D बरामद

 हिनांक 05 माचचा 2025, सम्य 
लगभग 16:00 बजे, ग्ाम खनवा 
में एंिी क्राइम चेहकंग के िौरान 
पुहलस ने एक चोरी की सपलेंडर 
मोिरसाइहकल (रहजसटटेशन नं. 
JH03D4621) को सोनू कुमार 
बैठा (उम्र 26 वषचा, हनवासी- 
बडकागांव, थाना-सिर, हजला-
पलामू) के पास से बरामि हक्या। 
उसकी हनशानिेिी पर तीन और चोरी 
की मोिरसाइहकलें बरामि की गईं। 
 इस संबंध में स०अ०हन० सुजीत 
कुमार पाणडटे्य के हलहखत आवेिन 
पर सिर थाना कांड सं. 30/2025, 
हिनांक 06.03.2025 को धारा 
317(5)/3(5) बी०एन०एस० 
2023 के तित मामला िजचा हक्या ग्या। 
  हगरफतार अहभ्यु्त:  
 1. सोनू कुमार बैठा (उम्र 
26 वषचा, हपता - सव. जोकी 
बैठा, हनवासी - बडकागांव, 
थाना - सिर, हजला - पलामू) 
 आरोपी ने पुहलस के समक्ष अपराध 
सवीकार कर हल्या िै और उसे 
न्याह्यक हिरासत में भेजा जा रिा िै। 
 फरार अहभ्यु्त:  
 2. पंकज कुमार रजक 
(हनवासी - बैिा (तेतराई), 
थाना - पांकी, हजला - पलामू) 
 उसकी हगरफतारी के हलए 
छापेमारी की जा रिी िै। 
 बरामि चोरी की 
मोिरसाइहकलों का हववरण:  

 1. सपलेंडर प्रो (रहजसटटेशन 
नं. JH03D4621) चेहचस नं. 
MBLHA10ASDHK06528 
इंजन नं. HA10ELDHK09165 
 2. सपलेंडर प्रो (रहजसटटेशन नं. 
JH03M-8956) चेहचस नं. 
MBLHA10BFFHE32540इंजन 
नं. HA10ERFHER48168 
 3. TVS APACHE 
RTR 180 (रहजसटटेशन नं. 
JH01HA-9653) चेहचस नं. 
MD634BE97N2N00231इंजन 
नं. AE9NN2400205 
 4. सपलेंडर प्रो (रहजसटटेशन नं. 
JH01B-2702) चेहचस नं. 
MBLHA10ASCHH2724इंजन 
नं. HA10ELCHH28218 
 छापेमारी िल में शाहमल 
पुहलस अहधकारी एवं कममी:  
 1. पु०अ०हन० उत्म कुमार 
रा्य (थाना प्रभारी, सिर थाना) 
2. स०अ०हन० सुजीत कुमार पाणडटे 
3. स०अ०हन० पंकज कुमार हतवारी 
4. िवलिार िुहडंग सरिार 
5. आरक्षी 1093 जाबीर अिमि असंारी 
6. आरक्षी 1538 राजकुमार हसंि 
7. गृि चालक हिनेश कुमार हतवारी 
 पलामू पुहलस आम जनता से 
अपील करती िै हक ्यहि उनिें चोरी 
्या संहिगध वािनों के बारे में कोई 
जानकारी हमले, तो ततकाल नजिीकी 
पुहलस सिटेशन को सूहचत करें। 
 

एंिी क्ाइम चेनकंग के दौराि पुनलस िे एक 
चोरी की सपलेंडर मोिरसाइनकल पकडा

रांची  बरर्यातू थाना क्षेत्र के 
बोडटे्या रोड बसथत मुंडा िोिल में 
बैठकर जमीन कारोबारर्यों से रंगिारी 
वसूलने का पलान बना रिे तीन 
अपराहध्यों को शुक्रवार को हगरफतार 
हक्या ग्या िै। हगरफतार अपराहध्यों 
के नाम िीपक कुमार, अंकुश कुमार 
और अंहकत कुमार िैं। िीपक व 
अंकुश बरर्यातू बसथत हचरौंिी, 

जबहक अंहकत एिलिातु का रिने 
वाला िै। इन अपराहध्यों के पास से 
पुहलस ने िो हपसिल और 5 गोली के 
अलावा 50 िजार नगि बरामि हकए 
िैं। पूछताछ के िौरान हगरफतार िीपक 
ने बता्या िै हक कालू लामा की ित्या 
के बाि जमीन कारोबारर्यों के मन 
से गैंग का खौफ खतम िो ग्या िै। 
रंगिारी िेना सभी ने बंि कर हि्या िै।

लामा नगरोि के 3 अपराधी मुंडा िोिल से 
िनि्यार के साि नगरफतार

 रांची, 8 माचचा: अंतराचाषटी्य 
महिला हिवस के अवसर पर राषटी्य 
िृबषििीन संघ, झारखंड शाखा की 
महिला उपाध्यक्ष रूपम कुमारी ने 
सभी महिलाओं को शुभकामनाएं 
िेते िुए किा हक आज महिलाएं िर 
क्षेत्र में पुरुषों के साथ कंधे से कंधा 
हमलाकर राषट हनमाचाण में मितवपूणचा 
भूहमका हनभा रिी िैं। चािे वि 
नौकरीपेशा महिलाएं िों, व्यवसा्यी 
िों ्या गृहिणी, सभी का ्योगिान िेश 
की अथचाव्यवसथा और समाज के 
हवकास में हवशेष मितव रखता िै। 
 उनिोंने किा हक आज भी समाज 
में महिलाओं को पुरुषों की तुलना 
में कम आंका जाता िै, लेहकन 
सरकार द्ारा 33% आरक्षण जैसी 
नीहत्यों से महिलाओं को सश्त 
बनाने का प्र्यास हक्या जा रिा 
िै, हजससे समाज के िर क्षेत्र में 
उनकी भागीिारी सुहनबशचत िो सके। 
 संघ की महिला सिस्य सीमा कुमारी 
ने किा हक महिला हिवस मिज 

एक हिन का उतसव निीं, बबलक 
महिलाओं के अहधकार, सममान और 
सुरक्षा के हलए हनरंतर प्र्यास करने 
की प्रेरणा िै। समाज को महिलाओं 
के का्यचासथलों पर उनके अहधकारों 
व गररमा के अनुरूप सुरहक्षत और 
सममानजनक मािौल प्रिान करने की 
हिशा में गंभीर किम उठाने चाहिए। 
साथ िी, महिलाओं के प्रहत अपराध 
करने वालों के हखलाफ कठोर िंड 
की आवश्यकता िै, हजससे समाज 
में सकारातमक बिलाव आ सके। 
 संघ के समनव्यक अरुण कुमार 
हसंि ने हिव्यांग महिलाओं की 

िोिरी चुनौहत्यों पर प्रकाश डालते 
िुए किा हक उनिें न केवल समाज 
में सवीका्यचाता की कमी का सामना 
करना पडता िै, बबलक हशक्षा, 
रोजगार और हववाि जैसी मूलभूत 
आवश्यकताओं में भी कहठनाइ्याँ 
आती िैं। का्यचासथलों पर उनकी 
सुगमता सुहनबशचत करने और 
हिव्यांग महिलाओं के सशब्तकरण 
के हलए सरकार को हवशेष कानून 
और ्योजनाएँ लागू करने की जरूरत 
िै, हजससे वे आतमहनभचार बन सकें। 
 इसके अलावा, सीमा कुमारी ने 
झारखंड सरकार से आग्ि हक्या हक 

“मंई्यां सममान ्योजना” में हिव्यांग, 
हवधवा और बुजुगचा महिलाओं के 
साथ िो रिे भेिभाव को िूर हक्या 
जाए। महिला सशब्तकरण की 
हिशा में ्यि आवश्यक िै हक सभी 
महिलाओं को समान अवसर और 
सममान हमले, चािे वे हकसी भी 
सामाहजक ्या शारीररक बसथहत में िों। 
 राषटी्य िृबषििीन संघ, झारखंड 
शाखा महिलाओं के अहधकारों, 
सुरक्षा और समानता के हलए 
प्रहतबद्ध िै और इस हिशा में हनरंतर 
का्यचा करता रिेगा।

अंतराराष्ट्ीय मशहला शिवस पर राष्ट्ीय ि्रकष्रहीन संघ, झारखंड 
िाखा की मशहला उपाधयक्ष रूपम कुमारी का संिेि

रांची : ब्ाउन शुगर कारोबार में 
शाहमल झारखंड पुहलस का जवान 
सहित तीन व्यब्त हगरफतार हकए गए 
िैं। कोतवाली डीएसपी प्रकाश सो्य के 
नेतृतव में पुहलस की िीम ने कारचावाई 
करते िुए जैप के हसपािी रमीज रजा 
के अलावा राजा सािा और सुजीत 
कुमार को हगरफतार हक्या.इनके पास 
से पुहलस ने 11.27 ग्ाम ब्ाउन शुगर, 
1.98 लाख रुप्या समेत अन्य सामान 
बरामि हक्या.गुरुवार को प्रेस कॉनफ्ेंस 
को संबोहधत करते िुए कोतवाली 
डीएसपी प्रकाश सो्य ने बता्या हक 
गोंिा थाना क्षेत्र के धावननगर से 
गांधीनगर की तरफ आने वाल रोड 
से सकूिी पर सवार लोगों के नशीला 
पिाथचा के कारोबार और लाने की 
सूचना प्रापत िुई थी।इसके बाि 

चेहकंग अहभ्यान चला्या ग्या। इस 
िौरान धावननगर से गांधीनगर की 
तरफ से आते एक सकूिी को रोका 
ग्या। सकूिी पर सवार िोनों ्युवक 
ने अपना नाम रमीज रजा और राजा 

सािा बता्या।उनिोंने किा हक हवहधवत 
तलाशी लेने पर िोनों के पास ब्ाउन 
शुगर बरामि िुआ। राजा साि के जरर्ये 
ब्ाउन शुगर ओमनगरके सुजीत कुमार 
के पास से लाने की बात बताने पर 

सुजीत कुमार के घर पर भी छापेमारी 
और तलाशी की ग्यी।तलाशी की 
कारचावाई पर सुजीत कुमार के पास से 
ब्ाउन शुगर और 1.98 लाख रूप्या 
हमला।हजसे ज्त कर हल्या ग्या।

रांची जैप का शसपाही िोसतों के सा्थ शमलकर करता 
्था ब्ाउन िुगर का कारोबार, तीन शगरफतार 

रांची   रांची ्यूहनवहसचािी के 
मोरिाबािी कैंपस बसथत िीक्षांत मंडप  
जिां 38वें िीक्षांत समारोि में हशरकत 
करने आए 4 िजार से अहधक 
छात्रहनधाचाररत सथान पर बैठटे िैं। 
घोषणा िोती िै हक समारोि के मुख्य 
अहतहथ राज्यपाल सि कुलाहधपहत 
संतोष कुमार गंगवार पिुंच चुके िैं। 
11 बजे रहजसटार डॉ. गुरुचरण सािू 
के नेतृतव में िीक्षांत परेड भव्य पंडाल 
में प्रवेश करता िै, हजसमें गवनचार, 
वीसी, डीन, एचओडी, डा्यरे्िर 
समेत अन्य हशक्षक शाहमल िैं। 
राषटगान और कुलगीत के बाि वीसी 
डॉ. अजीत कुमार हसनिा उपलब्ध्यों 
का प्रहतवेिन प्रसतुत करते िैं। इसके 
बाि राज्यपाल िीक्षांत भाषण िेते िैं। 
इसके बाि गवनचार द्ारा ्यूजी-पीजी के 
63 िॉपरों के बीच 78 गोलड मेडल 
हवतररत हकए गए। िॉपरों में 48 
छात्राएं और 15 छात्र थे। ्यानी 69 
प्रहतशत गोलड मेडल बेहि्यों ने प्रापत 
हक्या। इनके चेिरे पर सवहणचाम चमक 
सपषि हिख रिी थी। समारोि में कुल 
4410 सिटूडें्िस को उपाहध अहतहथ्यों 

द्ारा प्रिान की गईं, हजसमें िो-हतिाई 
छात्राएं थीं। समारोि में 3291 छात्राएं 
और 1119 छात्रों को हडग्ी प्रिान की 
गई। गवनचार ने किा हक समारोि में ्यि 
हिखता िै हक सवणचा पिक हवजेताओं 
में िमारी बेहि्यां िी आगे िैं। 
हवशवहवद्ाल्य के ्युवा मौहलक शोध 
के हलए आगे आएं। गवन्यर बोले- 
सवण्य ्पदक ्पाने वालों िें बेनटयां 
आगे, ररसच्य करे नलए आगे आएं 
युवा 5 करोड से सथाहपत िोगा 
इनोवेशन सेंिर : कुलपहत वीसी ने 

हवहव की उपलब्ध्यों का हवसतृत 
प्रहतवेिन प्रसतुत हक्या। किा हक 
1960 में 10 पीजी हवभाग, एक 
अंगीभूत कॉलेज व 20 संबद्ध 
कॉलेजों से हवहव शुरू िुआ था। 
वतचामान में 30 पीजी हवभाग, 19 
अंगीभूत व 67 एहफहलएिटेड कॉलेजों 
में 27 वोकेशनल कोसकों की पढाई िो 

रिी िै। सिाि्डअप ्योजना के तित 5 
करोड के इनोवेशन सेंिर की सथापना 
के हलए प्र्यासरत िैं। टाइबल सिडीज 
सेंिर व हडहजिल सिटूहड्यो की भी 
सथापना िो रिी िै। गवनचार ने ररसचचा 
सकॉलरों से किा हक ररसचचा का सतर 
उच् िोना चाहिए। कॉपी-पेसि निीं 
िोना चाहिए।

बेशरयों को सम शपरात 38वां कनवोकेिन:गोलड 
मेडशलसर की लाइन में भी बेशरयां ही बेशरयां

  प्रातः सम्य करीब 07:00 बजे सूचना 
प्रापत िुई हक कपाली ओ०पी० अंतगचात कमारगोडा 
में फॉरेसि एरर्या के पास एक ्युवक का गला 
रेत कर ित्या कर हि्या ग्या िै। इस सूचना के 
सत्यापनोपरांत एवं आवश्यक कारवाई करते 
िु्ये मृतक का पिचान हशवम कुमार हसंि, उम्र 
करीब 19 वषचा, हपता-ज्यराजन हसंि, पता-न्यू 
गवाला बसती, हन्यर ररलाइंस िावर, सोनारी, 
थाना-सोनारी, हजला-पूवमी हसंिभूम, जमशेिपुर 
के रूप में हक्या ग्या। ततपशचात मृतक के 
भाई शुभम कुमार हसंि के हलहखत आवेिन के 
आधार पर चांहडल (कपाली ओ०पी०) थाना 
कांड सं0-036/25, हि०-06.03.25, धारा-
103(1)/61(2)/351(3) BNS. अंहकत 
हक्या ग्या। ततपशचात कांड के उिभेिन एवं 
अहभ्यु्तो के हगरफतारी िेतू पुहलस अधीक्षक 
मिोि्य सरा्यकेला खरसावां के हिशा हनिदेशन में 
अनुमंडल पुहलस पिाहधकारी मिोि्य, चांहडल के 

नेतृतव में एक छापामारी िल का गठन हक्या ग्या। 
छापामारी िल के द्ारा ततपरतापूवचाक का्यचा करते 
िु्ये तकनीकी एवं मानवी्य साक््य के आधार पर 
कांड के प्रा० अहभ० 1. रािुल िास, उम्र करीब 
21 वषचा, हपता-सूरज िास, सा०-कारमल सकूल 
के पीछटे, प्रमोि हसंि के मकान में हकरा्येिार, 
थाना-सोनारी, हजला-पूवमी हसंिभूम, जमशेिपुर 2. 
मो० आहसफ उफ्फ आहसफ खान, उम्र-करीब 21 
वषचा, हपता-मो० मुमताज, सा० डैमडुबी, अंसार 
नगर, हन्यर कहब्सतान, थाना-चांहडल (कपाली 
ओ०पी०), हजला-सरा्यकेला खरसावां को कांड 
अंहकत िोने के 24 घंिा के अंिर हगरफतार कर 
हल्या ग्या एवं उपरो्त िोनो हगरफतार अहभ्यु्तो 
के अपराध सवीकारोब्त ब्यान / हनशानिेिी पर 
घिना काररत करने में प्र्यु्त हक्या ग्या, सकुिी 
पं०सं०-JH 05 CP 3110, अहभ्यु्त का 
मोबाईल, अहभ्यु्त का खून लगा चपपल एवं 
घिनासथल से अन्य सामानो को जपत हक्या ग्या। 

उपरो्त पकडा्ये िोनो अहभ्यु्तो को हगरफतार 
कर हि0-07.03.25 को माननी्य न्या्याल्य में 
उपसथापन पशचात न्याह्यक हिरासत में भेजा जा 
रिा िै। 

हगरफतार अहभ्यु्त का नाम-पताः-
1. रािुल िास, उम्र-करीब 21 वषचा, हपता-

सूरज िास, सा०-कारमल सकूल के पीछटे, प्रमोि 
हसंि के मकान में हकरा्येिार, थाना-सोनारी, 
हजला-पूवमी हसंिभूम, जमशेिपुर 

2. मो० आहसफ उफ्फ आहसफ खान, उम्र 
करीब 21 वषचा, हपता मो० मुमताज, सा०-डैमडुबी, 
अंसार नगर, हन्यर कहब्सतान, थाना-चांहडल 
(कपाली ओ०पी०), हजला-सरा्यकेला खरसावां  
 बरामि सामान की हववरणीः- 
 1. अपराध काररत करने में प्र्योग हक्या ग्या 
एक चापड 

2. अपराध में प्र्योग हक्या ग्या एक सकुिी 
हजसका पं० सं० JH 05 CP 3110 

ित्या के आरोपी को 24 घंिा के अंदर नगरफतार नक्या

जािताडा  पुहलस अधीक्षक 
जामताडा को हमली गुपत सूचना 
के आधार पर पु०हन०-सि-थाना 
प्रभारी, मनोज कुमार मितो के 
नेतृतव में स०अ०हन० सिटेनली िेमब्म 
एवं अन्य पुहलसकममी्यों को शाहमल 
करते िुए करमािाँड थानानतगचात 
ग्ाम जसाईडीि पलास जंगल के 
पास साईबर अपराहध्यों के हवरूद् 
छापामारी कर साईबर अपराध काररत 
करते िुए साईबर अपराधकममी :- 
 (1) मो० अबुल िसन, उम्र 30 

वषचा, हपता सरफुद्ीन हम्याँ  (2) 
गुलाम अंसारी, उम्र 19 वषचा, हपता 
सुलतान हम्याँ िोनों ग्ाम बरमुणडी 

(3) गोहवनि मंडल उम्र 
32 वषचा, हपता बीजू मंडल, ग्ाम 
मँझलाडीि तीनों थाना करमािाँड, 
हजला जामताडा को फजमी 
मोबाईल, हसम, आधार काड्ड, पैन 
काड्ड, के साथ पकडा ग्या। इस 
संबंध में इनके हवरूद्ध जामताडा 
साईबर अपराध थाना कांड संख्या 
21/25, हिनांक 07.03.2025, 

साईबर अपरानध्यों के नवरूवि 
छापामारी, नगरफतार

 िॉपस्च में 69% छात्ाएं, 63 में 48 
गोलड लडनक्यों को
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 बोकारो में एक छोिटे से 7 मिीने 
के बच्े की जान बचाने के हलए 
िैहनक  अखबार  ‘’अलग पिचान’’ के 
धनबाि ््यूरो और समाजसेवी शीतल ित्ा ने 
अपना 39वां र्तिान हक्या। ्यि बच्ा मुसकान 
असपताल में इलाजरत िै और उसके हलए र्त 
की जरूरत थी। शीतल ित्ा ने धनबाि से बोकारो 
आकर रेड क्रॉस सोसाइिी में र्तिान हक्या। 
 उनके इस नेक काम से न केवल बच्े की जान 
बचाई गई, बबलक ्यि भी साहबत िुआ हक मानवता 
अभी भी हजंिा िै। शीतल ित्ा के इस काम की 
सरािना करते िुए लोगों ने उनिें सच्ा समाजसेवी 
बता्या। उनके इस काम से प्रेररत िोकर और भी 
लोग र्तिान के हलए आगे आने की उममीि िै। 
इंहड्यन सोशल फाउंडटेशन के संरक्षक सि 
समाजसेवी जलेसर साव ने किा, “शीतल ित्ा 
जी का ्यि काम वासतव में प्रेरणािा्यक और 
अद्भुत िै। उनकी मानवता और हनसवाथचाता को 
सलाम। उनके इस काम से न केवल एक बच्े 
की जान बचाई गई, बबलक ्यि भी साहबत िुआ 
हक िमारे समाज में अभी भी अचछटे लोग िैं। 
िमें शीतल ित्ा जी से प्रेरणा लेनी चाहिए और 
र्तिान जैसे नेक कामों में आगे आना चाहिए।” 
 इंहड्यन सोशल फाउंडटेशन अध्यक्ष साहजि िुसैन 

ने समाजसेवी शीतल ित् को अंग वसत्र िेकर 
सममाहनत हक्या। अध्यक्ष  िुसैन ने किा  शीतल 
ित् संसथा के मागचािशचाक िै । मैं उनके जीवन से 
प्रेरणा लेकर समाज में बेितर का्यचा कर पाता िूं। 
हगररडीि की मूलहनवासी नसचा िुस्ा वषमी्या ने 
किा, “शीतल ित्ा जैसे लोग इस िुहन्या में 
बिुत कम हमलते िैं और उनिोंने किा आए 
हिन इनके सेवा भाव को िम लोग िेख रिे िैं।” 
 इस सरािनी्य का्यचा को लेकर िारु बाउरी, पंकज 

मितो, हवकी मितो, बबलू बाउरी, हवज्य ित्ा, 
अ्िाल िुसैन और कई लोगों ने इसकी सरािना की। 
 इंहड्यन सोशल फाउंडटेशन पररवार के अध्यक्ष 
साहजि िुसैन ने संसथा के सिस्य भैरवनाथ झा 
को सूचना हि्या और किा हक इंहड्यन सोशल 
फाउंडटेशन पररवार के द्ारा हमशन शीतल ित्ा 
के तित पढाई में अचछटे प्रिशचान करने वाले बच्ों 
को पौधा िेखकर सममाहनत हक्या जाएगा और 
र्तिान को लेकर जागरूकता फैलाई जाएगी।

झारखंड में मािवता का अद्भुत उदािरण: समािसेवी 
शीतल दत्ा िे 39वीं बार रकतदाि नक्या! : िलेसर  

धनबाद। महिलाएं अपनी शब्त पिचानें। वे 
अजे्य िैं। माता हपता धनी िै तो भी महिलाओं 
को आहथचाक रूप से आतमहनभचार बनना 
िोगा। इससे उनका आतमहवशवास बढटेगा। 
वे अपने जीवन का हनणचा्य सव्यं ले सकेगी। 
 उपरो्त बातें उपा्यु्त सि हजला िंडाहधकारी  
माधवी हमश्ा ने शुक्रवार को केंद्री्य खनन 
एवं ईंधन अनुसंधान संसथान (हसमफर) में 
अंतराचाषटी्य महिला हिवस को लेकर आ्योहजत 
समारोि में बतौर मुख्य अहतहथ किी। 
 उनिोंने किा हक महिलाओं को अपनी प्रहतभा 
हनखारने का समान अवसर हमलना चाहिए। 
पुरुष और महिला में लैंहगक समानता िोनी 
चाहिए। वतचामान में महिलाएं िर क्षेत्र में पुरुषों 
के साथ कंधा से कंधा हमलाकर चल रिी िै। 
लाखों महिलाओं ने बुलंहि्यों को छुआ िै। अपनी 
कडी मेिनत और लगन से सववोच् पि िाहसल 
हक्या िै। परंतु समाज में ऐसी भी महिलाएं 
िैं जो समानता के हलए संघषचा कर रिी िै। 
 महिलाओं को संघषचा निीं करना पडटे इसहलए 
बहच््यों को हशक्षा िेना जरूरी िै। उनिें अचछी 
हशक्षा हमलेगी तो अपने जीवन का लक््य प्रापत 
कर सकेंगी। जब वि कोई मुकाम िाहसल कर 
लेगी तो बाजी पलि सकती िै। महिलाएं हजस 
क्षेत्र में िै विां अपना सवचाश्ेषठ प्रिशचान करें।  
 अपने संबोधन के िौरान उपा्यु्त ने किा हक 
मेरी माँ मेरे जीवन का सबसे बडा और मजबूत 
सतंभ िै। मेरे हपता मेरी प्रेरणा िैं। उनिोंने सभी 
महिलाओं को अपनी बहच््यों को अहतरर्त 

सि्योग प्रिान करने का आह्ान हक्या।  समारोि 
को हसमफर के हनिेशक प्रोफेसर अरहवंि कुमार 
हमश्ा, मुख्य वैज्ाहनक डॉ जे.के. पांडटे्य, डॉ 
(श्ीमती) वी. अंगुसेलवी, डॉ सीमा िोपनो ने 

भी संबोहधत हक्या।  मौके पर डॉ पललवी िास, 
डॉ आरती सािू, डॉ मोनाहलसा गंगोपाध्या्य, 
डॉ मौसमी मबललक सहित संसथान के अन्य 
महिला एवं पुरुष वैज्ाहनक उपबसथत थे। 

मशहलाएं अपनी िककत पहचानें, वे अजेय हैं - उपायुकत

 धनबाि।उपा्यु्त सि हजला 
िंडाहधकारी  माधवी हमश्ा ने 
शुक्रवार को जनता िरबार का 
आ्योजन कर हजले के हवहभन्न क्षेत्र 
से आए लोगों की हशका्यतें सुनी। 
 जनता िरबार में बरवाअड्ा की 
एक बुजुगचा महिला ने उपा्यु्त को 
बता्या हक उनके िोनों बेिटे और 
बिुएं जबरन मकान उनके नाम 
कर िेने के हलए िबाव बना रिे िैं। 
मना करने पर िोनों बेिटे और बिुएं 
उनको हवहभन्न तरि से प्रताहडत करते 
िैं। महिला ने उपा्यु्त से उनकी 
िरकतों पर अंकुश लगाने और 
सुरक्षा प्रिान करने की गुिार लगाई। 
 विीं एक बुजुगचा ने उपा्यु्त को 
बता्या हक वि कुसुम हविार के 
एक अपाि्डमेंि में काम करते थे। 
परंतु अपाि्डमेंि वालों के आपसी 
हववाि के कारण उनिें कई महिनों 

से भुगतान निीं हक्या िै। उनिोंने 
भुगतान करा िेने तथा वृद्धा 
पेंशन हिलाने का अनुरोध हक्या। 
 जनता िरबार में गैर आबाि जमीन 
पर अवैध क्जा करने, अंचल 
का्याचाल्य द्ारा म्यूिटेशन निीं करने, 
काम कराकर मजिूरी निीं िेने, 
जमीन पर अवैध सडक हनमाचाण 
करने, बीसीसीएल के एरर्या नंबर 
10 अंतगचात चल रिे ओपन कासि 
परर्योजना में जबरन जमीन पर क्जा 
करने, पानी, हबजली की समस्या 
सहित अन्य आवेिन प्रापत िुए। 
 उपा्यु्त ने सभी आवेिनों 
के हनषपािन के हलए संबंहधत 
पिाहधकारर्यों को हनिदेहशत हक्या। 
 जनता िरबार में सिा्यक 
हनिेशक सामाहजक सुरक्षा  
हन्याज अिमि भी मौजूि थे। 
 

बुिुग्च मनिला िे की बेिा-बिू विारा िबरि 
मकाि उिके िाम कर देिे की नशका्यत

 बोकारो :- समािरणाल्य बसथत सभागार में उपा्यु्त  हवज्या जाधव के 
हनिदेशानुसार हनिेशक डीपीएलआर  मेनका की अध्यक्षता में उच्तम न्या्याल्य, उच् 
न्या्याल्य, अवमानना वाि एवं अन्य न्या्याल्यों में लंहबत वािों की समीक्षा बैठक 
आ्योहजत हक्या ग्या। मौके पर अपर समािताचा, मो मुमताज अंसारी, सहित अन्य 
उपबसथत थे। उच्तम न्या्याल्य, उच् न्या्याल्य से संबंहधत मामलों की समीक्षा 
की गई, हजसमें केिेंप अवमाननवाि ्याहचकाओं पर हवचार हवमशचा हक्या ग्या। मुख्य 
रूप से पुहलस अधीक्षक, हज्याडा, सामान्य शाखा सथापना शाखा, हजला हशक्षा 
पिाहधकारी एवं हजला हशक्षा अधीक्षक से संबंहधत वाि पर चचाचा हक्या ग्या और शेष 
हजसमें एक सपताि के अंिर पुनः िा्यर करें। साथ िी सभी को हनिदेश हि्या ग्या।  
 बैठक में हनिेशक, डीपीएलआर  मेनका ने क्रमवार उच् न्या्याल्य, झारखंड रांची 
में हजले के हवहभन्न हवभाग व पिाहधकारी से संबंहधत लंहबत वािों की जानकारी हल्या 
तथा हवभागवार सभी मामलों के अद्तन बसथहत की भी समीक्षा हक्या ग्या, संबंहधत 
पिाहधकारर्यों को वािों से संबंहधत त्थ्य हववरणी हवभाग द्ारा का्याचाल्य को ससम्य 
समहपचात करने का हनिदेश हि्या। इसमें हकसी तरि की कोई लापरवािी निीं िोनी चाहिए।  
 विीं अपर समािताचा मो मुमताज अंसारी ने संबंहधत अंचल अहधकारर्यों व अन्य पिाहधकारर्यों 
को त्थ्य हववरणी में संबंहधत एने्सचर का उललेख सपषि रूप से करने का हनिदेश हि्या। 
 118 लंहबत वािों के प्रगहत की िुई समीक्षा- 
 हनिेशक, डीपीएलआर श्ीमती मेनका ने हवभागवार कुल 118 लंहबत मामलों की 
प्रगहत का समीक्षा हक्या। इसमें पुहलस अधीक्षक का्याचाल्य से संबंहधत 05 मामले, 
वन प्रमंडल पिाहधकारी का्याचाल्य से संबंहधत 04, उप हवकास आ्यु्त सि सीईओ 
हजला पररषि से संबंहधत एक, अपर समािताचा बोकारो से संबंहधत 01, क्षेत्री्य हनिेशक 
हज्याडा बोकारो प्रक्षेत्र से 01, अनुमंडल पिाहधकारी चास से संबंहधत 01, भूहम 
सुधार उपसमािताचा चास से संबंहधत 01,  हनिेशक परर्योजना भूहम एवं पुनवाचास 
से संबंहधत 02, अपर नगर आ्यु्त चास नगर हनगम से संबंहधत 02, हजला भू 
अजचान पिाहधकारी से संबंहधत 08, हवशेष भू-अजचान पिाहधकारी से संबंहधत 02, 
सथापना उप समािताचा से संबंहधत 04, हजला आपूहतचा पिाहधकारी से संबंहधत 01, 
हजला पररविन पिाहधकारी से संबंहधत 02, हजला सामान्य शाखा से संबंहधत 10, 
हजला हशक्षा पिाहधकारी से संबंहधत 02, हजला हशक्षा अधीक्षक बोकारो से संबंहधत 
16, चास बीडीओ से संबंहधत 01, चास सीओ से संबंहधत 15, चंिनहक्यारी सीओ 
से संबंहधत 05, जरीडीि सीओ से संबंहधत 01 मामले की समीक्षा िुई। इसके 
अलावा कसमार सीओ से संबंहधत 05, बेरमो सीओ से संबंहधत 03, पेिरवार 
सीओ से संबंहधत 03 मामले, नावाडीि सीओ से संबंहधत 02,  चंद्रपुरा सीओ से 
संबंहधत 03, का्यचापालक अहभ्यंता ग्ामीण का्यचा हवभाग का्यचा प्रमंडल बोकारो से 
संबंहधत 05, का्यचापालक अहभ्यंता भवन प्रमंडल बोकारो से संबंहधत 01, का्यचापालक 
अहभ्यंता, हजला जल एवं सवचछता सहमहत चास बोकारो से संबंहधत 01, हजला 
खनन पिाहधकारी से संबंहधत 06, हजला सिकाररता पिाहधकारी बोकारो से संबंहधत 
01, बाल हवकास परर्योजना पिाहधकारी चंिनहक्यारी से संबंहधत 02 मामले, 
का्यचापालक अहभ्यंता हवद्ुत आपूहतचा प्रमंडल चास से संबंहधत 01 मामले शाहमल थे। 
 समीक्षा बैठक में हजला भू अजचान पिाहधकारी श्ी द्ाररका बैठा, उप हनवाचाचन 
पिाहधकारी, हजला हशक्षा पिाहधकारी  जगरनाथ लोिरा थे।

एक सपताि के अंदर पुिः दा्यर करें 
- निदेशक, डीपीएलआर...

 बोकारो। उपा्यु्त  हवज्या जाधव के हनिदेशानुसार शुक्रवार को बोकारो 
हजला के िरला थानांतगचात  इंिटेक वेल तेलमच्ो हब्ज के समीप िामोिर 
निी क्षेत्र पर छापामारी अहभ्यान चला्या ग्या। हजसमें  अवैध रूप से बालू 
खहनज को लोड करते िुए 02 टै्िरों को पकडा ग्या। हजसे हवहधवत 
जपत कर िरला थाना को सुपुिचा करते िुए थाना में प्राथहमकी िजचा की गई। 
 उ्त अहभ्यान में  खान हनरीक्षक सीताराम िुडटू, पु.अ.हन श्ी 
उपेंद्र चौधरी, िरला थाना एवं सथानी्य पुहलस बल मौजूि थे। 

11.29 नकलोग्ाम गांिा के 
साि मनिला नगरफतार 

बोकारो :- उपा्यु्त  हवज्या जाधव के हनिदेशानुसार समािरणाल्य 
बसथत सभा कक्ष में सभी गैर सरकारी सकूल प्रशासहनक अहधकारर्यों 
के बैठक हक्या ग्या। बैठक में डीिीओ वंिना सेजवलकर ने सभी 
सकूल प्रबंधक को सकूल बस की सेफिी एवं ्याता्यात हन्यमों का पालन 
करने, सुरहक्षत वािन चलाने, ओवरलोड और वािनों के कागजात सिी 
तरीके से रखने का सखत हनिदेश हि्या। बैठक के िौरान जो अनुपबसथत 
सकूल प्रबनधक निीं आ पाए उनिें सपषिीकरण करने का हनिदेश हि्या। 
 हजला पररविन पिाहधकारी श्ीमती वंिना सेजवलकर ने बता्या हक वािन 
चलाने के हलए लाइसेंस िोना आवश्यक िै। जब तक लाइसेंस निीं बन जाता 
िै तब तक वािन निीं चलना चाहिए। साथ िी वािन का बीमा एवं रहजसटटेशन 
िोना भी आवश्यक िै। उनिोंने आगे बता्या हक वािन चालक को रोड साइन 
एवं रोड माहकिंग का ज्ान िोना भी आवश्यक िै। जैसे िोपहि्या वािन चलाते 
सम्य िेलमेि लगाने से िुघचािना में मृत्यु की संभावना कम रिती िै। इसी 
प्रकार चौपहि्या वािन चलाते सम्य सीि बेलि लगाना भी आवश्यक िै। 
 विीं एमवीआई द्ारा आम चालकों से भी अपील की गई 
हक वािन चलाते सम्य ्याता्यात के हन्यमों का पालन करें। 
 बैठक के िौरान हजला पररविन का्याचाल्य के सभी कममी, 
हजला सडक सुरक्षा प्रबंधक सहित अन्य उपबसथत थे। 

वािि का बीमा एवं रनिसट्रेशि िोिा भी 
आवश्यक िै - डीिीओ, बोकारो...

 साहिबगंज उपा्यु्त, िेमंत सती ने शुक्रवार को अपने 
का्याचाल्य कचछ में  जनता िरबार का आ्योजन हक्या ग्या।  
 इस िौरान  उपा्यु्त ने हजला के शिरी तथा ग्ामीण क्षेत्रों के लोगों 
से मुलाकात कर उनकी समस्याओं से अवगत िुए। इसके साथ िी 
उपा्यु्त द्ारा उपबसथत सभी लोगों से एक-एक कर उनकी समस्याएं 
सुनी एवं आशवसत हक्या हक संज्ान में आए िुए सभी हशका्यतों की जांच 
कराते िुए जलि से जलि सभी समस्याओं का समाधान हक्या जाएगा।  
 इसके साथ िी जनता िरबार के िौरान हवहभन्न आवेिन हशका्यत के 
रूप में आए, जो हक हजला के हवहभन्न हवभागों से संबंहधत थे। ऐसे में 
जनता िरबार में सभी हशका्यतकताचाओं की समस्याओं को सुनने के बाि 
उपा्यु्त  ने संबंहधत हवभाग के पिाहधकारर्यों को हनिदेहशत हक्या हक सभी 
आवेिनों का भौहतक जांच करते िुए उसका समाधान जलि से जलि करें।  
 साथ िी उनिोंने सभी संबंहधत पिाहधकारर्यों को हनिदेहशत करते िुए किा 
हक इन हशका्यतों पर तवररत कारचावाई करते िुए अपना प्रहतपुबषि उपा्यु्त 
का्याचाल्य को समहपचात करें ताहक हशका्यतों के हनषपािन में आसानी िो सके। 
 ज्ात िो हक िर सपताि मंगलवार एवं शुक्रवार को उपा्यु्त का्याचाल्य में 
जनता िरबार का आ्योजन हक्या जाता िै।

उपा्युकत आम ििों की 
समस्याओं से अवगत िुए 

 िजारीबाग : अनुसूहचत जाहत सलािकार पररषि के गठन हकए जाने 
पर एक हशषिमंडल ने इसे ऐहतिाहसक किम बताते िुए माननी्य मुख्यमंत्री 
िेमनत सोरेन को िाहिचाक बधाई िी िै ।  बधाई  िेने वालों में झारखंड सरकार 
के हवत् मंत्री राधा ककृषण हकशोर श्म हन्योजन मंत्री संज्य प्रसाि ्यािव 
हवधा्यक संज्य ्यािव प्रिेश पूवचा का्यचाकारी बंधु हतकमी प्रिेश उपाध्यक्ष भीम 
कुमार, पूवचा डीएसपी रामचंद्र राम कांग्ेस नेत्री इंहिरा तुरी, कौशल पासवान, 
पंकज कुमार, सुरेंद्र राम, हकशोर ना्यक, प्रोफेसर संतोष राम, िामोिर 
वालमीहक, हवज्य भुइ्या आहि मुख्य रूप से उपबसथत थे ।

अिुसूनचत िानत सलािकार 
परररद ग्ठि नकए िािे पर दी 
गई मुख्यमंत्ी को बधाई

  धनबाद। उपा्यु्त सि हजला िंडाहधकारी  माधवी 
हमश्ा की अध्यक्षता में शुक्रवार को न्यू िाउन िॉल में 
हजला खनन िासक फोसचा की बैठक आ्योहजत की गई। 
 इस अवसर पर उपा्यु्त ने किा हक खनन से 
संबंहधत हवहध-व्यवसथा का मुद्ा कतई बिाचाशत 
्योग्य निीं िै। हवहध व्यवसथा की समस्या उतपन्न 
िोने पर थाना प्रभारी और अंचल अहधकारी सं्यु्त 
रूप से जवाबिेिी िोंगे। बीसीसीएल भी सतक्फ रिे 
और ्यि सुहनबशचत करें हक अवैध खनन को लेकर 
हजले में हवहध व्यवसथा निीं हबगडटे। अवैध खनन 
रोकने में थाना और अंचल को सि्योग करें। अवैध 
खनन के कारण िोने वाली घिना की हवसतार 
से जांच करें। हजममेिारों पर सखत कारचावाई करें।  
 उपा्यु्त ने किा हक कुछ लोग जीएसिी का 
िुरुप्योग कर अवैध खनन को बढावा िे रिे िैं। 
हजस कारण सरकार को राजसव की िानी िोती 
िै। इस हिशा में सभी सतक्फ रिे। बीसीसीएल भी 
इसमें सहक्र्य रुप से सिभाहगता सुहनबशचत करें। 
 विीं उपा्यु्त ने िर मिीने सथानी्य सतर पर थाना, 
अंचल, बीसीसीएल तथा सीआइएसएफ को बैठक 
कर क्षेत्र के जवलंत मामलों पर चचाचा कर समाधान 
करने का हनिदेश हि्या। साथ िी अवैध खनन में 
संहलपत के हवरुद्ध कठोर कारचावाई करने, सूचना 
तंत्र को मजबूत करने तथा इंिटेहलजेंस फैहल्यर 
न िो, ्यि सुहनबशचत करने का हनिदेश हि्या। 
 बैठक में हसिी एसपी अजीत कुमार ने किा हक 
को्यले का खनन बाहधत करने वालों पर कडी 
कारचावाई की जा्येगी। हवहध व्यवसथा हबगाडने 
के हलए कई असामाहजक ततव सहक्र्य िैं। 
उनिोंने ऐसे ततवों को हचहह्नत कर उनके हवरुद्ध 
कडी कानूनी कारचावाई करने का हनिदेश हि्या। 
 साथ िी खनन क्षेत्र में वैध एवं अवैध रूप से 
रि रिे लोगों की जानकारी प्रापत कर उनके संबंध 
में ररपोि्ड प्रेहषत करने को किा। हजससे लोगों को 
खनन क्षेत्र से सुरहक्षत सथान पर पिुँचाने की हिशा 
में का्यचा हक्या जा सके तथा भहवष्य में हकसी तरि 

के िािसे से लोगों को सुरहक्षत रखा जा सके। 
उनिोंने अवैध खनन के हवरुद्ध लगातार छापामारी 
अहभ्यान जारी रखने, इसमें संहलपत लोगों के हवरुद्ध 
नामजि प्राथहमकी िजचा कराने का हनिदेश हि्या। 
 ग्ामीण एसपी  कहपल चौधरी ने किा हक खनन 
सथल पर िकराव की बसथहत उतपन्न िोने की 
आशंका पर तवररत धारा 163 भा.ना.सु.सं. 
के तित हनषेधाज्ा लागू करने का आवेिन िे। 
आवेिन निीं िेना घोर लापरवािी मानी जाएगी। 
 बैठक में हजला खनन पिाहधकारी श्ी ररतेश राज 
हतगगा ने खहनजों के अवैध खनन, भंडारण एवं 
पररविन के हवरुद्ध खनन का्याचाल्य द्ारा की 
गई कारचावाई पर हवसतार पूवचाक प्रकाश डाला। 
 बैठक में भारत कोहकंग कोल हलहमिटेड के हनिेशक 

(काहमचाक) श्ी एम.के. रमै्या ने को्यले के अवैध खनन 
के हवरुद्ध की गई छापामारी, अवैध खनन के िॉिसपॉि, 
अवैध खनन सथल पर की गई डोजररंग पर प्रकाश डाला। 
साथ िी किा हक खनन सथल पर ड्ोन द्ारा तथा सभी 
कािा घरों पर सीसीिीवी से हनगरानी रखी जा रिी िै। 
 बैठक में सीआईएसएफ के कमांडेंि  तपन पोद्ार, 
एडीएम लॉ एंड ऑड्डर पी्यूष हसनिा, अनुमंडल 
पिाहधकारी  राजेश कुमार, हजला खनन पिाहधकारी  
ररतेश राज हतगगा, डीिीओ  हिवाकर सी हद्वेिी, डीएसपी 
मुख्याल्य 2  धीरेनद्र नारा्यण बंका, एसडीपीओ हनरसा 
श्ी रजत मानेक बाखला के अलावा सभी अंचल के 
अंचल अहधकारी, थाना प्रभारी एवं भारत कोहकंग कॉल 
हलहमिटेड के हवहभन्न एरर्या के मिाप्रबंधक उपबसथत थे। 
 

खिि संबंनधत नवनध-व्यवसिा का मुद्ा 
कतई बदा्चशत ्योग्य ििीं - उपा्युकत 

 मुजफफरपुर  मुजफफरपुर रेलवे 
सिटेशन के हवकास का्यचा में िो रिी 
िेरी को लेकर सोनपुर मंडल के 
DRM हववेक भूषण सूि ने शुक्रवार 
को सथल का हनरीक्षण हक्या। वलड्ड 
्लास सिटेशन बनाने का हजममा 
RLDA कंपनी को हि्या ग्या था। 
हनमाचाण का्यचा हनधाचाररत सम्य से 9 
मिीने पीछटे चल रिा िै। DRM 
ने RLDA कंपनी के अहधकारर्यों 
के साथ बैठक की। उनिोंने का्यचा 
में तेजी लाने के कडटे हनिदेश हिए। 
उनिोंने कंबाइंड िहमचानल हबबलडंग, 
ए्यर कोनकोसचा और फुि ओवर 
हब्ज का भी जा्यजा हल्या। सिटेशन 
का संचालन जलि िी कंबाइंड 

िहमचानल हबबलडंग से िोगा। हनरीक्षण 
के िौरान ्यात्री सुहवधाओं पर हवशेष 
ध्यान हि्या ग्या। सिटेशन पर लगी 
QR कोड मशीन की जांच की गई। 
्याहत्र्यों को हडहजिल हिकहिंग के 
बारे में जागरूक हक्या ग्या। उनिें 
एप के माध्यम से QR कोड सकैन 
कर हिकि लेने की जानकारी िी गई।  
DRM सूि ने बता्या हक सिटेशन के 
सकु्फलेहिंग एरर्या के हवकास का्यचा 
का हनरीक्षण हक्या ग्या िै। उनिोंने 
किा हक िोली के बाि कंबाइंड 
िहमचानल हबबलडंग को चालू करने की 
्योजना िै। ्यि हनरीक्षण सिटेशन के 
समग् हवकास का्यकों की प्रगहत की 
समीक्षा के हलए हक्या ग्या था।

मुिफफरपुर सिेशि के निमा्चण में देरी पर DRM 
सखत:निमा्चण कंपिी को लगाई फिकार, 

 झंझार्पुर अंचल मतस्यजीवी सि्योग सहमहत हलहमिटेड के का्याचाल्य पर 
शुक्रवार को प्रबंध काररणी सहमहत की बैठक हनहवचारोध हनवाचाहचत घूरन मुहख्या 
की अध्यक्षता में आ्योहजत की गई। ्यि बैठक 25 फरवरी को हनहवचारोध चुने 
जाने के बाि बीसीओ ओमनाथ प्रसाि की मौजिगी में बैठक आ्योहजत की 
ग्यी। हजसमें नवगहठत प्रबंध कमेिी का अनुमोिन हनवाचाचन प्राहधकार एवं 
प्रशासक के प्रहत आभार प्रकि हक्या ग्या। विीं वषचा 202 -25 से का्याचावहध 
तक की िोने वाली मतस्य जुलाई श्ेणी में जलकारों का हवतरण सिस्यों के 
साथ प्रसताहवत िर बंिोबसती की अनुबंध पर हवचार की गई िै। विीं वषचा 
2024-25 से सहमहत के का्यचाअवहध तक की िोने वाली मछली एवं मखाना 
अ्िटूबर श्ेणी जलकर का हवतरण सिस्यों के साथ प्रसताहवत िर बंिोबसती 
की अनुमोिन पर हवचार की गई। 

अंचल मतस्यिीनव सि्योग सनमनत 
के प्रबंध सनमनत की प्रिम बै्ठक 

 लौकही राजसव वसूली का 
शानिार ररकाड्ड बनाने वाले कममी 
हजतेनद्र कुमार मंडल को हवद्ुत 
आपूतमी अवर-प्रमंडल खुिौना के 
सिा्यक हवद्ुत अहभ्यंता हशवम 
कुमार ने शुक्रवार को पुरसककृत 
हक्या। उनिोंने जानकारी िेते 
िुए बता्या हक नाथचा हबिार पावर 
हडसटी््यूशन कमपनी हलहमिटेड 
के शीषचा प्रबंधन द्ारा हबजली 
बका्येिारों से राजसव वसूला 

जा रिा िै। ऐसे में लमबे सम्य 
से हबल भुगतान निीं करने वाले 
312 उपभो्ताओं का कने्शन 
कािा जा रिा िै। साथ िी, 5 
िजार से ज्यािा बका्येिारों के घर 
इशतेिार चसपां कर उनसे राजसव 
वसुला जा रिा िै। लौकिी प्रखंड 
में राजसव वसूली के अचछटे का्यचा 
को िेखते िुए हजतेनद्र कुमार मंडल 
1124MRC50 को पुरसककृत कर 
सममाहनत हक्या ग्या। 

रािसव वसूली में ररकॉड्ड बिािे पर 
नबिली कममी सममानित
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  निवहर राज हशक्षा शोध एवं प्रहशक्षण पररषि मिेंद्रु पिना के 
ततवावधान में वाहषचाक का्यचा ्योजना के तित हजला हशक्षा एवं प्रहशक्षण 
संसथान (डा्यि) हशविर में हनपुण भारत एफएलएम आधाररत 
मॉड्ूल के वासतहवक अनुप्र्योग के तित प्रारंहभक हवद्ाल्यों के हशक्षण 
अहधगम सामहग््यों िीएलएम मेला का आ्योजन डीएलएड के प्रथम 
एवं हद्ती्य वषचा के प्रहशक्षुओं के द्ारा डाइि के प्राचा्यचा एवं व्याख्याताओं 
के मागचािशचान में संसथान के सभागार में आ्योहजत हक्या ग्या।  
 का्यचाक्रम का उद्ािन हजला का्यचाक्रम पिाहधकारी, हजला हशक्षा एवं 
प्रहशक्षण संसथान डा्यि, हशविर के प्रभारी प्राचा्यचा एवं व्याख्याताओं 
द्ारा सं्यु्त रूप से िीप प्रजवलन कर हक्या ग्या। इस का्यचाक्रम में 
गहणत, भाषा, हवज्ान एवं प्याचावरण आहि हवष्यों से संबंहधत िीएलएम 
का प्रिशचान हक्या ग्या।

डायर में रीएलएम मेला का हुआ आयोजन
  सीतािढी संसथागत प्रसव 

को बढावा िेने के उद्ेश्य से हवशेष 
का्यचाक्रम आ्योहजत कर गभचावती 
महिलाओं की गोिभराई का आ्योजन 
िर मिीने के 7 तारीख को आ्योहजत 
हक्या जाता िै। हपरामल फाउंडटेशन 
के हजला लीड प्रभाकर कुमार एवं 
रोहित कुमार द्ारा हमसरौली्या के 
आंगनवाडी केंद्र सं 248, प्रोग्ाम 
लीड िुगाचा प्रसाि हसंि के द्ारा 
मुरािपुर के आंगनवाडी केंद्र 133, 
गांधी फेलो अरुण कुमार व हववेक 
कुमार के द्ारा परसौनी के मिनपुर 
मे केंद्र सं 84 तथा शिरी क्षेत्र के 
केंद्र सं 2 पर गोिभराई का्यचाक्रम का 
अवलोकन हक्या ग्या एवं सुधार िेतु 
सुझाव हि्या ग्या। इस िौरान उन 
आंगनबाडी केंद्रों के पोषक क्षेत्र के 
गभचावती महिलाओ को गभाचावसथा में 
माता एवं हशशु के बेितर सवास्थ्य 

एवं प्रसव के िौरान िोने वाली 
संभाहवत जहिलताओं में कमी लाने 
के हलए, बेितर िेखभाल व पोषण 
पर हवशेष ध्यान िेने पर हवसतृत 
रूप से जानकारी िी गई। उपबसथत 
महिलाओं को बता्या ग्या हक गभचा 

के िौरान शरीर को अहधक पोषक 
ततवों की जरूरत िोती िै। इस िौरान 
गभचावती महिलाओं के आिार में 
प्रोिीन, हविाहमन, काबवोिाइड्टेि के 
साथ वसा की भी संतुहलत मात्रा का 
िोना जरूरी िोता िै। इस कमी को 

पूरा करने के हलए िरी साग-स्जी, 
अंडा, मछली, सतरंगी फल, िाल, 
सूखे मेवे, मरुआ एवं िूध का सेवन 
अहत मितवपूणचा िै। हजसे आवश्यक 
पोषक ततवों की आपूहतचा आसानी से 
की जा सकती िै। साथ िी, खून की 
कमी को पूरा करने के हलए गभचावती 
महिलाओं को बच्े को जनम िेने 
से पिले व बाि में 180 आ्यरन 
की गोहल्यां लेने की सलाि िी। 
बीडीओ ने सेहवकाओं को कुपोहषत 
बच्े की पिचान कर एनआरसी में 
भेजने व केंद्र का हन्यहमत संचालन 
करने का सखत आिेश हि्या। मौके 
पर हमस्ौली्या पंचा्यत हक मुहख्या 
आरती कुमारी, सेहवका सीमा 
कुमारी, सुषमा सुधा, अनीता कुमारी, 
हवभा कुमारी तथा गभचावती महिला्यें, 
जीहवका समूि की सिस्य तथा 
ग्ामीण उपबसथत थे।

सीतामढ़ी के आंगनबाडी केनद्ों पर मनाई गयी गोिभराई

  सीतािढी सीता संवाि 
आध्याबतमक एवं साहिबत्यक ्यात्रा 
की बैठक संरक्षक डॉ बसंत कुमार 
हमश्ा के आवास पर शुक्रवार को 
िुई।हनिेशक आग्े्य कुमार ने बता्या 
हक माता सीता जनमभूहम ्यात्रा की 
सफलता के बाि अब रहववार 9 माचचा 
से र्सौल और बीरगंज में सीता संवाि 
िोगा। धमचा जागरण के माध्यम से सीता 
प्राकट्य भूहम के पंच तीथचा सथलों के 
हवकास एवं हमहथला के पंच तीथकों के 
हवकास िेतु "सीता संवाि आध्याबतमक 
एवं साहिबत्यक ्यात्रा - हमहथला ्यात्रा" 
का शुभारंभ रहववार को र्सौल, 
पूवमी चंपारण से हक्या जाना िै। 
्योजना के प्रमुख हबंिु की चचाचा 
करते िुए उनिोंने किा हक प्रत्येक 
हजले में एक सं्योजक और िो सि-
सं्योजक की हन्युब्त हक्या जाना 
िै। प्रत्येक हजले में कहव, लेखक, 
साहित्यकार, साधु-संत एवं हवद्ानों 
के साथ सीता संवाि िोना िै। प्रत्येक 

हजला मुख्याल्य पर "सीता संवाि 
आध्याबतमक एवं साहिबत्यक ्यात्रा" 
के उद्ेश्य की जानकारी िेना एवं 
जानकी प्राकट्य भूहम के पंच तीथचा 
हवकास िेतु राषटपहत मिोि्य के नाम 
से िसताक्षर अहभ्यान को तेज करना 
िै। सीता प्राकट्य भूहम के पंच तीथकों 
के हवकास िेतु प्रभावी प्र्यास धमचा 
जागरण से करना लक््य िै। "िमारा 
हजला -  िमारा सवाहभमान, पंच तीथचा 
सथल - िमारी पिचान" को बढावा 
िेना सीता संवाि का ध्ये्य िै। नेपाल 

के हमहथला क्षेत्र के हजला मुख्याल्यों 
पर "सीता संवाि" का आ्योजन भारत 
नेपाल के मैत्री संबंध और त्रेता्युगीन 
संबंधों को मजबूती प्रिान करेगा। 
नेपाल के मधेश राज्य के हजला 
मुख्याल्यों में "सीता संवाि" पररचचाचा 
िोगी। हमहथला में सीता जनमभूहम 
्यात्रा के प्रमुख सथल र्सौल (पूवमी 
चंपारण), बीरगंज (नेपाल), 
बैरगहन्या (सीतामढी), गौर 
(रौतिि), सोनबरसा (सीतामढी), 
मलंगवा (सलाचािी) लालबंिी 

(सीतामढी), विमीबास (नेपाल), 
हभट्ा मोर (सीतामढी), जलेशवर 
नाथ मिािेव (नेपाल) भारत के 
हमहथलांचल क्षेत्र के हजला में "सीता 
संवाि" आ्योहजत िोगा। इसमें 
पबशचमी चंपारण, पूवमी चंपारण, 
हशविर, सीतामढी, मुजफफरपुर, 
वैशाली, समसतीपुर, बेगूसरा्य, 
िरभंगा, मधुबनी, सुपौल, मधेपुरा, 
सिरसा, खगहड्या, कहििार, 
पूहणचा्या, अररर्या, फारहबसगंज 
उसी प्रकार नेपाल के हमहथला क्षेत्र में 
मधेश प्रिेश के हजला "सीता संवाि" 
आ्योहजत िोगा। इसमें परसा, बारा, 
रौति, सलाचािी मिोत्री, धनुषधाम, 
हसरिा, सपतरी, सुरसरीइस पावन ्यात्रा 
का उद्ेश्य सपषि करते िुए हनिेशक 
आग्े्य कुमार ने किा श्ी राम 
जनमभूहम अ्योध्या धाम में भव्य मंहिर 
बन ग्या िै। माता सीता जनमभूहम 
पुनौराधाम सीतामढी हबिार में भी भव्य 
मंहिर का हनमाचाण िोना िी चाहिए। 

भारत और नेपाल शमलकर शमश्थला के प्रतयेक शजले में करेंगे  
"सीता संवाि आधयाकतमक एवं साशहकतयक यात्रा" का आयोजन

रेल पररयोजना:  भू-अजरान की प्रशक्रया में तेजी 
लाते हुए तीव्र गशत से करें शनष्पािन : डीएम

कृशष शवज्ान केंद् में अंतरराष्ट्ीय 
मशहला शिवस समारोह का आयोजन 

 निवहर अंतराचाषटी्य महिला हिवस के अवसर पर आर सेिी 
हशविर के प्रांगण में नाबाड्ड द्ारा अंतराचाषटी्य महिला हिवस के 
आ्योजन की अध्यक्षता हजला पिाहधकारी हववेक रंजन मैत्रे्य ने की। 
इस अवसर पर हजला पिाहधकारी ने महिलाओं की आतम सममान 
एवं उनकी आमिनी कैसे बढटे इसके बारे में हवशेष जानकारी िी।  
 का्यचाक्रम का शुभारंभ िीप प्रजवहलत करके हक्या ग्या। डीएम ने महिलाओं 
के उतथान के हलए सरकार द्ारा चलाए जा रिे का्यचाक्रमों के बारे में 
जानकारी िी। महिलाओं को आग्ि हक्या हक वे बढ चढ कर भाग ले। 
इस अवसर पर 10 महिलाओं को उनके ््यूिी पालचार एवं हसलाई के 
क्षेत्र में उललेखनी्य का्यचा करने पर मोमेंिो िेकर सममाहनत हक्या ग्या।  
 डीएम ने ररचा कुमारी कमरौली, वंिना कुमारी न्यागांव, गीता िेवी 
माधोपुर छाता, हशलपी कुमारी धनकौल, शीला झा पहवत्र नगर, सुधा 
वमाचा कमरौली, मंजू कुमारी हशविर, रंजू कुमारी अशौगी तथा अनुराधा 
कुमारी हशविर को मोमेंि िेकर महिला हिवस पर सममाहनत हक्या िै। 

अंतराराष्ट्ीय मशहला शिवस पर डीएम ने 
10 मशहलाओं को शकया सममाशनत

  सीतािढी  हजला मुख्याल्य बसथत हजला कांग्ेस का्याचाल्य लहलत 
आश्म के सभागार में हजला कांग्ेस की एक बैठक हजलाध्यक्ष कमलेश 
कुमार हसंि की अध्यक्षता में िुई।बैठक में मुख्य अहतहथ राषटी्य समनव्यक 
बलजीत हसंि को पाग पिनाकर और साल ओढाकर सममाहनत हक्या ग्या। 
का्यचाकताचाओं ने इस वषचा िोने वाले हवधानसभा चुनाव पर प्रकाश डालते 
िुए चुनाव सवतंत्र लडने का सलाि हि्या। का्यचाकताचाओं ने  किा हक ्यहि 
गठबंधन में चुनाव लडने की बसथहत बनती िै तो सममानजनक समझौता 
करते िुए हजले के आठ हवधानसभा में कम से कम चार हवधानसभाओं पर 
पािमी को चुनाव लडना चाहिए। राषटी्य समनव्यक बलजीत हसंि ने किा 
हक हजस भावना से हजला कांग्ेस का्यचाकताचा संगठन से जुडटे रिे िै। वि 
कभी हनरथचाक निीं िोगा।   विीं, भाजपा की डबल इंजन की पंगु सरकार 
धवसत िोगी। कांग्ेस सत्ा में आएगी। सभा को संबोहधत करते िुए मुख्य 
हजला अध्यक्ष ने का्यचाकताचाओं को सांतवना हि्या और किा हक वैसे तो 
अंहतम हनणचा्य जन-जन के नेता रािुल गांधी िी लेंगे।लेहकन का्यचाकताचाओं 
की भावनाओं से उनिें अवगत करा्या जाएगा। मौके पर सीताराम झा, 
अंजारुल िक तौिीि, आफाक खा, हवहपन झा, ताराकांत झा, वीरेंद्र 
कुशवािा, ब्जेश पासवान, महण भूषण कुमार हसंि, सुभाष ्यािव, भोगेंद्र 
हसंि, संज्य कुमार, उषा शमाचा, आशा िेवी, ररतु िेवी, हनमचाला रा्य, हिलीप 
पांडटे, सुरेश प्रसाि हसंि, रंजीत गुपता, राम हवन्य हसंि, र्िटू प्रसाि, आशु 
अिमि, शमस शािनवाज, रोिन गुपता, अलताफ खान, जवाला प्रताप, 
सुरेंद्र प्रसाि ्यािव, अमजि खान, अरुण हतवारी, तौसीफ राजा, गुड्डू ्यािव 
सहित अन्य मौजूि थे।

सवतंत्र रूप से कांग्ेस को लडना चाशहए 
शबहार शवधान सभा का चुनाव 

 निवहर डीएम हववेक रंजन मैत्रे्य ने 
शुक्रवार को हजला भू-अजचान का्याचाल्य का 
हनरीक्षण हक्या। इस िौरान उनिोंने केंद्र एवं 
राज्य सरकार द्ारा प्रा्योहजत मितवपूणचा 
परर्योजनाओं, जैसे सीतामढी-हशविर 
नई रेल लाइन, हसंगािी-बेलवा-नरकहि्या 
मीहसंग हलंक पथ एवं बेलवा गाईंड बांध, 
के भू-अजचान तथा रै्यतों के भुगतान संबंधी 
का्यकों की अद्तन प्रगहत की समीक्षा की। 
 रै्यतों के भुगतान की समीक्षा:  
हजला पिाहधकारी ने भू-अजचान का्याचाल्य 
में रै्यतों से प्रापत िसतावेजी साक््यों का 
अवलोकन हक्या और सम्यक जाँच 
के बाि तीव्रतम गहत से भुगतान की 
कारचावाई सुहनबशचत करने का हनिदेश हि्या।   
 सियबद्ध भुगतान हेतु काय्ययोजना:   
हजला भू-अजचान पिाहधकारी को हनिदेश 
हि्या ग्या हक वे रै्यतों से प्रापत िावों/
आपहत््यों की हतहथवार क्रमानुसार 
हववरणी/सूची संधाररत करें। ताहक भुगतान 
प्रहक्र्या में हकसी प्रकार की िेरी न िो।   

 हशहवर आ्योजन एवं िसतावेज हनगचामन:   
उनिोंने आिेश हि्या हक रै्यतों को 
भुगतान प्रापत करने में हकसी प्रकार की 
कहठनाई न िो।  राजसव कमचाचारर्यों एवं 
अंचल अहधकारर्यों को मौजावार हशहवर 
आ्योहजत करने तथा एलपीसी   हनगचात 
करने का हनिदेश हि्या ग्या।  रै्यतों के 
शपथ पत्र, बंध-पत्र एवं सिमहत पत्र 
भी कैमप मोड में जारी हकए जाएंगे।   
 ्पहल ेआओ, ्पहल े्पाओ का अन्ुपालन:  
रै्यतों को ससम्य एवं तीव्रतम गहत से 
भुगतान सुहनबशचत करने के हलए "पिले 
आओ, पिले पाओ" के हसद्धांत का िृढता 
से अनुपालन करने का हनिदेश हि्या ग्या। 
हजला भू-अजचान पिाहधकारी को हतहथवार 
हववरणी/सूची संधाररत करने का भी 
हनिदेश हि्या ग्या। हजला पिाहधकारी ने 
जोर िेकर किा हक सभी हितधारकों को 
सम्य पर भुगतान सुहनबशचत करने के 
हलए सभी प्रहक्र्याओं को पारिशमी एवं 
कुशलतापूवचाक संचाहलत हक्या जाए। 

 निवहर  ककृहष हवज्ान केंद्र हशविर 
द्ारा अंतरराषटी्य महिला हिवस का 
आ्योजन शुक्रवार को हक्या ग्या। इस 
हवशेष अवसर पर का्यचाक्रम की शुरुआत 
डॉ. अनुराधा रंजन कुमारी वररषठ वैज्ाहनक 
एवं अध्यक्ष, डॉ संहचता घोष वैज्ाहनक 
िॉहि्डकलचर, डॉ श्याम कुमार मतस्य 
हवभाग, डॉ एनएमएच गृि वैज्ाहनक द्ारा 
सं्यु्त रूप से िीप प्रजवलन कर की गई।  
 इस आ्योजन का उद्ेश्य महिलाओं की 
सामाहजक, आहथचाक और सांसककृहतक 
उपलब्ध्यों को मान्यता िेना था। 
का्यचाक्रम में केंद्र के हवहभन्न वैज्ाहनकों, 
हकसानों और सथानी्य समुिा्य की 
महिलाओं ने सहक्र्य भागीिारी हनभाई। 
 का्यचाक्रम में महिलाओं को ककृहष, मतस्य 
पालन और गृि हवज्ान के क्षेत्र में 
उनके ्योगिान के बारे में जानकारी िी 
गई और उनिें इन क्षेत्रों में और अहधक 
सहक्र्य भूहमका हनभाने के हलए प्रेररत 
हक्या ग्या। डॉ. कुमारी ने महिलाओं 

की हशक्षा, उनके सशब्तकरण और 
समाज में उनकी भूहमका को मितव िेते 
िुए किा हक महिलाओं की प्रगहत से िी 
समाज और राषट की प्रगहत संभव िै। 
 इस आ्योजन में महिलाओं को 
उनके का्यचाक्षेत्र में उतककृषिता के हलए 
सममाहनत भी हक्या ग्या। का्यचाक्रम के 
अंत में सभी महिलाओं को एकजुि 
िोकर अपने लक््य को प्रापत करने के 
हलए प्रेररत हक्या ग्या। उनके भहवष्य 
की सफलता की कामना की गई। 
उ्त आ्योजन ककृहष हवज्ान केंद्र की 
ओर से महिला सशब्तकरण की हिशा 
में एक मितवपूणचा किम साहबत िुआ। 
का्यचाक्रम में मशरूम उतपािन की 
हवसतृत जानकारी िी गई। सभी उपबसथत 
महिलाओं को ओएसिर मशरूम का सपान 
हि्या ग्या। मौके पर उमा िेवी, रजनी 
िेवी, राहधका, सीमा, हकरण, कुसुम 
िेवी, हपंकी, इंिु, प्रभावती िेवी सहित 50 
महिलाओं ने भाग हल्या।

  निवहर  हजला के श्म हवभाग-श्म अधीक्षक हवज्य कुमार 
ठाकुर के हनिदेशानुसार पर श्म हवभाग के धावा िल के सिस्यों 
द्ारा पुरनहि्या प्रखंड क्षेत्र के हवहभन्न चौक-चौरािा के प्रहतषठानों, 
िुकानों में सघन जांच अहभ्यान चला्या ग्या। जांच के क्रम में िो 
बाल श्हमकों को गहठत धावा िल द्ारा हवमु्त करा्या ग्या िै।  
 श्म प्रवतचान पिाहधकारी ने बता्या हक हन्योजक के हवरुद्ध हशविर थाना 
में बाल एवं हकशोर श्म प्रहतषेध एवं हवहन्यमन अहधहन्यम के अंतगचात 
प्राथहमकी िजचा की गई िै। बाल श्हमकों को बाल कल्याण सहमहत के समक्ष 
प्रसतुत कर बाल गृि में आवाहसत कराए जाने की प्रहक्र्या की गई िै। विीं 
बच्े एवं उनके पररवार को हवहभन्न ्योजनाओं से पुनवाचाहसत हक्या जाएगा। 
 धावा िल में श्म प्रवतचान पिाहधकारी सुरेश कुमार, िैिर अली अंसारी 
श्म प्रवतचान पिाहधकारी पुरनहि्या, हबिार ग्ाम हवकास पररषि से अहनल 
कुमार, कोमल कुमारी और पुरनहि्या थाना की पुहलस मौजूि थे।

धावा िल ने िो बाल शशमक 
बच्ों को करवाया मुकत

 सीतािढी शिर बसथत राणी सती मंहिर में शुक्रवार को महिलाओं ने िािी 
संग फूलों की िोली खेली। का्यचाक्रम की शुरुआत "मिीनों आ्यो रे फागण रो", 
"एक तेरा िी सिारा िािी, मां आई घर आपने सब मंगल गाओ रे, िािी जी 
रे रसते मािी फूल गुलाब हबछाओ रे" जैसी राणी सती िािी को समहपचात िोली 
गीतों से िुआ। इस अवसर पर रंग-हबरंगे फूलों और पहत््यों से िािी का शंगार 
और सजावि की गई थी। पूरे मंहिर पररसर को फूलों से सजा्या ग्या। इस 
भव्य समारोि का आ्योजन िािी सेवा सहमहत द्ारा हक्या ग्या। इस अवसर 
पर सभी के हलए अलपािार की व्यवसथा भी की गई थी।

राणी सती िािी मंशिर में मशहलाओं 
ने खेली फूलों की होली

  निवहर राषटी्य लोक अिालत का आ्योजन कल सथानी्य व्यविार 
न्या्याल्य पररसर में िोगा। हजला हवहधक सेवा प्राहधकार की अध्यक्ष व हजला 
व सत्र न्या्याधीश उि्यवंत कुमार के हनिदेश के आलोक में हजला हवहधक 
सेवा प्राहधकार के सहचव ललन कुमार ने बता्या हक राषटी्य लोक अिालत के 
सफलता को लेकर व्यापक प्रचार प्रसार हक्या ग्या िै। पक्षकारों को नोहिस िी 
गई िै। तथा सपषि किा ग्या िै हक राषटी्य लोक अिालत में हकसी भी व्यब्त 
की िार ्या जीत निीं िोती िै। सभी के मान सममान व म्याचािा बरकरार रिता िै। 
 उनिोंने लोगों से अपील हक्या िै हक राषटी्य लोक अिालत में ज्यािा 
से ज्यािा अपने सुलिहन्य मामलों को हनपिारा करना चाहिए। इसकी 
तै्यारी पुरी कर ली गई िै।इसके हलए चार बेंच का गठन हक्या ग्या िै। 
 बेंच नंबर एक पर एडीजे व सपेशल जज ए्साइड अंहबका प्रसाि 
चौधरी के साथ अहधव्ता नंिनी कुमारी ब्ांच ्लक्फ आलोक कुमार 
के िटेबल पर मैहटमोहन्यल मुकिमा, कंपाउंडटेबल केस एवं जूहन्यर 
महजसटटेि हशखा शमाचा के अिालत के सभी मामले, ग्ामीण बैंक, ्यूको 
बैंक, आईडीबीआई बैंक, केनरा बैंक के मामले सुलझाए जाएंगे। 
 बेंच नंबर-2 पर सीजेएम मिेश शु्ला के साथ अहधव्ता हमहथलेश 
कुमार एवं ्लक्फ शंकर कुमार के िटेबल पर सभी कंपाउंडटेबल केस, हशविर 
व्यविार न्या्याल्य ग्ाम कचिरी से संबंहधत मामले का हनषपािन िोगा। 
 बेंच नंबर तीन पर एसीजेएम राघवेंद्र शरण पांडटे के साथ अहधव्ता 
अंजनी कुमार, ब्ांच ्लक्फ सुशील कुमार के िटेबल पर सभी 
सुलिनी्य वाि कोि्ड एसीजीएम 1 सेंटल बैंक ऑफ इंहड्या, ्यूहन्यन 
बैंक ऑफ इंहड्या, बैंक ऑफ बडोिा के मामले सुलझाए जाएंगे।  
 बेंच नंबर -4 पर महजसटटेि फसि्ड शंभावी शंकर के साथ अहधव्ता मिेंद्र 
कुमार अहधव्ता हपंिटू कुमार ब्ांच ् लक्फ के िटेबल पर सभी कंपाउंडटेबल केस, 
कोि्ड एसडीएम एवं सिटेि बैंक ऑफ इंहड्या, बीएसएनल, बैंक ऑफ इंहड्या, 
पंजाब नेशनल बैंक, इंहड्यन ओवरसीज बैंक, इंहड्यन बैंक, भूहम हवकास 
बैंक के मामले के साथ सोनािा फाइनेंस के मामले भी सुलझाए जाएंगे।

राष्ट्ीय लोक अिालत की तैयारी 
पुरी, चार बेंच गशठत

  निवहर कौन किता िै आसमां में सुराख निीं िोता, एक पतथर 
तबी्यत से उछालो ्यारो..... इस पंब्त को चररताथचा करते िुए हजले के िो 
लाल ने हशविर से अ्योध्या के हलए शुक्रवार को राइहडंग और सकेहिंग 
करते िुए रवाना िुए। शिर के राम जानकी मठ पहछ्यारी पोखर पर हजले के 
सामाहजक का्यचाकताचाओं एवं सनातहन्यों ने िोनों लाल को िौसला अफजाई 
करते िुए अंग वसत्र और सममाहनत कर अ्योध्या के हलए रवाना हक्या। 
जिांगीपुर के गौरी शंकर कुमार साइहकल व अंहकत कुमार सकेहिंग करते 
िुए रवाना िुए अ्योध्या रवाना िुए। ्युवाओं ने बता्या हक सनातन धमचा को 
बढावा िेने, गौ माता की रक्षा एवं महिला सशब्तकरण को लेकर ्यि किम 
उठाए िैं। करीब 400 हकलोमीिर की ्यात्रा सकैहिंग और साइहकल से िोनों 
्युवा करेंगे। मौके पर  राकेश समाजसेवी, डॉ नूतन माला, राधा राधाकांत 
गुपता उफ्फ बच्ु, मठ अध्यक्ष नंिन गुपता, अनंत गुपता, िीनबंधु गुपता सहित 
िजचानों लोग मौजूि थे।

शिवहर के िो लाल सकेशरंग व साइशकल 
राईडर अयोधया रवाना

  निवहर पुहलस अधीक्षक शैलेश कुमार हसनिा ने एक मामले 
में सत्यता पाए जाने पर हशविर थाना के चालक िवलिार रोशन 
कुमार को हनलंहबत कर हि्या िै। कुछ िी हिन पिले पिसथाहपत िुए 
नगर कोतवाल कमलेश कुमार से सपषिीकरण मांगा ग्या िै। जबहक 
हशविर थाना के नए थाना अध्यक्ष रणवीर कुमार हसंि को बना्ये ग्ये िै। 
 पुहलस अधीक्षक ने प्रेस हवज्बपत जारी कर बता्या िै हक 7 माचचा 2025 को शाम 
में प्रिीप कुमार हपता उपेंद्र प्रसाि ्यािव ग्ाम िहथऔल थाना पकरीि्याल हजला 
पूवमी चंपारण के द्ारा हलहखत आवेिन िेकर हशका्यत की गई थी हक हशविर 
थाना के द्ारा 6 माचचा 2025 को राहत्र में उनके सकॉहपचा्यो वािन को वािन चेहकंग 
के नाम पर थाना ला्या ग्या। उसे छोडने के हलए चालक िवलिार रोशन कुमार 
हशविर थाना के द्ारा 10 िजार की मांग की गई थी। हशका्यत के आलोक में 
पुहलस अधीक्षक ने मामले को गंभीरता से लेते िुए पुहलस उपाधीक्षक मुख्याल्य 
से जांच कराई गई जांचोंपरानत कारचावाई की गई िै।

10 ििार ररशवत मांगिा िुआ मिंगा सानबत, िवलदार रोशि कुमार 
िुए निलंनबत, नशविर िािा अध्यक्ष से सपषिीकरण

  जयनगर  शुक्रवार को नगर पंचा्यत के सभागार में साधारण बोड्ड 
की बैठक मुख्य पाषचाि कैलाश की अध्यक्षता में आ्योहजत की गई। बैठक 
में का्यचापालक पिाहधकारी कुमारी हिमानी, वाड्ड पाषचाि िनुमान मोर, हशवजी 
पासवान, हबनोि शमाचा, मोिन रा्य, सु्यचानारा्यण ठाकुर, रामशीष साि, रीना 
िेवी, मंगली िेवी, जरीना खातुन, मीना िेवी व प्रधान हलहपक मोिन रा्य 
उपबसथत थे। विीं उप मुख्य पाषचाि समेत चार वाड्ड पाषचाि अनुपबसथत रिे। 
बैठक में सवचासममहत से 13 एजेंडों पर सिमहत प्रिान की गई। एजेंडों में 
मुख्य रूप से साइहकल मोिरसाइहकल सिैंड, सावचाजहनक शौचाल्य की 
बंिोबसती, डोर िटू डोर कचरा संग्िण का्यचा के हनहविा पर हवचार, मै्सी 
सिैंड व बस सिैंड पर ्यात्री शेड, मूत्राल्य, फेवर ्लाॅक एवं समरसेबल 
पंप अहधषठापन का्यचा करने, साइफन का चौडीकरण कर सलैब ढलाई करने, 
मानिे्य व िैहनक कहमचा्यों के वेतन में वृहद्ध करने, पांच सथानों पर िाईमासक 
लगाने, सडक पर बने हडवाइडर पर पोल व रेहड्यम लगाने समेत अन्य 
हवष्यों पर सिमहत िी गई।

िगर पंचा्यत के साधारण बोड्ड की 
बै्ठक में नलए गए कई निण्च्य

  खुटौना लौकिा थाना क्षेत्र के बलान निी के पबशचमी तिबंध पर 
पुहलस ने गशत के िौरान 400 बोतल नेपाली िेशी शराब बरामि की। 
बुधवार संध्या पुहलस को गुपत सूचना हमली थी हक शराब की तसकरी 
की ्योजना बनाई जा रिी िै। 

इसके बाि लौकिा पुहलस मौके पर पिुंची और तलाशी अहभ्यान 
चला्या। इस िौरान झाहड्यों में हछपाकर रखी गई 400 बोतल नेपाली 
शराब बरामि िुई। िालांहक, मौके पर कोई तसकर निीं हमला। हजससे 
शराब लावाररस िालत में बरामि िुई। पुहलस ने मामले की जांच शुरू 
कर िी िै। ्यि पता लगाने की कोहशश कर रिी िै हक शराब की तसकरी 
में कौन लोग शाहमल िैं।

पुनलस िे 400 बोतल िेपाली 
शराब नक्या बरामद

नालंदा   हबिारशरीफ के आईएमए िॉल में "हमलन 2025" नामक एक 
हवशेष हचहकतसा सममेलन की घोषणा की गई। IMA के अध्यक्ष डॉ. वीरेंद्र 
प्रसाि ने बता्या हक ्यि आ्योजन नालंिा हजले में पिली बार निीं िो रिा िै, 
बबलक ्यि एक सथाहपत परंपरा का हिससा िै, जो वषकों से चली आ रिी िै। इस 
वषचा का समारोि 9 माचचा को आ्योहजत हक्या जाएगा, हजसमें न केवल एक 
औपचाररक समारोि िोगा, बबलक ्यि एक अकािहमक सममेलन के रूप में भी 
सेवा करेगा। "िमारा मुख्य उद्ेश्य नालंिा हजले के सभी हचहकतसकों को एक 
साझा मंच पर लाना िै, जिां वे अपने अनुभवों और हवशेषज्ता का आिान-
प्रिान कर सकें।"  सममेलन में मुख्य अहतहथ के रूप में अहखल भारती्य 
आ्युहवचाज्ान संसथान (एमस), हिलली के प्रहतबषठत न्यूरोसजचान प्रोफेसर गुरुित् 
सत्याथमी उपबसथत रिेंगे। डॉ. सत्याथमी, जो नालंिा हजले के मूल हनवासी िैं, 
अपनी प्रारंहभक हशक्षा ्यिीं से प्रापत करने के बाि, अब भारत के सबसे 
प्रहतबषठत हचहकतसा संसथान में का्यचारत िैं। "्यि िमारे हजले के हलए गवचा की 
बात िै हक िमारा एक सपूत आज इतने मितवपूणचा पि पर िै।  इस वषचा के 
आ्योजन में एक मितवपूणचा पररवतचान हक्या ग्या िै। ऑगचानाइहजंग चे्यरमैन 
डॉ. सुनील कुमार ने बता्या, "हपछले वषकों में ्यि का्यचाक्रम मुख्य रूप से 
वैज्ाहनक प्रककृहत का था, लेहकन इस बार िमने इसे एक वाहषचाक उतसव के 
रूप में हवकहसत करने का हनणचा्य हल्या िै।" इस पररवतचान के तित, हक्रकेि, 
बैडहमंिन, िटेबल िटेहनस, कैरम और लूडो जैसी खेल गहतहवहध्यां, साथ िी 
गा्यन प्रहत्योहगताएं भी आ्योजन का हिससा िोंगी। इन प्रहत्योहगताओं के 
हवजेताओं को समारोि के िौरान सममाहनत हक्या जाएगा। सममेलन में हबिार, 
नवािा और आसपास के क्षेत्रों से हचहकतसक भाग लेंगे। जो हचहकतसक अभी 
तक पंजीककृत निीं िुए िैं, उनके हलए का्यचाक्रम के हिन सपॉि रहजसटटेशन की 
सुहवधा भी उपल्ध िोगी।

नबिारशरीफ में "नमलि 2025" का्य्चक्म 
में िुिेंगे नचनकतसा िगत के नदगगि

 खुटौना लौकिा पुहलस ने िेर रात थाना क्षेत्र के लक्मीपुर से मुकेश साि 
तथा हपपरािी से कूंवर नि को हगरफतार कर न्याह्यक हिरासत में भेज हि्या 
िै। थानाध्यक्ष शंकर शरण िास ने जानकारी िेते िुए बता्या हक उ्त िोनों 
आरोहपत के हवरुद्ध माननी्य न्या्याल्य में मामला चल रिा िै। परनतु िोनों 
लंबे सम्य से फरार चल रिे थे।

दो फरार कोि्ड वारंिी नगरफतार, ग्या िेल



रांची, शनिवार 
08 माच्च , 2025  

6 नवनवध

 आि भारत और अन्य देशों में िर क्षेत् में औरतों की भागीदारी 
बढ़ रिी िै। िो िम सभी मनिलाओं को लाइफ में कुछ कर 
गुिरिे और अपिा िाम बिािे के नलए प्रेररत कर रिी िैं। वो 
सभी मनिलाएं नििकी लडाई खुद से िै, उिके नलए भी ्ये कोटस 
बिुत िी ज्यादा मोनिवेशिल िैं। आइए िािते िैं, औरतों को आगे 
बढ़ािे के नलए मेरी कॉम, रानधका आपिे और समृनत ईरािी िैसी 
कई एमपोवेररंग वीमेि क्या किती िैं।

 िम में से कई महिलाएं ऐसी िोंगी, हजनकी हकसी न हकसी रूप में अपने िक के 
हलए लडाई चल रिी िोगी। ्ये लडाई अपनी हशक्षा, व्यवसा्य ्या बािर काम करने की 
आजािी के हलए भी िो सकती िै। समाज से लडने के हलए औरतों को सबसे पिले 
खुि से भी लडना पडता िै। कई बार रेस में िारने के बाि, हफर से िौड में शाहमल िोने 
के हलए हिममत जुिानी पडती िै। तब जा कर एक औरत अपना िक पाती िै।

 भारत सहित िुहन्याभर की ऐसी कई महिलाएं िैं, हजनिोंने न हसफ्फ अपने क्षेत्र में एक 
अचछा मुकाम िाहसल हक्या, बबलक और भी कई औरतों को हजंिगी में आगे बढकर 
कुछ कर गुजरने के हलए प्रेररत भी हक्या िै। मनोरंजन की िुहन्या िो ्या खेल जगत, 
उनिोंने पररवार और समाज से लडकर जीत िाहसल कर अपनी काहबहल्यत का झंडा 
गाडा िै। आज िम आपके हलए ऐसी िी कुछ महिलाओं के इंबसपरेशनल कोटस लेकर 
आए िैं, ताहक अगर आप थोडी भी हिममत िार रिी िों तो इनिें पढकर आपको मजबूती 
हमले और अपने लक््य तक पिुंचने का सािस भी।

 रानधका आपटटे बॉलीवुड की िमिार ए्टटेस राहधका आपिटे, पुणे से िैं। अपनी 
मेिनत के िम पर राहधका ने हफलमों सहित कई वेबसेरीज में भी अपने काम की ऐसी 
छाप छोडी िै हक आज बडटे-बडटे प्रड्ूसर उनके साथ काम करना चािते िैं। अपने 
संघषकों से अन्य महिलाओं को प्रेररत करते िुए वो किती िैं हक ‘जीवन कई मा्यनों में 
कहठन िै। आप ्यिां ््यों िैं, आप ्यिां ््या करने आए िैं, आप कौन िैं - इन सभी 
चीजों के पीछटे का अथचा ढटूंढना मुबशकल िै। मुझे लगता िै हक हक्रएहिहविी फोकस को 
वापस आपकी ओर लाती िै।’

  सलिा हायेक सलमा िा्येक 57 साल की मैब्सकन ए्टटेस िैं। जो केवल एक 
अचछी अहभनेत्री िी निीं बबलक डा्यरे्िर के साथ हफलम और िीवी शो मेकर भी िैं। 
इनके जररए वो महिलाओं की मजबूती को हिखाने की कोहशश करती िैं। इसकी वजि 
को उनिोंने कई बार जाहिर भी हक्या।  उिािरण के हलए, वो महिलाओं के हलए उम्र को 
बंधन न मानते िुए किती िैं हक ‘िमें उनिें अपनी ए्सपा्यरी डटेि ््यों बतानी चाहिए? 
मुझे लगता िै हक जब उम्र की बात आती िै तो हलंग भेि बिुत ज्यािा िोता िै। वो िमें 
कई डटेडलाइन िेते िैं जो खुि उनके पास निीं िैं। जैसे हक एक त्य उम्र के बाि, आप 
अपनी खूबसूरती खो िेंगी ्या कोई भी आपसे शािी निीं करना चािेगा। ्ये हबलकुल सिी 
निीं िै। मैं ऐसा हकरिार बनाना चािती थी, जो मजबूत िो, तेज िो, सुंिर िो, से्सी 
िो और एडवेंचर के हलए तै्यार िो, ््योंहक मेरी उम्र की महिलाएं, जो हफफिी ्या हमड 
हफफिी में िैं, अभी भी ऐसी िो सकती िैं।’ (फोिो साभार: इंसिाग्ाम@salmahayek)

 अरंधनत रॉय 
अरुंधहत रॉ्य एक अंग्ेजी राइिर और सोशहलसि िैं। अपनी बेबाक राइहिंग से सभी 

के अंिर जोश की आग जलाने वाली अरुंधहत ने अपनी हकताब ‘ि गॉड ऑफ समाल 
हथंगस’ के हलए बुकर प्राइज भी जीता िै। लोगों को कुछ कर गुजरने के हलए प्रेररत करते 
िुए वो किती िैं हक ‘हकसी भी तरि, बिलाव आएगा। ्ये खूनी भी िो सकता िै और 
सुंिर भी। ्ये िम पर हनभचार करता िै।’ (फोिो साभार: फेसबुक @Arundhati Roy)

 िैरी कॉि आज भी समाज में कई लोग ऐसा सोचते िैं, हक हक्रकेि और बॉब्संग 
जैसे खेल केवल पुरुषों के हलए िैं। ऐसे िी लोगों की बोलती बंि करने का काम मेरी 
कॉम ने हक्या। आज िेशभर में इस हखलाडी के नाम का पचचाम लिरा रिा िै। मैरी ने 
साहबत कर हि्या हक खेल का कोई जेंडर निीं िोता। वो किती िैं ‘लोग किते थे हक 
बॉब्संग पुरुषों के हलए िै, महिलाओं के हलए निीं और मैंने सोचा हक मैं उनिें हकसी हिन 
हिखाऊंगी। मैंने खुि से वािा हक्या और खुि को साहबत भी हक्या।’ (फोिो साभार: 
इंसिाग्ाम@mcmary.kom)

 सिमृनत ईरानी  कई महिलाओं को राजनीहतक क्षेत्र में जाने के हलए प्रेररत करने 
वाली समृहत ईरानी िटेलीहवजन ए्टटेस भी रि चुकी िैं। अपने जीवन के इस अनुभव से 
महिलाओं के आगे बढने को लेकर वो किती िै हक ‘जैसे चैररिी की शुरुआत घर से 
िोती िै, वैसे िी िमें बिलाव की शुरुआत अपने घर और समाज से िी करनी िोगी। 

िमें इस िुहन्या को महिलाओं के हलए एक बेितर जगि बनाने के हलए हमलकर काम 
करने की जरूरत िै।’ (फोिो साभार: इंसिाग्ाम@smritiiraniofficial)

 कल्पना चावला बच्ा-बच्ा जानता िै हक कलपना चावला चांि पर जाने 
वाली पिली भारती्य महिला थीं। कलपना ने िर उस औरत को ्ये भरोसा हिला्या, 
हक महिलाएं कुछ भी कर सकती िैं, ्यिां तक हक चांि पर भी जा सकती िैं। सपनों 

को पूरा करने की हिममत िेते िुए उनिोंने किा था हक ‘सपनों से सफलता तक 
का रासता मौजूि िै। आपके पास बस इसे खोजने की िृबषि, इस तक पिुंचने का 
सािस और इसका पालन करने की िृढता िोनी चाहिए।’  ्पी वी नसंधु नैशनल 

चैबमप्यन रि चुकी पुसलाचा वेंकि हसंधु हजनिें पी वी हसंधु किा जाता िै, ्युवाओं के 
हलए बिुत बडी इंबसपरेशन िैं। खुि के आतमहवशवास को बढाने के हलए उनके ्ये 
श्ि काफी प्रेरणािा्यक िैं। ‘अपने लक््य को पाने के हलए अपना बेसि िें। वो करें जो 
आपको िूसरों से अलग बनाता िै। अपने काम में श्ेषठ बनें और अपने अहधकार लें। 
अपने क्षेत्र में अलग पिचान बनाने के हलए अहधक प्र्यास करें।’  

शहममत हार रही औरतों के शलए प्रेरणािायक 
हैं इन पावरफुल वीमेन के कोटस

 तवचा को जवां और सुंदर बनाए रखने करे नलए कुछ खाद्य ्पदाथ्य को डाइट िें 
िानिल करना चानहए। इनसे त् वचा को भर्पूर ्पोषण निलेगा, साथ ही तवचा यंग 
और बयूटीफुल बनेगी।
 बुढा्पे को दूर भगाते हैं ये 8 एंटी-एनजंग फूड, चेहरे ्पर नहीं आने देते झुरर्ययां

्यौवन और सुंिरता को िर कोई लंबे सम्य तक बनाए रखना चािता िै। लेहकन ्यूवी हकरणें, बसकन के्यर की 
गलत आितें, प्रिूषण और अन्य कारक आपकी तवचा को नुकसान पिुंचाते िैं और उम्र तेजी से बढने का कारण 
बनते िैं। खासतौर से महिलाओं के चेिरे पर सम्य से पिले फाइन लाइन् स और ररंकलस नजर आने लगे िैं। इसके 
हलए िम प्याचावरण को हजम् मेिार मानते िैं, लेहकन आपकी आिार संबंधी आितें भी त् वचा की बनावि पर उतना 
िी प्रभाव डालती िै। िम बढती उम्र को रोक निीं सकते, लेहकन पौबषिक आिार के साथ िेल् िी लाइफस् िाइल को 
अपनाकर इसके प्रभाव को कम कर सकते िैं। अगर आप भी साफ, चमकिार और जवां हिखने वाली तवचा चािती 
िैं, तो ्यि जरूरी िै हक आप अपने आिार में एंिी-एहजंग खाद् पिाथकों को भी शाहमल करें। ्यिां ऐसे एंिी-एहजंग 
खाद् पिाथकों के बारे में बता्या ग्या िै, जो तवचा को सवसथ और ्युवा बनाए रखने के हलए बिुत जरूरी िैं। तो 
आइए जानते िैं इन एंिी एहजंग फूडस के बारे में।

 अनार अनार एहजंग के लक्षणों को कम करने के हलए बिुत अच् छा िै। िरअसल, इनमें एलैहजक एहसड और 
प्यूहनकैलाहगन ्यौहगक िोते िैं, जो फ्ी रेहडकल से लडते िैं और तवचा की लोच बनाए रखते िुए कोलेजन प्रोिटेक् शन 
को बढावा िेते िैं।

 एवोकाडो ओमेगा-3 फैिी एहसड और मोनोअनसैचुरेिटेड फैि से भरपूर एवोकाडो गुणों की खान िै। ्ये 
आवश्यक पोषक ततव न केवल तवचा के सवास्थ्य को पोहषत करते िैं, बबलक बेितरीन मॉइसचराइजर के रूप में 
भी काम करते िैं।

 अंडटे अंडों को प्रोिीन का पावर िाउस किा जाता िै। ्यि बालों, तवचा और नाखूनों के हलए जरूरी हबबलडंग 
्लॉ्स की आपूहतचा करते िैं। सम्य से पिले बुढापा रोकने और मांसपेहश्यों की िोन बनाए रखने के हलए प्याचापत 
प्रोिीन का सेवन करना जरूरी िै।

हरी ससबजयां पालक, सरसों का साग और मेथी जैसी िरी सब्ज्यां एंिी-एहजंग गुणों के हलए मशिूर िैं। इनमें 
एंिीऑब्सडेंि, पॉलीफेनॉल और ्लोरोहफल पा्या जाता िै। इनका सेवन करने से सेल मेंब्ेन मजबूत िोती िै और 
त् वचा को कोमल बनाए रखने के हलए कोलेजन को प्रोिटेक् ि करती िै।

 बलूबेरी ब् लूबेरी खाने से त् वचा पर हिखने वाले बुढापे के लक्षणों को कम करने में मिि हमलती िै। अगर 
आप रोजाना ब् लूबेरी का सेवन करती रिेंगी, तो बढती उम्र के हनशान नजर निीं आएंगे। इनमें हविाहमन सी, के और 
बी-6 हमलता िै, जो आपके मानहसक और शारीरहक स् वास् थ् ्य के हलए फा्यिेमंि िैं।

 तरबूज हविाहमन सी, लाइकोपीन और पोिटेहश्यम से भरपूर, तरबूज सेल् स को िाइड्टेि और पोषण िेता िै। 
इसके अलावा ्यि एंिी एहजंग से जुडी समस् ्या के हलए भी फा्यिेमंि िै। इसके सेवन से त् वचा की उम्र बढने की 
प्रहक्र्या में िेरी िोती िै।

    दही तवचा को चमकिार और एहजंग से बचाने के हलए ििी का रोजाना सेवन जरूरी िै। कैबलश्यम और 
प्रोबा्योहि्स से भरपूर, ििी की लैब्िक एहसड सामग्ी ए्सफोहलएशन में िेल् प करती िै। हजससे लंबे सम्य तक 
चेिरे पर चमक बनी रिती िै।

 बादाि  िेलथलाइन के अनुसार, बािाम जैसे नटस में हविाहमन ई िोता िै जो बसकन हिश्यू की ररपे्यररंग में मिि 
करता िै। बता िें हक हविाहमन ई एक पॉवरफुल एंिीऑ्सीडेंि िै, जो झुररचा्यों को कम करने के अलावा बसकन को 
्यंग और ग् लोइंग बनाए रखने के काम आता िै। ्यिां बताए गए सभी खाद् पिाथचा न केवल िाइड्टेशन को बढाते िैं, 
बबलक तवचा को मजबूत और कोमल भी बनाते िैं। रोजाना इनका सेवन करने से त् वचा की बढती उम्र की समस् ्या 
को रोका जा सकता िै।

बुढापे को िूर भगाते हैं ये 8 एंरी-एशजंग 
फूड, चेहरे पर नहीं आने िेते झुरररायां

 बीके शिवानी जी ने कहा प्रेग्ेंसी में इन िो चीजों से 
िूर रहें औरतें, वरना शबगड़ैल बन सकता है बच्ा

 मोहिवेशनल स् पीकर बीके हशवानी ने प्रेगनेंि 
महिलाओं के हलए एक ऐसी बात किी िै हजसे 
औरतों को हकसी भी कीमत पर इग् नोर निीं करनी 
चाहिए वरना उनके बच् चे में गलत संस् कार आ 
सकते िैं।  प्रेग्ेंसी एक ऐसा सम्य िै जब महिलाओं 
को अपने और अपने बच् चे के स् वास् थ् ्य को लेकर 
बिुत सावधान रिना िोता िै। इस सम्य उनकी 
छोिी-सी गलती भी बच् चे पर भारी पड सकता िै। 
इस िौरान महिलाओं को िर हकसी से कई तरि की 
सलाि सुनने को हमलती िैं हक उन् िें क् ्या करना 
चाहिए और हकन चीजों से बचना चाहिए। इसी 
के संिभचा में मोहिवेशनल स् पीकर बीके हशवानी 
ने प्रेगनेंि महिलाओं के हलए कुछ हिप् स हिए िैं। 
उनका किना िै हक प्रेग् नेंसी में औरतों को फोन का 
इस् तेमाल निीं करना चाहिए और सोशल मीहड्या 
पर भी कम सम्य हबताना चाहिए। आगे जाहनए हक 
बीके हशवानी ने प्रेग् नेंसी में औरतों को हकस बात का 
ध् ्यान रखने की सलाि िी िै।
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 घर की इन नदिाओं 
िें होता है भगवान 
निव और िाता लक्िी 
का वास, अ्पार 
सफलता ्पाने करे नलए 
आजिाएं ये वासतु 
उ्पाय

  भगवान हशव और माता 
लक्मी का वास िोने वाली हिशाओं 
का खास ख्याल रखना चाहिए। 
िोनों िेवी-िेवता को प्रसन्न करने 
से आपके जीवन में सुख-शांहत 
का वास िोगा। आइए, जानते िैं 
हकन उपा्यों से प्रसन्न िोंगे मिािेव 
और माता लक्मी।
 िहादेव और िाता 
लक्िी को प्सन्न करने 
से निलती है अ्पार 
सफलता

 िर व्यब्त चािता िै हक 
उसके घर में सुख-शांहत और 
समृहद्ध का वास िो। इस कारण 
िम सभी ऐसे उपा्य करते िैं, 
हजससे घर में सकारातमक ऊजाचा 
का वास िो। सकारातमक ऊजाचा से 
जीवन में बिुत िी बिलाव आता 
िै। इससे न केवल िमारी फैसले 
लेने की क्षमता प्रभाहवत िोती 
िै बबलक िमारा भाग्य भी तेज 
िोता िै। इन सकारातमक ऊजाचा 
के उपा्य करने के अलावा ््या 
आप जानते िैं हक आपके घर में 
भगवान हशव और माता लक्मी 
जी का वास िोता िै। ऐसे में िम 
कुच उपा्य करके भोले बाबा से 

न केवल सुख-शांहत पा सकते िैं 
बबलक भ्य और आकबसमक मृत्यु 
जैसी घिनाओं को भी िूर कर 
सकते िैं। विीं, माता लक्मी की 
ककृपा से िमें भाग्य, सुख-सुहवधा 
और अपार धन का लाभ हमल 
सकता िै। आइए, जानते िैं हक 
आपके घर की कौन-सी हिशा में 
िोता िै मिािेव और माता लक्मी 
का वास और आप उनिें प्रसन्न 
करने के हलए ््या-््या उपा्य 
कर सकते िैं।
 घर की उत्तर-्पूव्य 
नदिा िें भगवान निव 
का वास

भगवान हशव का वास घर 
की उत्र-पूवचा हिशा में िोता िै। 
आपको भगवान हशव को प्रसन्न 
करने के हलए घर की इस हिशा 
का खास ख्याल रखना चाहिए। 
इस हिशा में कोई भी िटूिा-फूिा 
सामान ्या बतचान पडा निीं िोना 
चाहिए। भगवान हशव को िरा 
रंग बिुत पसंि िोता िै। इसहलए 
इसके अलावा इस हिशा में इस 
रंग को प्रमुखता से सथान िेना 
चाहिए। आप अगर जीवन में 
मंगल चािते िैं, तो घर की इस 
हिशा में आपको काले रंग की 
चीजें निीं रखनी चाहिए।
 घर की उत्तर नदिा िें 
होता है िाता लक्िी 
का वास

घर की उत्र हिशा में माता 
लक्मी का वास िोता िै। कई लोग 
पबशचम हिशा में भी माता लक्मी 
का वास मानते िैं। आप अगर इस 

हिशा में माता लक्मी की मूहतचा ्या 
फोिो लगाते िैं, तो आपको भाग्य 
का साथ हमलता िै। साथ िी अगर 
आप पर आहथचाक तंगी की वजि 
से परेशान िै, तो आपको इससे 
भी आराम हमल सकता िै। इस 
हिशा में भी साफ-सफाई का 
खास ख्याल रखना चाहिए। साथ 
िी इस हिशा में लाल कपडटे में 
एक चांिी का हस्का जरूर रखें। 
इससे आपके जीवन में धन और 
वैभव भी बढटेगा।
 िाता लक्िी और 
भगवान निव को 
प्सन्न करने करे उ्पाय-

भगवान हशव को प्रसन्न करने 
के हलए घर में चंिन जरूर रखें। 
खासकर आप उत्र-पूवचा हिशा 
में चंिन की मिक वाली कोई 
चीज जरूर रखें। इससे भगवान 
हशव प्रसन्न िोते िैं और घर में 
सकारातमक ऊजाचा का संचार 
िोता िै। इस हिशा में गंगाजल का 
हछडकाव भी जरूर करें। इससे 
घर में पहवत्रता बनी रिती िै और 
मिािेव की ककृपा भी आपको प्रापत 
िोती िै। माता लक्मी को प्रसन्न 
करने के हलए अगर आपके घर 
का िरवाजा इस हिशा में िै, तो 
विां शाम के सम्य िीपक जरूर 
जलाएं। इससे जीवन के िर क्षेत्र 
में आपको तर्की हमलेगी। माता 
लक्मी को प्रसन्न करने के हलए 
लाल रंग के पिदे भी घर में जरूर 
लगाएं। इससे आप ऊजाचावान बने 
रिते िैं। साथ िी आपको भाग्य 
का साथ भी हमलता िै।

घर की इन शििाओं में होता है 
भगवान शिव और माता लक्मी का 
वास, अपार सफलता पाने के शलए 

आजमाएं ये वासतु उपाय 
  जीवन में पौधों को सकारातमकता से जोडकर िेखा जाता 
िै। आप अगर घर में आहथचाक समृहद्ध लाना चािते िैं, तो 
आप कुछ ऐसे पौधों को घर में लगा सकते िैं, हजनिें घर में 
लगाने से आहथचाक समृहद्ध िोती िै। आइए, जानते िैं कौन-से 
िैं वे पौधे।   पेड-पौधे घर में सुख-समृहद्ध और सकारातमक 
ऊजाचा लाते िैं। वासतु के अनुसार अगर एक सिी हिशा में 
घर में पेड-पौधे लगाए जाएं, तो घर में से नकारातमक 
ऊजाचा िूर िोती िैं। साथ िी इस उपा्य से आपकी सेित 
भी बेितर िोती िै लेहकन हिशा के अलावा इस बात 
का ध्यान रखना भी जरूरी िै हक आप घर में कौन-से 
पेड-पौधे लगा रिे िैं। कुछ लोग घर की सुंिरता बढाने 
के हलए घर में ऐसे पौधे लगा लेते िैं, हजनका उन पर 
उलिा असर िी पडता िै। आइए, जानते िैं घर में कौन-
से पौधे लगाने चाहिए।
   िोनहनी का ्पौधा 
मोहिनी को इंबगलश में क्रेसुला और जेड पलांि के नाम 
से जाना जाता िै। इस पौधे को घर में लगाने से घर 
में सुख-शांहत का वास िोता िै। साथ िी अगर आपके 
घर का मािौल तनावपूणचा िै ्या हफर िमेशा ्लेश िोता 
रिता िै, तो आप घर में मोहिनी का पौधा जरूर लगाएं।
  स्ेक पलांट 
 बिुत कोहशश करने के बाि भी अगर आपको तर्की 
निीं हमल रिी िै, तो आपको स्ेक 
पलांि को घर में जरूर लगाना 
चाहिए। स्ेक पलांि लगाने से 
कॅरर्यर में तर्की िोती िै। आपका 
कॅरर्यर अगर थम-सा ग्या िै ्या 
हफर नौकरी में प्रमोशन निीं हमल 
पा रिा िै, तो अपनी सिडी ्या वक्फ 
िटेबल पर स्ेक पलांि जरूर रखें।
  िनी पलांट 
इस पौधे का नाम िी पैसों से 
जुडा िुआ िै, तो सीधी-सी बात 
िै हक मनी पलांि लगाने से जीवन 
में आहथचाक उन्नहत िोती िै। इसके 
अलावा अगर आपके पैसे किीं 
फंसे िुए िैं और हमल निीं पा रिे 
िैं, तो आप मनी पलांि घर में जरूर 
लगाएं। आपको रुका िुआ धन भी 
प्रापत िो जाएगा।

घर में इन 5 पौधों को लगाने से माता लक्मी कभी नहीं होने िेंगी 
धन की कमी, इनमें से भगवान शिव को यह पौधा है शप्रय

  बेल का ्पौधा 
घर में बेल का पौधा लगाने से आपको 
आहथचाक लाभ िोगा। बेल का पौधा घर में 
लगाने से धन के िेवता कुबेर और िेवी 
लक्मी बिुत प्रसन्न िोते िैं। बेल के पौधे 
का ध्यान जरूर रखें। इस पर धूल-हमट्टी 
न जमने िें। इससे घर में आहथचाक समृहद्ध 
आएगी।
  ििी का ्पौधा 

घर में आहथचाक समृहद्ध के हलए शमी का 
पौधा लगाना चाहिए। भगवान हशव को 
शमी का पौधा बिुत िी पसंि िोता िै। शमी 
का पौधा घर में लगाने से िररद्रता िूर िोती 
िै। इसके अलावा भगवान हशव को शमी 
के फूल चढाने से भगवान हशव की हवशेष 
ककृपा िोती िै।

 आनंि पाने के हलए मैंने सैकडों हकताबें पढीं। 
जगि-जगि प्यचािन के हलए ग्या, पर सब हनरथचाक 
साहबत िुआ। पर जब अपने अंिर की ओर 
मुडा जिां जीवनी शब्त हवराजमान िै, उसको 
जाना-पिचाना तो वासतव में जीवन के आनंि से 
साक्षातकार िुआ।

 चैतन्य से जुडने पर जीवन का आनंि प्रापत 
िोता िै। आनंि के हलए िम लोग किां-किां निीं 
भिकते और कैसे-कैसे उपा्य करते िैं। लेहकन 
वि आनंि क्षहणक िोता िै। साधनों से प्रापत आनंि 
कुछ सम्य बाि छटूि जाता िै। लेहकन अपने अंिर 
जो चैतन्य िै, उससे जुडने पर जीवन का सच्ा 
आनंि प्रापत िोता िै। िमें अपने जीवन में सिा 
्यिी प्र्यास करना चाहिए हक िम अपने चैतन्य 
से जुडटे रिें। कबीर ने अपने अंिर अनुभव हक्या, 
तब किा, ‘इस घि-अंतर बाग-बगीचे इसी में 
हसरजनिारा। इस घि-अंतर सात समुंिर इसी में 
नौ लख तारा। इस घि-अंगर पारस मोती इसी में 
परखनिारा। इस घि-अंतर अनिि गरजै इसी में 
उठत फुिारा।’ ्यि पढने-सुनने में आशच्यचा सा 
लगता िै। साधक अपनी साधना की परम अवसथा 
में पिुंचने के बाि िी इसका अनुभव कर पाता िै। 
िमारा आकषचाण सौंि्यचा के प्रहत िमेशा रिता िै। 
््यों? िम ््यों सुंिर चीजें और सुंिर रूप िेखना 
पसंि करते िैं, उसे ््यों पाना चािते िैं? ््योंहक 
िमारे अंिर भी सौंि्यचा का अद्भुत खजाना बसा 

िै। उस सौंि्यचा को न हनिार पाने के कारण िम 
एक तरि की अतृबपत, एक प्यास, एक खालीपन 
मिसूस करते िैं, और उसकी तलाश में बािर के 
सौंि्यचा की ओर आकहषचात िोते िैं। कबीर किते 
िैं ‘घि की वसतु नजर निीं आवे, बािर हफरत 
गंवारा रे।’ हवडंबना िी िै हक नजिीक का सौंि्यचा 
िमारी अनुभूहत में निीं आ रिा, इसहलए उसे बािर 
तलाश कर रिे िैं। हजतने भी संत-मिातमा िुए, उन 
सभी ने अलग-अलग ढंग से अपने अनुभव में 
्यिी बात किी और जीवन के इस रिस्यम्य सौंि्यचा 
को प्रापत करने की प्रेरणा िी। जब मनुष्य मृत्यु को 

प्रापत िोता िै तो उसका चेिरा ढक हि्या जाता िै, 
चािे वि हकतना िी सुंिर ््यों न िो, ऐसा ््यों? 
वि मृत का्या िमें सुंिर ््यों निीं लगती? सोने 
जैसी सुंिर िेि को हनषप्राण िो जाने पर जला िेते 
िैं ्या हफर जमीन में गाड िेते िैं। इसका अथचा ्यि 
िै हक जीवन का असली सौंि्यचा वि ‘प्राण शब्त’ 
िी िै, हजससे जीवन संचररत िोता िै। संत-मिातमा 
किते िैं हक जीवन की सुंिरता तुमिारे अंिर िै। 
उसका आकषचाण ऐसा िै, जैसे पतंगे का िोता िै। 
असली आकषचाण इस सांस के साथ, इस जीवन के 
साथ िै जो िमारे अंिर िै। लेहकन इसे पिचानना 

हृिय में जहां उतसव है, वहीं आनंि भी शछपा है

 ‘पूत के पांव पालने में हिख जाते िैं’... िैलेंि 
कभी छुपाने से निीं छुपता और जब िुनर को बढावा 
हमले तो बचपन में िी आहि्डसि का जनम िो जाता िै। 
गौरी हमनोचा ने छोिी उम्र में िी पेंहिंग बनानी शुरू कर 
िी थीं। जब उनके इस िुनर को उनकी मां और सकूल 
िीचर ने पिचाना तो उसे तराशने में जुि गईं। गौरी भले 
िी अभी सिटूडेंि िैं लेहकन उनकी पेंहिंग िेश-हविेश में 
मशिूर िैं।

 ‘्ये मैं िूं’ में आज हमहलए हिलली की उभरती 
आहि्डसि गौरी हमनोचा से।  मैं हिलली के लेडी श्ीराम 
कॉलेज से साइकोलॉजी में बीए ऑनसचा की पढाई कर 
रिी िूं। अभी मैं लासि सेमेसिर में िूं। मैं पढाई में िमेशा 
अचछी रिी िूं। 12वीं ्लास में 99% मा्सचा आए तो 
मैंने साइकोलॉजी को चुना। िरअसल, मैं भहवष्य में 
हिलली में आि्ड साइकोथेरेपी सेंिर शुरू करना चािती 
िूं। आि्ड और साइकोलॉजी िोनों िी मेरे मनपसंि हवष्य 
िैं। आि्ड साइकोथेरेपी में हडप्रेशन और एंगजाइिी के 
हशकार लोगों को पेंहिंग करने को किा जाता िै और 
इसके जररए उनके हडप्रेशन और एंगजाइिी के सतर 
की जांच िोती िै। आि्ड साइकोथेरेपी एक ररलै्सेशन 

िटेक्ीक िै जो हविेशों में तो काफी मशिूर िै लेहकन 
भारत में अभी इसका चलन कम िै।   मुझे बचपन से 
आि्ड से लगाव िै। मां आहि्डसि के साथ हबजनेसवुमन 
भी िैं। वि एक आि्ड गैलरी भी चलाती िैं हजसमें कई 
मशिूर आहि्डसि की पेंहिंग एगजीहबशन लगती रिती िै। 
साथ िी वि बच्ों और बडों को पेहिंग की ्लास 
भी िेती िैं। मेरा बचपन रंग-हबरंगे रंगों, तसवीरों और 
आहि्डसि के बीच गुजरा। मैं मां के साथ आि्ड गैलरी 
जाती और विां घंिों पेंहिंग को हनिारती। कई बार उन 
पेंहिंग को िूबिू अपनी सकेच बुक में उकेर लेती। एक 
बार एमएफ िुसैन की पेहिंग एबगजहबशन लगी थी तो 
मैंने उनकी घोडटे वाली मशिूर पेहिंग की कॉपी बना 
िी। तभी से मां को पता चल ग्या था हक मेरे अंिर 
एक आहि्डसि छुपा िै। मेरे िैलेंि को ्लास 6 के बाि 
िी पिचान हमलने लगी थी। मेरी आि्ड िीचर ने मुझे 
बिुत सपोि्ड हक्या। मुझे अपने इस िैलेंि के हलए कई 
अवाड्ड भी हमले। मैं आि्ड के साथ सपोटसचा में भी अचछी 
िूं। ्लास 10, 11 और 12 में आि्ड की प्रोजे्ि िेड 
रिी। मैंने कई पेहिंग कॉबमपहिशन में अपने सकूल को 
अकेले िी ररप्रेजेंि हक्या। सकूल में जो भी गेसि आते, 

मैं िी उनकी पोटटेि बनाती। एक बार मैंने मशिूर बांसुरी 
वािक िररप्रसाि चौरहस्या की भी पोटटेि बना्या।

13 की उम्र में 5 हजार में शबकी पहली पेशरंग:िेि-शविेि से शमलते ऑड्टर, 
आर्ट साइको्थेरेपी से होती शडप्रेिन-एंगजाइरी के मरीजों की मिि

 वैसे ्यूररक एहसड पेशाब के जररए बािर 
हनकल जाता िै लेहकन कई बार इसका लेवल 
बढने पर ्यि जोडों में इकठ्ा िो जाता िै और 
छोिी पथरी का रूप ले लेता िै हजससे गाउि, 
गहठ्या और हकडनी की पथरी जैसी समस्याएं 
िोती िैं।  7 mg/dL से ऊ्पर ्पहुंच गया 
Uric Acid? खून से इस गंदे ्पदाथ्य को 
ननचोड देंगे डॉ. करे 2 देसी उ्पाय  ्यूररक 
एहसड (Uric Acid) एक प्रकार का शारीररक 
रासा्यन िै, हजसे आप गंिा पिाथचा कि सकते िैं। 
्यि शरीर में तब बनता िै, जब आप प्यूरीन से 
भरपूर खाद् पिाथकों का अहधक सेवन करते िैं। 
िाई ्यूररक एहसड से जोडों में ििचा और सूजन की 
समस्या िो सकती िै, जो आमतौर पर गहठ्या के 
लक्षणों के साथ जुडी िोती िै।  इतना िी निीं, 
इसकी वजि से चलने में कहठनाई िो सकती िै। 
कुछ लोगों को बढटे िुए ्यूररक एहसड से तवचा 
की समस्याएं िो सकती िैं। इससे डा्यहबिीज, 
िाि्ड हडजीज और अन्य सवास्थ्य समस्याओं 
का भी खतरा िोता िै।  ्यूररक एहसड कैसे कम 
करें? ्यूररक एहसड कम करने के हलए अ्सर 
उन चीजों से परिेज की सलाि िी जाती िै, 
हजनमें प्यूरीन की मात्रा अहधक िोती िै। बेशक 
मेहडकल में िाई ्यूररक एहसड के हलए कई िवाएं 
और उपचार मौजूि िैं लेहकन कुछ घरेलू उपा्य 
भी इसे कम के सकते िैं। डॉ्िर हवनोि शमाचा 
आपको ्यूररक एहसड के हलए कुछ असरिार 

घरेलू नुसखे बता रिे िैं।  यूररक एनसड 
करे लक्षण जोडों में ििचा: ्यि सबसे सामान्य 
लक्षण िै, हजसमें जोडों में ििचा और सूजन िोती 
िै, हजसे गहठ्या किा जाता िै।  जोडों का कमजोर 
िोना: ्यूररक एहसड के अहधक िोने पर, जोडों में 
कमजोरी आक सकती िै जो चलने में कहठनाई 
का कारण बन सकती िै। तवचा की समस्याएं: 
कुछ लोगों को ्यूररक एहसड के अहधक िोने पर 
तवचा संबंधी समस्याएं िो सकती िैं।

पथरी: ्यूररक एहसड के अहधक िोने के 
कारण पथरर्यां बन सकती िैं। अन्य संबंहधत 
समस्याएं: िाई ्यूररक एहसड से डा्यहबिीज, िाि्ड 
हडजीज और अन्य संबंहधत सवास्थ्य समस्याएं 
भी िो सकती िैं।  ्यूररक एहसड को जड से 
खतम करने वाली 2 चमतकारी िवाएं   ्यूररक 
एहसड से छुिकारा हिलाएंगे ्ये 5 आसान तरीके   
5 Tips To Reduce Uric Acid : ्यूररक 
एहसड से छुिकारा हिलाएंगे ्ये 5 आसान तरीके   
प्यूरीन के अलावा ्यूररक एहसड बढने के कारण  
प्यूरीन के अलावा ्यूररक एहसड बढने के कारण 
बिुत अहधक शराब पीना बिुत अहधक सोडा 
पीना ्या बिुत अहधक ऐसे खाद् पिाथचा खाना 
हजनमें फ्ु्िोज, एक प्रकार की चीनी िोती 
िै जेनेहिक कारण िाई ्लड प्रेशर हकडनी से 
संबंहधत समस्याएं ल्यूकेहम्या मोिापा सोरा्यहसस  
यूररक एनसड नकतना होना चानहए पुरुषों में 
्यूररक एहसड अहधक तब माना जाता िै जब 

्यि 7 हमलीग्ाम प्रहत डटेसीलीिर (हमलीग्ाम/
डीएल) से अहधक िोता िै। महिलाओं के हलए 6 
हमलीग्ाम/डीएल से अहधक िोता िै। कम ्यूररक 
एहसड को 2 हमलीग्ाम/डीएल से कम के रूप 
में जाना जाता िै।   यूररक एनसड की नॉि्यल 
रेंज आपका ्यूररक एहसड लेवल 6 हमलीग्ाम/
डीएल से नीचे िोना चाहिए। ्यहि आपके पास 
उच् ्यूररक एहसड िै लेहकन कोई लक्षण निीं िै, 
तो उपचार की आवश्यकता निीं िै। कम ्यूररक 
एहसड हजसके कोई लक्षण निीं िोते, वि भी 
आमतौर पर हचंता का हवष्य निीं िै। िालांहक 
कोई भी लक्षण हिखने पर आपको तुरंत डॉ्िर 
की सलाि लेनी चाहिए।   ्पहला उ्पाय है नींबू 
वाला गि्य ्पानी  डॉ्िर ने बता्या हक अगर 
आपका ्यूररक एहसड बढा िुआ िै, तो आप 
सुबि के सम्य खाली पेि नींबू वाला गमचा पानी 
पी सकते िैं। रोजाना ऐसा करने से आपका ्यूररक 
एहसड कम िो सकता िै और साथ में जोडों के 
ििचा से भी आराम हमल सकता िै।  दूसरा उ्पाय 
है कलौंजी  कलौंजी ्यूररक एहसड में बिुत 
अचछा काम करती िै। इसे आप िो तरीके से ले 
सकते िैं, पिला तरीका िै- रात को कलौंजी को 
पानी में हभगो लें और सुबि खाली पेि इस पानी 
को छानकर हपएं। एक बतचान में गमचा पानी लेकर 
उसमें कलौंजी डालकर अचछी तरि उबाल लें 
और उस पानी को छानकर उसमें थोडा नमक 
हमला लें और इसे रोजाना सुबि पीना शुरू करें।

 

वैसे यूररक एशसड पेिाब के जररए बाहर 
शनकल जाता है लेशकन कई बार इसका लेवल 

बढ़ने पर यह जोडों में इकठ्ा हो जाता है 
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 भारतीय टीि ऑसट्रटेनलया करे नखलाफ 
बॉड्डर गावसकर ट्रॉफी करे नलए रवना 
हुई। इससे ्पहले टीि इंनडया करे 
हेड कोच गौति गंभीर ने अकरेले ही 
िीनडया करे सवालों करे जवाब नदए। 
कपतान रोनहत ििा्य टीि करे साथ 
ऑसट्रटेनलया नहीं जा रहे हैं। इस ्पर 
गंभीर भी साफ नहीं कर सकरे नक वह 
्पहले िैच िें खेलेंगे भी या नहीं।

 भारत और ऑसटटेहल्या के बीच बॉड्डर गावसकर 
टॉफी-2024-25 के शुरू िोने में अब हगनती के हिन 
रि गए िैं। िोनों िेशों ने िीमों का ऐलान कर हि्या िै 
तो िूसरी ओर भारती्य कपतान रोहित शमाचा के पिले 
िटेसि खेलने को लेकर अभी भी संश्य बना िुआ िै। 
ऑसटटेहल्या रवानगी से पिले िेड कोच गौतम गंभीर 
ने अकेले प्रेस कॉनफ्ेंस की और इस िौरान भी वि 
्यि साफ निीं कर सके हक हन्यहमत कपतान पिले 
िटेसि के हलए उपल्ध रिेंगे ्या निीं। आइए जानते िैं 
आहखर हकस वजि से रोहित टॉफी से बािर रि सकते 
िैं और उनके निीं िोने से भारत को ् ्या नुकसान िोंगे...   
जाननए कारण कयों रोनहत ििा्य हो सकते हैं ्पथ्य 
टटेसट से बाहर िरअसल, ररपोि्ड में िावा हक्या ग्या िै 
हक ररहतका सजिेि िूसरे बच्े की मां बनने वाली िैं। 
संभव िै हक बच्े की हडलीवरी डटेि उसी के आसपास 
िो। इस खास मोमेंि पर रोहित शमाचा िर िाल में फैहमली 
के साथ रिना चािते िैं। ्यिी वजि िै हक उनका नाम 
तो िीम में िै, लेहकन संभव िै हक वि पिला िटेसि हमस 
करें। बता िें हक इससे पिले हवराि कोिली ने भी इंगलैंड 
सीरीज के िौरान पररवार को चुना था।

 कपतान करे नहीं होने से ऑसट्रटेनलय ाई टीि 

चढकर खेलेगी जसप्रीत बुमराि के पास कपतानी में 
अनुभव की कमी िै। हन्यहमत कपतान रोहित शमाचा अगर 
निीं रिते िैं तो ऑसटटेहल्याई िीम पिले िी िटेसि से 
मेिमान िीम को िबाव में लाने के हलए थोडा आक्रामक 
रिेगी। बुमराि कपतान अगर रिते िैं तो उनके हखलाफ 

आक्रामक बैहिंग करने और लगातार ब्यान िेने का 
िथकंडा कंगारू अपना सकते िैं। ऐसा वे अ्सर करते 
भी िैं। िालांहक, ्यि िांव उनिें उलिा भी पड सकता िै, 
््योंहक बुमराि ऐसे गेंिबाज निीं िैं, हजनिें आसानी से 
खेला जा सके।

रोशहत िमारा आशखर शकस वजह से प्थरा रेसर से होंगे बाहर? 
अगर नहीं खेले तो भारत को होंगे ये 4 बडे नुकसान!

  भारत करे नखलाफ दूसरे 
टी20 िुकाबले िें साउथ 
अफ्ीका ने एक रोिांचक 
जीत दज्य की। 125 रनों 
करे लक्य का ्पीछा करते 
हुए साउथ अफ्ीका ने 
एक सिय 86 रन ्पर 7 
नवकरेट खो नदए थे। यहां से 
नंबर-9 ्पर उतरे गेरालड 
कोएटजी ने िैच का रख 
बदल नदया।

 गकरेबरहा: भारत के हखलाफ 
िूसरे िी20 में साउथ अफ्ीका के 
सामने 125 रनों का लक््य था। 16वें 
ओवर में मेजबान िीम का सकोर 
86 रन पर 7 हवकेि िो ग्या। ्यानी 
िीम के हलए 39 रनों की जरूरत 
और िाथ में हसफ्फ तीन िी हवकेि। 
भारती्य िीम को ्यिां से जीत की 
सुगंध तो आने लगी थी। क्रीज पर 
हटसिन सि्स का साथ िेने उतरे 
गेरालड कोएटजी। इसके बाि साउथ 
अफ्ीका ने वापसी की और एक 
ओवर रिते िी मैच को 3 हवकेि से 
जीत हल्या।

  कोएटजी ने बलले से बदला 
रख साउथ अफ्ीका के तेज 
गेंिबाज गेरालड कोएटजी ने बलले 

से मैच का रुख बिल हि्या। उनिोंने 
अपनी िूसरी िी गेंि पर अशचािीप 
हसंि के हखलाफ छ्के मार हि्या। 
गेंि 103 मीिर िूर जाकर हगरी। 
हफर अगले ओवर में आवेश खान 
के हखलाफ शुरुआती िो गेंि पर 
िो चौके मारे। इससे मैच पूरी तरफ 
साउथ अफ्ीका की तरफ झुक ग्या। 
गेरालड कोएटजी हसफ्फ 9 गेंि पर 
19 रन बनाकर नाबाि रिे। मैच में 
हकसी अन्य बललेबाज का सटाइक 
रेि 130 से ऊपर का निीं रिा।

 सटबस को भी निला 
आतिनवशवास जब कोएटजी 
बललेबाजी करने के हलए उतरे तो 
सि्स 30 गेंि पर 24 रन बनाकर 
खेल रिी थे। हनचले क्रम के 
बललेबाज की बैहिंग िेखकर सि्स 
ने भी रुख बिल हल्या। 19वें ओवर 
में उनिोंने भारती्य िीम के तेज 
गेंिबाज अशचािीप हसंि को चार चौके 
मारे। उनिोंने चौका मारकर िी मैच 
हफहनश हक्या। सि्स 41 गेंिों पर 
47 रन बनाकर नाबाि रिे। अपनी 7 

बाउंड्ी में से 5 उनिोंने कोएटजी के 
बैहिंग पर आने के बाि मारी। 

 गेंदबाजी िें भी चिकरे 
कोएटजी गेरालड कोएटजी ने 
गेंिबाजी में भी कमाल का प्रिशचान 
हक्या। उनिोंने 4 ओवर में 25 रन 
िेकर अहभषेक शमाचा को आउि 
हक्या। सीरीज के पिले मुकाबले में 
भी कोएटजी ने 3 हवकेि हलए थे। 
हनचले क्रम में साउथ अफ्ीका की 
िार के बावजूि उनिोंने 11 गेंिों पर 3 
छ्कों की मिि से 23 रन ठोके थे।

SA vs IND: 86 रन पर शगर चुके ्थे 7 शवकेर, रीम इंशडया 
के गेंिबाज ्थे हावी, शफर नंबर-9 के बललेबाज ने यूं बिला मैच

 बॉड्डर गावसकर ट्रॉफी करे 
नलए ऑसट्रटेनलया रवाना 
होने से ्पहले टीि इंनडया 
को हेड कोच गौति गंभीर 
ने िीनडया करे सवालों करे 
जवाब नदए। नयूजीलैंड 
करे नखलाफ हार की 
वजह से टीि इंनडया ्पर 
ऑसट्रटेनलया जाने से ्पहले 
काफी दबाव है।

  भारती्य िीम के ऑसटटेहल्या िौरे 
की शुरुआत 22 नवंबर से िो रिी 
िै। रोहित शमाचा की िीम ऑसटटेहल्या 
में 5 मैचों की िटेसि सीरीज खेलेगी। 
इस बॉड्डर गावसकर टॉफी का पिला 
मैच पथचा सिटेहड्यम पर िोना िै। 
न्यूजीलैंड के हखलाफ हमली िार की 
वजि से िीम इंहड्या पर भारी िबाव 
िै। ऑसटटेहल्या में िार का मतलब 
िै हक भारत आईसीसी वलड्ड िटेसि 
चैंहप्यनहशप के फाइनल से भी बािर 
िो सकती िै। ऑसटटेहल्या जाने से 

पिले िीम इंहड्या के िेड कोच गौतम 
गंभीर ने प्रेस कॉनफ्ेंस हक्या। इसमें 
उनिोंने मीहड्या के सवालों के जवाब 
हिए।  रोनहत ििा्य िुरआती टटेसट 
खेलेंगे? प्रेस कॉनफ्ेंस शुरू िोते िी 
गौतम गंभीर से पूछा ग्या हक रोहित 
शमाचा शुरुआती िटेसि मैच में हिससा 
लेंगे। गौतम गंभीर ने इस सवाल 
का कोई ब्ल्यर जवाब निीं हि्या। 
उनिोंने किा हक अभी बसथहत साफ 
निीं िै। पिला िटेसि शुरू िोने से 
पिले बसथहत साफ िोगी।  नवराट 
और रोनहत की फॉि्य नचंता नही 
रोहित शमाचा और हवराि कोिली बेिि 
खराब फॉमचा में चल रिे िैं। बांगलािेश 
और न्यूजीलैंड के हखलाफ िोनों फेल 
रिे। गौतम गंभीर से सवाल िुआ तो 
उनिोंने किा हक इन िोनों हखलाहड्यों 
की फॉमचा उनके हलए हचंता का हवष्य 
निीं िै।  आलोचकों ्पर भी नदया 
जवाब सोशल मीहड्या मेरे जीवन 
में ््या बिलाव लाता िै? जब 
मैंने भारत के मुख्य कोच का पि 
संभाला था, तो मुझे पता था हक ्यि 

मुबशकल और प्रहतबषठत काम िोगा। 
मुझे निीं लगता हक मुझे हकसी तरि 
की आलोचना का सामना करना पड 
रिा िै।  रोनहत करे नहीं खेलने ्पर 
कौन होगा ओ्पनर गौतम गंभीर से 
रोहित शमाचा के निीं िोने पर सलामी 
बललेबाज के बार में पूछा ग्या। ्यिां 
उनिोंने अहभमन्यु ईशवरन के साथ 
िी केएल रािुल का भी नाम बता्या। 
रािुल काफी सम्य से नंबर-5 और 
6 पर खेल रिे िैं। विीं शुभमन हगल 
से ओपहनंग करवाने पर गंभीर ने किा 

हक ्ये सारे फैसले मैच से पिले िोंगे।
 टीि चयन ्पर िौज ले ली
गौतम गंभीर से शािुचाल ठाकुर 

को बािर हकए जाने पर सवाल पूछा 
ग्या। इसपर उनिोंने किा हक िमने 
बेसि िीम चुनी िै। इसके साथ िी 
मीहड्या की मौज लेते िुए किा- जब 
वॉहशंगिन सुंिर को चुना था तब भी 
आपने आलोचना की थी। लेहकन, 
मुझे लगता िै हक ्युवा हखलाहड्यों को 
अपनी क्षमता का पररच्य िेते िेखना 
खुशी िेने वाला िै। 

तीखे सवालों के बाउंसर पर कया खूब खेले गौतम गंभीर, हेड 
कोच की प्रेस कॉनफ्ेंस की 5 बडी बातें जाशनए

्पथ्य  पाहकसतान ने तीसरे वनडटे में 
ऑसटटेहल्या को 8 हवकेि से िरा हि्या। िीम 
इसी के साथ 3 मैचों की सीरीज 2-1 से जीती। 
22 साल के बाि पाहकसतान ने ऑसटटेहल्या 
को वनडटे सीरीज में उसी के घर में िरा्या िै। 
इससे पिले साल 2002 में िरा्या था। रहववार 
को पथचा में पाहकसतान ने िॉस जीतकर पिले 
बॉहलंग का फैसला हक्या। ऑसटटेहल्या की िीम 
31.5 में 140 रन पर हसमि गई। पाहकसतान 
ने 141 रन के िारगेि को 26.5 ओवर में 
2 हवकेि खोकर िाहसल कर हल्या।  विीं, 
पाहकसतान के हलए िाररस रऊफ ने 7 ओवर 
में हसफ्फ 24 रन िेकर 2 हवकेि हलए। रऊफ 
को पले्यर ऑफ ि मैच चुना ग्या। उनिें पले्यर 
ऑफ ि सीरीज का भी अवॉड्ड हमला। उनिोंने 
सीरीज में 10 हवकेि झिके।  िफीक-अयूब 

करे बीच ्पहले नवकरेट करे नलए 84 रन 
की ्पाट्डनरनि्प हुई पाहकसतान के िोनों 
ओपनर सईम अ्यूब      और अ्िुललाि शफीक 
ने 84 रन की मजबूत शुरुआत िी। सईम ने 
42 और शफीक ने 37 रन की पारी खेली। 
कपतान मोिममि ररजवान ने नाबाि 30 और 
बाबर आजम ने 28 रन बनाए। िोनों के बीच 
नाबाि 58 रन की साझेिारी िुई। ऑसटटेहल्या 
की ओर से िोनों हवकेि लांस मॉररस ने हलए।  
ऑसट्रटेनलया की बैनटंग फरेल रही पथचा की 
बाउंसी हपच पर मेजबान िीम की बललेबाजी 
फलॉप रिी और 31.5 ओवर में 140 रन िी 
बना सकी। िीम के िॉप-5 बललेबाज 25 रन 
से ज्यािा का सकोर निीं कर सके। ओपनर 
मै्थ्यू शॉि्ड ने 22 रन और शॉन एबि ने सबसे 
ज्यािा 30 बनाए।  पथचा में पाहकसतान ने िॉस 

जीतकर गेंिबाजी करने का फैसला हक्या, 
हजसे तेज गेंिबाजों ने सिी साहबत कर हि्या। 
शािीन शाि अफरीिी और नसीम शाि ने 3-3 
हवकेि झिके। िाररस रऊफ ने 2 हवकेि हलए। 
एक हवकेि मोिममि िसनैन को हमला। जबहक 
एक बललेबाज ररिा्यड्ड िि्ड िुआ। िाररस 
रऊफ (िाएं) और नसीम शाि ने ऑसटटेहल्या 
के िॉप-5 बैिसचा को ससते में पवेहल्यन भेजा। 
शॉन एबि ने सकोर 150 के करीब पिुंचा्या 
88 रन पर 6 हवकेि गंवाने के बाि 8वें नंबर 
के बललेबाज शॉन एबि ने िीम का सकोर 
140 के पार पिुंचा्या। वे 30 रन बनाकर िीम 
के िॉप सकोरर रिे। उनिोंने एडम जमपा के साथ 
30 और सपेंसर जॉनसन के साथ 22 रन की 
साझेिारी की। 

पाशकसतान 22 साल बाि ऑसट्ेशलया में वनडे सीरीज 
जीता:2–1 से हराया; तीसरा मैच 8 शवकेर से जीता, 
िाहीन-नसीम ने 3-3 शवकेर शलए

 नयूजीलैंड करे तेज 
गेंदबाज लॉकी फरयू्यसन 
ने श्ीलंका करे नखलाफ 
दूसरे टी20 िैच िें हैनट्रक 
ली। फरयू्यसन की घातक 
गेंदबाजी की िदद से 
नयूजीलैंड ने श्ीलंका 
को ्पांच रन से हराया। 
इस जीत करे साथ ही 
नयूजीलैंड ने दो िैचों की 
सीरीज 1-1 से बराबर कर 
ली। दोनों टीिों करे बीच 
अब तीन िैचों की वनडटे 
सीरीज खेली जाएगी।

 दांबुला: न्यूजीलैंड के तेज 
गेंिबाज लॉफी फग्यूचासन ने िी20 
इंिरनेशनल हक्रकेि में िैहटक ले हल्या 
िै। रहववार को न्यूजीलैंड का मुकाबला 
श्ीलंका से खेला ग्या। इस िी20 मैच 
में न्यूजीलैंड को जीत हमली। पिले 
खेलते िुए न्यूजीलैंड ने हसफ्फ 108 
रन िी बनाए थे। हफर गेंिबाजों के 
िमपर िीम ने श्ीलंका को 5 रनों से 
िरा हि्या। लॉकी ने िो अलग अलग 
ओवर में लगातार 3 गेंिों पर श्ीलंका 

के तीन बललेबाजों को आउि हक्या।  
फरयू्यसन ने नकनहें नकया आउट? 
लॉकी फग्यूचासन ने सबसे पिले कुसल 
परेरा को आउि हक्या। छठटे ओवर 
की आहखरी गेंि पर हवकेिकीपर हमच 
िे्य ने उनका कैच हल्या। इसके बाि 
फग्यूचासन 7वें ओवर में गेंिबाज पर 
आए। उनिोंने पिली िी गेंि पर कहमंिु 
मेंहडस को आउि कर हि्या। िटेसि में 
श्ीलंका के हलए कमाल की बैहिंग 
करने वाले मेंहडस एलबीड्ल्यू िुए। 
अगली िी गेंि पर इस तेज गेंिबाज ने 
श्ीलंका के कपतान चररथ असलंका 
को हवकेिकीपर से आउि करवाकर 

अपनी िैहटक पूरी की।  
हैनट्रक लेने वाले 5वें कीवी 

बॉलर लॉकी फग्यूचासन िी20 
इंिरनेशनल हक्रकेि में िैहटक लेने 
वाले न्यूजीलैंड के 5वें गेंिबाज िैं। 
जैकम ओरम ने िीम के हलए पिली 
िैहटक ली थी। हिस साउिी को बार 
लगातार तीन गेंि पर तीन हवकेि 
ले चुके िैं। इसके अलावा माइकल 
ब्ेसवेल और मैि िेनरी का नाम भी 
हलसि में िै। फग्यूचासन ने िूसरी बार 
िी20 में िैहटक ली िै। इससे पिले 
्यॉक्फशा्यर के हलए इंगलैंड में खेलते 
िुए ्यि कमाल कर चुके िैं।  108 

रन बनाकर जीती नयूजीलैंड 
पिले बैहिंग करते िुए न्यूजीलैंड 
की पारी इस मैच में 108 रनों पर 
हसमि गई। सलामी बललेबाज हवल 
्यंग ने सबसे ज्यािा 30 जबहक जोश 
्लाक्फसन ने 24 रन बनाए। िसरंका 
को 4 और पहथराना को तीन हवकेि 
हमले। जवाब में श्ीलंका की पारी 
103 रनों पर हसमि गई। सलामी 
बललेबाज पथुम हनसांका ने 51 गेंि 
पर 52 रन बनाए। लेहकन इसके 
अलावा कोई बललेबाज निीं चला। 
िैहटक लेने के बाि भी फग्यूचासन ने िो 
िी ओवर डाले।

 आई्पीएल 2024 िें 
िानदार प्दि्यन करे बाद 
टीि इंनडया िें जगह 
बनाने वाले अनभषेक 
ििा्य का बलला 
अंतरराष्ट्रीय नक्करेट िें 
अब तक खािोि ही 
रहा है। नजमबाबवे करे 
नखलाफ दूसरे ही िैच 
िें ितक जडने करे बाद 
से अनभषेक लगातार 
तीन ्पाररयों िें दहाई 
का आंकडा भी नहीं छू 
्पाए हैं।

 नई नदलली: आईपीएल 2024 

में अहभषेक शमाचा का प्रिशचान तूफानी 
रिा। टटेहवस िेड के साथ पिली गेंि 
से अहभषेक गेंिबाजों पर अिैक 
करते थे। सीजन की 16 पारर्यों में 
उनिोंने 32 की औसत और 204 
की सटाइक रेि से 484 रन बनाए। 
सबसे ज्यािा 42 छ्के भी उनके 
बलले से हनकले। इसके प्रिशचान 
की वजि से उनिें िीम इंहड्या में 
मौका हमला। हजमबा्वे िौरे पर 
अपने िूसरे िी मैच में अहभषेक ने 
सेंचुरी ठोक िी। लेहकन उस शतक 
के अलावा उनका करर्यर ठंडा िी 
रिा िै।   अनभषेक का टी20 
इंटरनेिनल िें प्दि्यन करर्यर 
की पिली पारी में अहभषेक शमाचा 
डक िो गए थे। िूसरे मैच में 47 
गेंि पर 100 रन बनाए। उसके 

बाि से वि 8 मैच की 7 पारर्यों 
में बललेबाजी कर चुके िैं। इस 
िौरान अहभषेक एक बार भी 20 
का सकोर निीं छटू पाए। बांगलािेश 
के हखलाफ सीरीज में 16, 15 और 
4 रन बनाकर आउि िुए। साउथ 
अफ्ीका में उनके बलले से 7 औऱ 
4 रन हनकले िैं। ्यानी लगातार तीन 
पारर्यों में तो वि ििाई का आंकडा 
तक निीं छटू पाए िैं।  भारत करे 
नलए 19 से भी कि का औसत 
बाएं िाथ के सलामी बललेबाज 
अहभषेक शमाचा ने अभी तक 10 
मैच की 9 पारर्यों में भारत के हलए 
170 रन बनाए िैं। उनका औसत 
18.88 का िै। 170 रनों में 100 
रन एक िी पारी के िैं। ्यानी अन्य 8 
पारर्यों में अहभषेक ने हसफ्फ 70 रन 

बनाए िैं। इस िौरान गेंिबाजी की 
बात करें तो उनके नाम 3 हवकेि 
िैं। अहभषेक की अचछी बात िै हक 
िॉप ऑड्डर में बैहिंग करने के साथ 
िी वि बाएं िाथ से अचछटे बसपनर 
िैं।  ओ्पननंग करे नलए कई बडटे 
दावेदार अहभषेक शमाचा को साउथ 
अफ्ीका के हखलाफ इस सीरीज में 
ल्य िाहसल करनी िी िोगी। ््योंहक 
ओपहनंग के हलए कई िावेिार िैं। 
संजू सैमसन ने लगातार िो शतक 
लगाकर िावेिारी मजबूत कर 
ली िै। ्यशसवी जा्यसवाल और 
शुभमन हगल िटेसि खेलने की वजि 
से ऑसटटेहल्या में िैं। इसके साथ िी 
रुतुराज गा्यकवाड ने भी िी20 में 
ओपहनंग करते िुए भारत के हलए 
अचछा प्रिशचान हक्या िै।

SL vs NZ: साउ्थ अफ्ीका और भारत के मैच में वयसत ्थी 
िुशनया, हैशट्क उडा गए लॉकी फगयूरासन, शीलंका को शकया तबाह

एक मैच में ितक, 9 में शसफ्फ 70 रन... रीम इंशडया में 
अशभषेक िमारा नहीं शिख पा रहे आईपीएल वाला भौकाल


