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िार्च (पुरुमलया): बालू की 

कालाबाजारी तुरंत बंद करने, 

अवैध बालू तस्करी को रोकने 

तथा आि लोगो ंको बालू 

आसानी से कि कीित पर 

उपलब्ध कराने समित अन्य 

िांगो ंको लेकर िंगलवार को 

पाड़ा मवधानसभा के पाड़ा 

िंडल 1 और 2 के संयुक्त 

तत्वावधान िें रघुनाथपुर 

ब्लॉक 2 के बीएल एंड 

एलआरओ कायाचलय िें ज्ञापन 

स पंा गया।  इस अवसर पर 

पाड़ा िंडल 2 के अध्यक्ष 

संजय बासे्क,  िंडल 2 के पूवच 

अध्यक्ष दीनबंधु र्क्रवती, 

मजला नेता ग ति गोरंाई, 

रोमबन घोष गोप समित सभी 

पदामधकारी उपस्थित थे।  

         इस द रान लोगो ंने 

कई आरोप लगाया तथा रात 

के अंधेरे िें बालू र्लाने का 

काि तुरंत बंद करने एवं भूमि 

संबंधी िुद्ो ंपर लोगो ंको 

अनावश्यक रूप से परेशान 

निी ंकरने समित कई िांगें 

रखी। 

          रघुनाथपुर िंडल नंबर 

1 के िंडल अध्यक्ष मवश्वजीत 

िंडल ने किा मक ििारी 

िुख्य िांग िै मक बालू की 

कालाबाजारी पर तुरंत रोक 

लगाई जाए। उन्ोनें आि 

लोगो ंको आसानी से कि 

कीित पर बालू उपलब्ध 

कराने तथा रात के अंधेरे िें 

बालू र्लाने का काि तुरंत 

बंद करने की भी िांग की। 

इसके अलावा किा मक भूमि 

संबंधी िुद्ो ंपर लोगो ंको 

अनावश्यक रूप से परेशान 

मकया जाता िै इसे बंद करना 

िोगा। 

        तृणिूल कांगे्रस सिमथचत 

बालू िामफयाओ ंका एक 

सिूि प्रशासन के सियोग से 

अवैध रूप से बालू की 

तस्करी और लूट कर रिा िै। 

वे 100 सीएफटी बालू 5000 

से 6000 िजार रुपये िें बेर् 

रिे िैं। इसे तुरंत रोका जाना 

र्ामिए। छोटे ईंट भट्ठा 

िामलको ंका उत्पीड़न बंद 

करने की िांग की।  

बालू की कालाबाजारी पर 

अववलम्ब रोक लगाई जाए 
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(कोलकाता): जादवपुर यूमनवमसचटी को 

लेकर बवाल बढ़ता जा रिा िै। अब 

जादवपुर यूमनवमसचटी िें दीवार पर आजाद 

कश्मीर और फ्री फलस्तीन की पेंमटंग 

(गै्रमफटी) बनाई गई। ये गै्रमफटी तब बनाई 

गई, जब 10 िार्च को एग्जाि र्ल रिा 

था। इसको लेकर पुमलस कमथत रूप से 

सादे कपड़ो ंिें कैं पस िें पहंर्ी। 

       जादवपुर मवश्वमवद्यालय िें मपछले 

कुछ मदनो ंसे मवरोध प्रदशचन िो रिे िैं, 

जिां 1 िार्च को राज्य के मशक्षा िंत्री ब्रत्य 

बसु की कार और उनके साथ र्ल रिे 

एक अन्य गाड़ी के कमथत रूप से उनके 

वािन से टकराने के बाद दो छात्र घायल 

िो गए थे। इसके बाद से प्रदशचन जारी िै। 

इस िरकत के पीछे मकसका िाथ? 

       मिंसा के मसलमसले िें बसु और 

प्रोफेसर टीएिसी नेता ओि प्रकाश मिश्रा 

के स्थखलाफ प्राथमिकी दजच की गई िै। 

मवश्वमवद्यालय के गेट नंबर तीन के पास 

एक दीवार पर काले रंग से 'आजाद 

कश्मीर' और 'फ्री फलस्तीन' मलखा हआ 

देखा गया, लेमकन यि पता निी ंर्ल पाया 

मक इसके पीछे क न या क न सा संगठन 

था। 

        विी ंइसको लेकर मववाद बढ़ गया 

और कई लोगो ंने अपने मवर्ार साझा 

मकए िैं। जेयू की तृणिूल छात्र पररषद 

इकाई के अध्यक्ष मकशलय रॉय ने 

पीटीआई से किा, 'इसके पीछे कुछ अमत

-वािपंथी छात्र संगठन िैं और अगर कोई 

मवशाल पररसर िें घूिे तो इस तरि की 

और भी मभमिमर्त्र देखे जा सकते िैं।' 

     एसएफआई की जेयू इकाई के नेता 

अमभनबा बसु ने किा, 'िि अलगाववादी 

मवर्ारो ंका सिथचन निी ंकरते िैं, िालांमक 

िि भाजपा शामसत राज्यो ंिें 

अल्पसंख्यको ंके दिन के स्थखलाफ िैं।' 

उन्ोनें किा मक सीपीआई(एि) की छात्र 

शाखा एसएफआई का फलस्तीन िुदे् पर 

स्पष्ट रुख िै। 

        विी ंटीएिसी-झुकाव वाले 

मशक्षामवदो ंके िंर् के वररष्ठ संकाय सदस्य 

और पदामधकारी ओि प्रकाश मिश्रा ने 

किा, 'िि मकसी भी पोस्टर और 

मभमिमर्त्र के स्थखलाफ िैं जो अलगाववादी 

मवर्ारो ंका सिथचन करते िैं। 1 िार्च की 

घटना के बाद जब मिश्रा पिली बार 

पररसर िें दास्थखल हए, तो वािपंथी छात्रो ं

के एक वगच ने उनका स्वागत भाजपा-

टीएिसी तानाशािी से आजादी और 

वापस जाओ जैसे नारो ंसे मकया।  

जेयू की दीवार पर वलखा वमला 

'आजाद कश्मीर' और 'फ्री फलस्तीन' 
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(कोलकाता): तृणिूल कांगे्रस ने िस्थिया 

की मवधायक तापसी िंडल को पाटी िें 

शामिल कर भाजपा को तगड़ा झटका 

मदया िै। 2026 के पमिि बंगाल 

मवधानसभा रु्नाव से पिले परसेप्शन की 

लड़ाई शुरू िो गई िै और ििता बनजी 

इस गेि को िर िालत िें जीतना र्ािती 

िैं।  

     सूत्रो ंके िुतामबक, अभी बीजेपी के 

कई मवधायक टीएिसी िें शामिल िो 

सकते िैं। ििता बनजी ने पाटी के 

पदामधकाररयो ंको उन मवधायको ंऔर 

नेताओ ंसे संपकच  करने की मिदायत दे 

रखी िै, जो टीएिसी छोड़कर बीजेपी िें 

शामिल हए थे। मफलिाल 2021 

मवधानसभा रु्नाव के बाद बीजेपी के 12 

मवधायक टीएिसी का दािन थाि रु्के 

िैं। मवधानसभा िें बीजेपी मवधायको ंकी 

संख्या 77 से घटकर 65 िो गई िै। 

        रु्नाव से पिले नेताओ ंका दलबदल 

आि घटना िै, िगर बंगाल िें बीजेपी 

मवधायको ंकी टीएिसी िें एंटर ी खास िै। 

उसिें भी तापसी िंडल को बीजेपी से 

छीनना टीएिसी की खास रणनीमत िै। 

तापसी िंडल नेता प्रमतपक्ष सुवेंदु 

अमधकारी की करीबी नेताओ ंिें शुिार 

थी। सुवेंदु ने टीएिसी और सीपीएि के 

नेताओ ंको बीजेपी िें लाकर िेमदनीपुर 

मजले को बीजेपी का गढ़ बना मदया। खुद 

उन्ोनें नंदीग्राि से टीएिसी सुप्रीिो 

ििता बनजी को मवधानसभा रु्नाव िें 

िराया था। 

       ििता बनजी पमिि बंगाल िें जीत 

की िैमटर क लगा रु्की िैं, अब र् थी पर 

सिा िामसल करने की तैयारी िै। 2021 

के मवधानसभा रु्नाव िें बीजेपी ने दूसरी 

पामटचयो ंके नेताओ ंको मटकट देकर 

अपनी ताकत बढ़ाई और कांगे्रस-

वािदलो ंको बेदखल करते हए िुख्य 

मवपक्षी दल बन गई। 2016 िें बीजेपी को 

294 सदस्यो ंवाली पमिि बंगाल 

मवधानसभा िें केवल तीन सीटो ंपर जीत 

मिली थी और इस बार 77 सीटो ंपर 

कब्जा मकया था। 

       पमिि बंगाल िें सिा पररवतचन 

आसान निी ंरिा िै। वािपंथी दलो ंका 

शासन भी 34 साल र्ला िगर राज्य की 

ग्राउंड पॉमलमटक्स की एक और खामसयत 

िै। मवर्ारधारा के प्रमत कट्टर िानी जाने 

वाली जनता भी सिा पररवतचन के बाद 

पॉमलमटकली यू-टनच लेती िै। अभी 

टीएिसी िें कांगे्रस, सीपीआई और 

सीपीएि जैसे वािपंथी दलो ंके 

कायचकताचओ ंकी भरिार िै। 

      मफर अलीपुरद्वार से पिली बार 

मवधायक बने सुिन कांजीलाल और 

िरकाली प्रोमतिेर जैसे मवधायक भी 

बीजेपी छोड़ गए। अब तक बीजेपी के 12 

मवधायक टीएिसी िें शामिल िो रु्के िैं। 

िद तो यि िै मक 14 साल िें मवधानसभा 

अध्यक्ष ने मकसी दलबदलू मवधायक के 

स्थखलाफ कारचवाई निी ंकी। सूत्रो ंके 

अनुसार, टीएिसी ने रु्नाव से पिले 

बीजेपी िें भगदड़ िर्ाने की प्लामनंग की 

िै, तामक यि िैसेज जाए मक मवपक्षी दल 

अपने मवधायको ंको एकजुट रखने िें 

नाकाि रिा िै। 

भाजपामें भगदड़ मर्ाने की 

प्लावनंग, ममता बनजी की 
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(कोलकाता): एपीक मववाद को लेकर 

बंगाल की मसयासत गरिाई हई िै. 

सिापक्ष और मवपक्ष दोनो ंके बीर् जुबानी 

जंग जारी िै. अब बीजेपी ने िंगलवार को 

दावा मकया मक तृणिूल कांगे्रस के शासन 

के द रान पमिि बंगाल िें 13 लाख से 

ज्यादा 'डुप्लीकेट' वोटसच को मलस्ट िें 

जोड़ा गया िै. पाटी ने मनवाचर्न आयोग से 

राज्य िें वोटर मलस्ट का 'ऑमडट' और 

अिेंडिेंट करने का अनुरोध मकया. 

          भाजपा की पमिि बंगाल यूमनट के 

अध्यक्ष सुकांत िजूिदार और राज्य के 

मलए पाटी के सि प्रभारी अमित िालवीय 

की अगुआई िें एक डेमलगेशन ने आयोग 

को दी गई एक यामर्का िें दावा मकया 

मक राज्य िें सिान ितदाता पिर्ान पत्र 

संख्या वाले करीब 8,415 लोग वोटसच के 

त र पर रमजस्टडच िैं. 

        बाद िें पत्रकारो ंसे बातर्ीत िें 

िालवीय ने किा, 'आज भाजपा के एक 

प्रमतमनमधिंडल ने रु्नाव आयोग से 

िुलाकात की. ििने रु्नाव आयोग को 

ऑमडट और ितदाता सूर्ी संशोधन की 

जरूरत से अवगत कराया.' उन्ोनें किा, 

'ििने रु्नाव आयोग को अवगत कराया 

िै मक पमिि बंगाल िें 13,03,065 

डुप्लीकेट वोटसच िैं... ििने रु्नाव आयोग 

को यि भी बताया िै मक लगभग 8,414 

ितदाता सिान एपीक संख्या वाले िैं.' 

        भाजपा सूत्रो ंने दावा मकया मक 

डुप्लीकेट EPIC नंबर वाले कुल 8,415 

वोटसच िें से पमिि बंगाल िें 7,235 एक 

िी नाि के िैं, 857 राज्य िें अलग-अलग 

नािो ंसे और 323 अन्य राज्यो ंिें पाए गए 

िैं. 

        िालवीय ने इलजाि लगाया मक 

मपछले 14 सालो ंिें पमिि बंगाल की 

सीएि ििता बनजी और उनकी सरकार 

ने अवैध बांग्लादेमशयो ंऔर रोमिंग्याओ ंके 

साथ वोटर मलस्ट िें 'व्यवस्थित रूप से 

घुसपैठ' की िै. उन्ोनें किा, 'ििने रु्नाव 

आयोग से वोटर मलस्ट पर ग र करने और 

इन अवैध ितदाताओ ंकी पिर्ान करने 

के मलए किा िै तामक ििारी लोकतांमत्रक 

प्रमक्रया से सिझ ता निी ंिो.' 

       िालवीय ने आगे किा, 'ििने 

आयोग से किा िै मक अगर राज्य िें 

आगािी मवधानसभा रु्नाव मिंसा िुक्त, 

मनष्पक्ष और पारदशी बनाना िै तो वोटर 

मलस्ट का ऑमडट और उनका संशोधन 

जरूरी िै.' उन्ोनें किा मक मनवाचर्न 

आयोग ने भाजपा डेमलगेशन को 

आश्वासन मदया िै मक वि उनकी िांगो ं

पर ग र करेगा और उमर्त कारचवाई 

करेगा. बाद िें उन्ोनें 'एक्स' पर एक 

पोस्ट िें मनवाचर्न आयोग ने मलखा, 

'आयोग ने आज भाजपा के डेमलगशन का 

स्वागत मकया और उन्ें सूमर्त मकया मक 

केवल भारत के नागररक जो 18 साल से 

अमधक आयु के िैं, उन्ें ितदान कें द्ो ंिें 

वोटर के रूप िें रमजस्टडच मकया जा 

सकता िै, जिां वे सािान्य मनवासी िैं.' 

       इसिें किा गया िै, 'वोटर मलस्ट को 

अपडेट मकया जाना सभी मसयासी पामटचयो ं

के साथ एक सिभागी प्रमक्रया िै, मजसिें 

जनप्रमतमनमधत्व अमधमनयि 1950 की 

धारा 24 के तित अपील के िामपत तंत्र 

शामिल िैं. 

13 लाख से ज्यादा 'डुप्लीकेट' वोटसच 

को वलस्ट में जोड़ा गया- बीजेपी 

मेवदनीपुर वसटी कॉलेज के 

विववर में छात्र- छात्राओ ं

ने वकया रक्तदान 

तारकेि कुमार ओझा 

 

           कोलफील्ड मिरर 

12 िार्च (खड़गपुर): 

गमिचयो ंके ि सि िें रक्त 

की किी को पूरा करने 

के मलए पमिि िेमदनीपुर 

मजला अंतगचत िेमदनीपुर 

स्थित  मसटी कॉलेज 

प्रशासन आगे आया। 

िंगलवार को कॉलेज 

पररसर िें आयोमजत 

रक्तदान मशमवर िें 102 

छात्र-छात्राएं रक्तदान 

करने के मलए उत्सामित 

हए, मजनिें से 19 छात्राएं 

थी।ं 

        इस रक्तदान 

मशमवर का उद्घाटन 

िेमदनीपुर मसटी कॉलेज 

के प्रार्ायच डॉ. सुदीप्त 

र्क्रवती ने मकया। मशमवर 

िें रक्तदान करने वाले 

छात्र-छात्राओ ंको 

प्रोत्सामित करने के मलए 

िेमदनीपुर मसटी कॉलेज 

के वररष्ठ प्रोफेसर डॉ. 

शांतनु कर ििापात्र, 

राष्टर ीय सेवा पररयोजना के 

संयोजक सिर दास, 

राकेश जाना, अमपचता राज 

आमद उपस्थित थे। 

         कॉलेज के 

कुलपमत प्रोफेसर प्रदीप 

घोष और उप-प्रार्ायच 

कंुतल घोष ने रक्तदान 

करने वाले छात्र-छात्राओ ं

और संबंमधत सभी लोगो ं

के प्रमत आभार जताते हए 

किा मक भमवष्य िें ऐसे 

आयोजन बड़ी पैिाने पर 

िोने र्ामिए I क्ोमंक रक्त 

का कोई मवकल्प निी ंिैI 

गमिचयो ंिें ब्लड बैंक िें 

रक्त की किी िो जाती 

िैI स्वि सिाज और 

आदशच मर्मकत्सा व्यविा 

िें यि स्थिमत निी ंिोनी 

र्ामिएI इसे सिाज को 

बर्ाना िर मकसी की 

मजमे्मदारी िैI 
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िार्च (पुरुमलया): झालदा थाना 

अंतगचत िाठारी खािार ग्राि 

पंर्ायत के खािार गांव िें बंद 

स्वास्थ्य कें द् िें श र्ालय 

बनाए जाने से मनिाचण कायच 

को लेकर मवधायक सुशांत 

िितो नाराज िैं।  

        यिां के ग्रािीणो ंका 

किना िै मक खािार उप 

स्वास्थ्य कें द् करीब बीस साल 

से बंद पड़ा िै। आज पंर्ायत 

ने उस बंद स्वास्थ्य कें द् िें 

श र्ालय बना मदया िै। तो 

इस श र्ालय का इसे्तिाल 

क न करेगा? 

        ग्रािीण सुकुरिनी 

कुिार, रजनीकांत िंडल और 

सिीर कुिार िंडल ने बताया 

मक खािार उप स्वास्थ्य कें द् 

करीब बीस साल पिले अज्ञात 

कारणो ंसे बंद िो गया था।  

यि जीणच-शीणच अविा िें िै। 

        यि स्वास्थ्य कें द् कभी 

खािार, अडेलडी, पाररर और 

दांतमटया समित कई गांवो ंके 

लोगो ंको सेवा प्रदान करता 

था। लेमकन ििें अभी भी 

सप्ताि िें एक बार पेड़ के 

नीरे् या मकसी मनमित मदन 

गांव के िरर िंमदर िें   सेवाएं 

मिलती िैं। अब िि मफर देख 

रिे िैं मक ग्राि पंर्ायत ने इस 

बंद स्वास्थ्य कें द् िें श र्ालय 

बना मदया िै। तो ििारा 

सवाल यि िै मक इस बंद 

स्वास्थ्य कें द् िें नवमनमिचत 

श र्ालयो ंका उपयोग क न 

करेगा? इसमलए ििारी िांग 

िै मक उप-स्वास्थ्य कें द् को 

श र्ालय समित पुनः  खोला 

जाए। क्ोमंक अन्य मदनो ंिें 

गांव के लोगो ंको तीन 

मकलोिीटर दूर पड़ोस के गांव 

कामसडी गावं िें जाना पड़ता 

िै। 

        इस संबंध िें ग्राि 

पंर्ायत प्रधान िाधुरी मसंि 

िुड़ा ने बताया मक उस गांव िें 

स्वास्थ्य किी खुले आसिान 

के नीरे् सेवाएं देते रिे िैं, 

इसमलए उन्ें ध्यान िें रखते 

हए यि श र्ालय बनाया गया 

िै। किा मक उप-स्वास्थ्य कें द् 

खोलने को लेकर उच्च 

अमधकाररयो ंको सूमर्त 

करंूगी। 

        झालदा ब्लॉक स्वास्थ्य 

अमधकारी देबाशीष िंडल ने 

किा मक स्वास्थ्य कें द् लंबे 

सिय से बंद िै क्ोमंक यि 

ज्ञात िै मक स्वास्थ्य कें द् 

वतचिान िें पास के काशीडी 

गांव िें सरकार द्वारा र्लाया 

जाता िै।  

    जनसंख्या वृस्थि के कारण 

ििने खािार गांव िें एक नया 

उप-स्वास्थ्य कें द् शुरू करने 

की योजना बनाई िै। स्वीकृमत 

मिलते िी स्वास्थ्य कें द् र्ालू 

िो जाएगा और श र्ालय 

उपयोगी िोगा। 

       िालांमक, बाघिंुडी 

मवधायक और रोगी कल्याण 

समिमत के अध्यक्ष सुशांत 

िितो ने बंद पड़े स्वास्थ्य कें द् 

िें श र्ालय मनिाचण िें 

पंर्ायत की भूमिका पर 

सवाल उठाया िै। 

       मवधायक ने यि भी किा 

मक वे आज िी खािार 

उपस्वास्थ्य कें द् को पुनः  

खोलने के बारे िें भी मवभाग 

से बात करें गे।  

िौर्ालय वनमाचण कायच को लेकर 

ववधायक सुिांत महतो नाराज 

हावड़ा से रक्सौल जाने वाली 

वमविला एक्सपे्रस 13021 के 

वडब्बा मे रेंग रहे जहरीले कीडे़  

         कोलफील्ड मिरर 

12 िार्च (कोलकाता): 

िोली के अवसर पर बािर 

काि कर रिे लोगो ंिे 

अपने घर जाने की बेसब्री 

िोती िै, अपने पररजन से 

मिलने को बेताब रिते िैं. 

िावड़ा से्टशन के आठ 

नंबर पे्लटफािच  से टर ेन 

खुलने के बाद यात्री से 

जनरल डबे्ब की कोर् 

भर गई। लोग खड़े िोकर 

अपने घर जा रिे िैं, ईसी 

बीर् कुछ जिरीला कीड़ा 

इधर उधर घुिते नजर 

आए, कीड़े को देखकर 

लोगो ंिे भय व्याप्त िो 

गया, छोटे बचे्च देखकर 

डर रिे थे,  

       टर ेन िे सफर कर रिे 

यात्री मिमथलेश ने बताया 

मक जनरल मडब्बा िे कोई 

साफ सफाई निी िोती िै, 

बस्थि ईसिे ज्यादा लोग 

सफर करते िैं, मकसी का 

ध्यान इधर निी िोता िै, 

सफर के द रान टीटीई 

कई बार मटकट रे्मकंग 

मकए, लेमकन इस तरि के 

जिरीले जीव के उपर 

उन्ोने कोई ध्यान निी 

मदए।  

      यात्री मकराए देने के 

बाद भी ऐसे गंदगी और 

कीटाणु से सािना िोता िै 

और स्वच्छ भारत के नाि 

पर िजारो ंकरोड़ो रुपए 

खर्च मकए जाते िै, अब 

देखना यि िै मक जिााँ 

सरकार सफाई के नाि 

पर अनेको ंकिचर्ारी 

मनयुक्त मकए जाते िैं, 

लेमकन िकीकत कुछ 

और बयां करती िै. 

िुवेन्दु लायेक 

 

          कोलफील्ड मिरर 12 िार्च 

(बााँकुड़ा): गंगाजलघाटी के जंगल के 

रास्तो ंपर सुबि से िी तीन मवशालकाय 

िाथी मवर्रण करते मदखे, मजससे के्षत्र िें 

दिशत का िाि ल बन गया। तीन 

दााँतधारी िाथी सड़क पर घूि रिे िैं। 

बांकुड़ा मजले के गंगाजलघाटी के जंगली 

रास्तो ंपर लंबे सिय से उनके घूिने से 

इलाके िें दिशत का िाि ल िै। भय और 

दिशत के कारण उस ग्रािीण सड़क पर 

यातायात बंद कर मदया गया िै। 

         ज्ञातव्य िै मक बांकुड़ा मजले के 

मवमभन्न जंगलो ंिें अब 65 से 68 िाथी िैं। इनिें गंगाजलघाटी रेंज के देउली जंगल 

िें 3 और सारंगपुर जंगल िें 2 िाथी िैं। 

आज सुबि उनिें से तीन िाथी अर्ानक 

कल्लापुर जंगल िें सड़क पर आ गए। 

वन िागों पर िामथयो ंकी लमे्ब सिय से 

ि जूदगी के कारण राष्टर ीय राजिागच 60 से 

बाकादाि तक की सड़क व्याविाररक 

रूप से बंद िो गई थी। तीन िामथयो ंकी 

खबर फैलते िी पूरे इलाके िें दिशत का 

िाि ल फैल गया। पड़ोसी गांवो ंजािगारी, 

सारंगपुर, राधाकृष्णपुर, धताल, फेगोसोल, 

बाकादाि और िदलाबानी समित मवमभन्न 

गांवो ंके लोग सिस्याओ ंका सािना कर 

रिे िैं। थोड़ी देर बाद िाथी स्वयं िी जंगल 

िें प्रवेश कर गए और उसी रासे्त से यात्रा 

पुनः  शुरू िो गई। 

रास्तो ंपर घूम रहे तीन वविालकाय 

हािी, स्थानीय लोग दहित में 

वसमुलतला से्टिन पर अनारवित होली से्पिल टर ेनो ंका 

अवतररक्त ठहराव 
       कोलफील्ड मिरर 12 िार्च (आसनसोल): िोली त्योिार के द रान यामत्रयो ंकी सुमवधा को बढ़ाने के 

मलए पूवच रेलवे ने मसिुलतला से्टशन पर मनम्नमलस्थखत अनारमक्षत िोली से्पशल टर ेनो ंके मलए अमतररक्त 

ठिराव प्रदान मकया िै: टर ेन संख्या 03511 आसनसोल-पटना अनारमक्षत िोली से्पशल यिााँ 13:28 बजे 

पहंरे्गी और 13:30 बजे रवाना िोगी। टर ेन संख्या 03512 पटना-आसनसोल अनारमक्षत िोली से्पशल 

यिााँ 00:26 बजे पहंरे्गी और 00:28 बजे रवाना िोगी। टर ेन संख्या 03513 आसनसोल-गोरखपुर 

अनारमक्षत िोली से्पशल यिााँ 20:53 बजे पहंरे्गी और 20:55 बजे रवाना िोगी। टर ेन संख्या 03514 

गोरखपुर-आसनसोल अनारमक्षत िोली से्पशल यिााँ 00:45 बजे पहंरे्गी और 00:47 बजे रवाना िोगी। 

यामत्रयो ंसे अनुरोध िै मक वे इन संशोमधत ठिरावो ंपर ध्यान दें और तदनुसार अपनी यात्रा की योजना 

बनाएं। 

 

होली से्पिल टर ेन- आसनसोल पहंर्ने का संिोवधत समय 
         कोलफील्ड मिरर 12 िार्च (आसनसोल): टर ेन संख्या 03514 गोरखपुर-आसनसोल अनारमक्षत 

िोली से्पशल का आसनसोल पहंर्ने का सिय संशोमधत मकया गया िै। अद्यतन सिय-साररणी के 

अनुसार, यि टर ेन अब 03:45 बजे के पूवच अमधसूमर्त सिय के बजाय 04:30 बजे पहंरे्गी। यामत्रयो ंसे 

अनुरोध िै मक वे संशोमधत सिय-साररणी पर ध्यान दें और उसी के अनुसार अपनी यात्रा की योजना 

बनाएं। 
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िू प्लाजा के गोदाम में लगी भयंकर आग, लाखो का नुकसान 

           कोलफील्ड मिरर 12 िार्च 

(मनयाितपुर): के्षत्र की सुप्रमसि और वषो 

पुरानी जुता दूकान शू प्लाजा के गोदाि िें 

भयंकर आग लग गई. मजससे लाखो रुए 

िूल्य के जूता-र्प्पल जलकर ख़ाक िो 

गई. सूर्ना मिलने पर आसनसोल से 

दिकल मवभाग की गाड़ी और 

मनयाितपुर फाड़ी पुमलस ि के पर पहंर्ी. 

            बताया जाता िै मक मनयाितपुर 

िोड़ के सिीप स्थित शू प्लाजा ने िाल िी 

अपने दूकान का मवस्तार करते हए 

िोबाइल गलेक्सी नािक एक दूकान उसी 

िें खोली थी. आज िंगलवार की संध्या 

उक्त जूता दूकान के संलग्न स्थित गोदाि 

िें भयंकर आग लग गई. गोदाि से धंूआ 

उठता देख आस-पास के दूकानदारो व 

िानीय लोगो िें िलर्ल िर् गई. सभी शू 

प्लाजा की तरफ द ड़े और मजनसे मजतना 

िो सका सभी ने मिलकर आग को बुझाने 

का प्रयास शुरू कर मदया.  

      िालााँमक इसकी सूर्ना मिलते िी 

मनयाितपुर पुमलस ि के पर पहाँर् गई 

और स्थिमत को मनयंमत्रत मकया. तत्पिात 

अमग्नशिन की एक वािन ि के पर पहंर्ी 

और काफी िशक्कत के बाद आग पर 

काबू पाया. 

      दुकान के िामलक गुरमवंदर मसंि ने 

बताया मक उनके गोदाि के पीछे खाली 

जगि िै, जिााँ कुछ लोग कर्रो ंको जिा 

कर आग लगाते िै. ििने कई बार 

उनलोगो ंसे ऐसा निी ंकरने को किा, 

िगर वे निी ंसुने, सोिवार को भी 

उनलोगो ंद्वारा कर्रो ंको जलाया गया था, 

शायद उनके द्वारा लगाईं गई आग की 

मरं्गारी से िी िेरे दूकान िें आग लग गई 

िोगी. 

     िालााँमक उन्ोनें किा मक िाल िी 

ििने इसी दूकान के संलग्न िोबाइल 

गलेक्सी नािक एक दूकान खोली िै, मजसे 

लेकर नयी इन्फ्फ्राटकर्र तैयार की गई, 

इसमलए शोटच समकच ट िोने की कोई 

गंुजाइश निी ंिै. 

      उन्ोनें किा मक दिकल वािन के 

पहाँर्ने िें काफी वक्त लगा, यमद सिय 

पर दिकल मवभाग यिााँ आ जाती तो िेरा 

नुकसान कि िोने की संभवना अमधक 

थी. उन्ोनें आकलन मकया मक लगभग 

आठ से दस लाख की संपमि जलकर 

ख़ाक िो गई िै. 

      विी मनयाितपुर िर्ेंट र्ेंबर के 

समर्व समर्न बालोमदया ने भी इस बात 

को स्वीकार मकया मक मवपदा की घड़ी िें 

दिकल मवभाग को मनयाितपुर पहाँर्ने िें 

वक्त लग जाता िै, यमद मनयाितपुर के्षत्र 

भी दिकल मवभाग का कायाचलय िामपत 

िो जाए तो काफी सुमवधा िोगी, रू्ाँमक 

वतचिान सिय िें मनयाितपुर के्षत्र भी 

व्यापाररक िािले िें काफी सिृि हआ िै 

और यिााँ बड़ी- बड़ी प्रमतष्ठाने खुली िै. 

      ज्ञात िो मक आसनसोल नगरमनगि 

की तत्कालीन उपिेयर तबसु्सि आरा ने 

मनयाितपुर के कुल्तोड़ा िें दिकल 

मवभाग का कायाचलय खोलने के मलए एक 

ररपोटच तैयार मकया था. इसके मलए जिीन 

की व्यविा भी कर ली गई थी. मकनु्त 

उक्त प्रोजेक्ट अब ठने्ड बसे्त िें जा रू्का 

िै, और मजस जिीन पर दिकल 

कायाचलय खुलनी थी, उसे जिीन 

िामफयाओ द्वारा बेर् मदया गया िै, जिााँ 

आज एक आलीशान भवन बनकर तैयार. 

      यमद मनयाितपुर िें दिकल कायाचलय 

खुल जाती तो आज शू प्लाजा को एक बड़े 

नुकसान से बर्ाया जा सकता था. 
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बुधवार  

     मदन अच्छा रिेगा। अच्छी सूर्ना प्राप्त िो सकती 

िै। िन प्रसन्न िोगा। न करी िें तरक्की का योग िै। 

व्यापार िें सोर् सिझ कर धन खर्च करना िोगा, निी ं

तो धन िामन िो सकती िै। छात्रो ंके मलए मदन ठीक 

िै। स्वाि का ध्यान रखें। 

       मदन व्यस्त रिेगा। न करी के्षत्र िें अत्यमधक 

कायचभार के र्लते िानमसक तनाव ििसूस करेगे। 

िाता मपता के साथ सिय व्यतीत करें । व्यापार िें 

उतार-र्ढ़ाव देखने को मिलेगा। अनावश्यक खरे् िो 

सकते िैं। बजट बनाकर र्लना िोगा।  

       मदन मिलाजुला रिेगा। व्यापार िें सावधान 

रिने की आवश्यकता िै। जीवनसाथी के साथ वाद- 

मववाद िो सकता िै। क्रोि और वाणी पर संयि 

रखना िोगा। मकसी धामिचक कायचक्रि िें सम्ममलत 

िो सकते िैं। स्वास्थ्य का ख्याल रखे।  

        मदन सािान्य रिेगा। संयत रिने की आवश्यकता 

िै। व्यथच के क्रोध एवं वाद-मववाद से बर्ना िोगा। धन 

प्रास्थप्त के योग िैं। िन परेशान िो सकता िै। यात्रा पर 

जा सकते िैं। खर्च बढ़ सकते िैं। पररवार िें वैर्ाररक 

ितभेद उत्पन्न िो सकते िैं।  

     मदन अच्छा रिेगा। शारीररक रूप से स्वास्थ्य 

रिेगे। मबना सोरे्-सिझे अपना पैसा बबाचद ना करे। 

व्यापार िें कोई बड़ी डील कन्फिच िो सकती िै। 

भागद ड़ और कमठन पररश्रि से कायों िें सफलता 

मिलेगा। क्रोध एवं वाणी पर संयि रखें।  

       मदन सािान्य रिेगा। स्वास्थ्य िें उतार-र्ढ़ाव बना 

रिेगा। अपनी सोर् और व्यविार को संतुमलत रखना 

िोगा। मकसी पर ज्यादा भरोसा करने से बर्ें। बड़ा 

फैसला सोर्-मवर्ार कर लेना बेितर रिेगा। 

पररवाररक िाि ल खुशनुिा रिेगा।  

      मदन अच्छा रिेगा। आत्ममवश्वास तो भरपूर रिेगे। 

संयत रिने की आवश्यकता िै। अपनी भावनाओ ंको 

वश िें रखें। पररवार िें शास्थन्त का िाि ल बना रिेगा। 

मित्र के सियोग से कारोबार िें पररवतचन की संभावना 

िैं। व्यापार अच्छा र्लेगा।  

     मदन बमढ़या रिेगा। िन शान्त रिेगा। न करी िें 

तरक्की के अवसर मिल सकते िैं। आय िें वृस्थि िोगी। 

िान-सम्मान की प्रास्थप्त िोगी। कायचके्षत्र िें मनराशा एवं 

असन्तोष के भाव रिेंगे। मवपरीत पररस्थिमतयो ंका 

सािना करना पड़ सकता िै।  

       मदन मिला-जुला रिेगा। व्यापार िें व्यवधान आ 

सकती िैं। प्रयासो ंसे कायों िें सफलता मिलेगी और 

धनलाभ की स्थिमत रिेगी। पररजनो ंके साथ तकरार 

िोने की संभावना िै। आमथचक लाभ के योग बन रिे 

िै। स्वास्थ्य के प्रमत सतकच  रिें।  

       मदन सािान्य रिेगा। कायचके्षत्र िें प्रमतकूलताओ ंका 

सािना करना पड़ सकता िै। सिाज िें सम्मान बढे़गा। 

रुका हआ धन वापस मिल सकता िै। स्वास्थ्य पर 

मवशेष ध्यान देना पड़ेगा। पररवार का िाि ल अच्छा 

रिेगा। आकस्थिक लाभ िोगा।  

       मदन अच्छा रिेगा। कारोबार िें धनलाभ और 

न करी िें तरक्की के योग बन रिे िैं। कायों िें 

सफलता से धनलाभ की स्थिमत बनेगी। आमथचक स्थिमत 

िजबूत िोगी। सािामजक के्षत्र िें प्रशंसापात्र बनेंगे। 

पाररवाररक जीवन िें सुखिय रिेगा। 

     मदन शुभ रिेगा। व्यापार-धंधा अच्छा र्लेगा। सभी 

कायच मनधाचररत रूप से योजना के अनुसार पूणच िोगें। 

पररवार का िाि ल अच्छा रिेगा। िानमसक रूप से 

स्वि रिेंगे। कोई शुभ सिार्ार मिल सकता िै। 

न करी िें वेतन वृस्थि के योग िैं।  

अमन राय  
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िार्च (पाणे्डश्वर): िोली एवं 

रिजान त्योिार शांमतपूणच 

तरीके से िनाने के मलए 

िंगलवार को पांडेश्वर थाना 

पुमलस की ओर से शांमत 

समिमत की बैठक आयोमजत 

हई| यि बैठक पांडेश्वर के 

एक िॉल िें आयोमजत हआ। 

       इस अवसर पर सीआई 

बी. मपंटू सािा, पांडेश्वर थाना 

प्रभारी िानब घोष, पांडेश्वर 

सब टर ैमफक प्रभारी मवश्वजीत 

कंुडू के अलावा अन्य 

अमधकारीगण उपस्थित थे|  

       इस ि के पर उपस्थित 

लोगो ंको संबोमधत करते हए 

पांडेश्वर थाना प्रभारी िानव 

घोष ने किा मक िोली मिल 

जुलकर िनाने का त्योिार िै। 

विी ंरिजान का िमिना पमवत्र 

िाि िै। सभी लोग आपसी 

भाईर्ारे के साथ त्योिार 

िनाएं।  

   त्योिारो ंके द रान के्षत्र िें 

शांमत व्यविा बनी रिे 

इसमलए संवेदनशील िानो ंिें 

से्टमटक फोसच तैनात रिेगी। 

इसके अलावा मवमभन्न इलाको ं

िें िोबाइल पेटर ोमलंग जारी 

रिेगी। िोली के अवसर पर 

डीजे बजाने पर पूरी तरि से 

पाबंदी रिेगी। इस ि के पर 

उन्ोनें आगािी त्य िारो ंको 

लेकर सभी को शुभकािनाएं 

दी|  

      कायचक्रि िें के्षत्र के 

सिाजसेवी जनप्रमतमनमध 

सािामजक संिाएं के लोग 

उपस्थित थे| 

त्योहारो को लेकर पाणे्डश्वर 

िाने मे िांवत सवमवत की बैठक 
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(जािुमड़या): ईसीएल के कुनुस्तोमड़या 

के्षत्रीय अस्पताल का िापना मदवस 

सिारोि के्षत्रीय ििाप्रबंधक श्री सुभाष 

रं्द् मित्रा की िुख्य उपस्थिमत िें संपन्न 

हआ।  

           ग रतलब िै मक कुनुस्तोमड़या 

के्षत्रीय अस्पताल के 43वें िापना मदवस 

का आयोजन करते हए अस्पताल के पूवच 

कमिचयो ंको आिंमत्रत कर उन्ें सम्मामनत 

मकया गया। इस ि के पर के्षत्र के सभी 

कमिचयो ंके मलए िेिोग्लोमबन, शुगर और 

गै्लकैटेड एर्बी की मन:शुि जााँर् की 

गयी मजसिें कुल 73 किी लाभास्थित 

हए।  

          विी,ं अस्पताल के िुख्य मर्मकत्सा 

अमधकारी डॉ॰ पूनि र् धरी ने सभी 

शुभकािना देते हए अस्पताल की 

पररसेवा िें उिरोिर वृस्थि पर जोर मदया। 

विी ंअपने उद्गार व्यक्त करते हए, के्षत्रीय 

ििाप्रबंधक सुभाष रं्द् मित्रा ने सभी को 

िापना मदवस की बधाई दी और किा 

मक मपछले र्ार दशको ंसे यि अस्पताल 

अपनी सेवा दे रिा िै और भमवष्य िें इसे 

और अमधक सशक्त और सिमपचत करना 

िि सबकी म़िमे्मदारी िै।  

          इस ि के पर डॉ॰ पूनि के साथ 

डॉ॰ ि दीपा बनजी, डॉ॰ ििजा िमिस 

समित अन्य मर्मकत्सक एवं अस्पताल के 

स्टाफ़ ि जूद रिे। 

ईसीएल के कुनुस्तोवड़या िेत्रीय 

अस्पताल का स्थापना वदवस समारोह 

इस वर्च होली के त्योहार पर 

बाजार भी हआ अनोखा 
    मोदी के मुखौटे से लेकर केजीएफ की हिोड़ी और पुष्पा 

2 की कुल्हाड़ी वाली वपर्कारी 
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त्योिार िोली पमिि बंगाल के बाजारो ंको िोदी का रूप दे रू्की 

िै, इसके अलावा बाजारो ंिे मफ़ल्मी रंग भी पूरी तरि र्ढ़ रू्का िै, 

यिी कारण िै की बाजारो ंिे िर तरफ िोदी का िुख टा तो मबक 

िी रिा िै, अगर िि बात करें  मपर्कारीयो ं की तो बाजार िे 

केजीएफ का िथोड़ा और पुष्पा 2 वाली मपर्कारी भी भारी पैिाने 

पर मबक रिी िै, इसके अलावा िोदी और ििता वाली भी 

मपर्कारी ग्रािको ंका ध्यान अपनी ओर आकमषचत करने िे कोई 

कसर निी छोड़ रिी, मजन मपर्कारीयो ंकी भारी मडिांड िो रु्की 

िै, लोग बिोत िी पसंद से िोदी का िुख टा और केजीएफ का 

िथोड़ा और पुष्पा 2 वाली मपर्कारी  खरीद रिे िैं,  

        पमिि बंगाल की राजधानी कोलकाता से लेकर िावड़ा, 

हगली, पुरुमलया, बांकूड़ा, मबरभूि, आसनसोल समित राज्य के 

तिाि मजलो ं िे लगे िोली के बाजार िोदी के िुख टे और 

केजीएफ का िथोड़ा और पुष्पा 2 वाली मपर्कारी समित िोदी 

और ििता वाली मपर्कारी से भरे पड़े िैं, जो िोली बाजार को 

एक अलग रूप दे रिे िैं, जो लोगो ंको इस वषच िोली के त्योिार 

िे राजनीती रंग िी निी बस्थि मफ़ल्मी रंगो ंपूरी तरि रंग दें गे,  

       आसनसोल का िोली का बाजार भी कुछ इसी रंगो ं िे रंगा 

हआ िै, िोली के मलये रंग और गुलालो ंकी खरीदारी करने आने 

वाले ग्रािक िोली के बाजार िे छाए राजनीती और मफ़ल्मी 

कॉकटल को देख काफी िैरान िैं, वि कि रिे िैं की उन्ोनें यि 

कभी सोरं्ा भी निी था की इस वषच िोली का बाजार कुछ इस 

तरि िजेदार िोगा, उन्ोनें बाजार िे मबक रिे इस तरि के 

अनोखे मपर्कारीयो ं की खरीदारी तो की िी साथ िे िोदी का 

िुख टा भी ख़रीदा और र्ले गए,  

         विी ं दुकानदार ने किा वि िर वषच िोली के त्योिार पर 

बाजार िे कुछ अनोखा बेर्ना र्ािते िैं, इस बार भी बाजार िे 

सबकुछ अनोखा आया िै, मजसकी भारी मडिांड िै उनके पास 

उतना िाल उपलब्ध निी िै की वि अपने ग्रािको ं को दे सकें  

उनके पास मजतना िाल निी उससे ज्यादा ऑडचर आ रिा िै 
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िार्च (कांकसा): गोपालपुर 

ग्राि पंर्ायत की सदस्य 

सुमित्रा िांसदा, िानीय लोगो ं

के मलए काि की िांग को 

लेकर तृणिूल का झंडा लेकर 

कांकसा के पाथरडीिा गांव िें 

एक गैस मनष्कषचण कंपनी के 

गेट के सािने सड़क पर 

उतरी।ं उन्ोनें आरोप लगाया 

मक ब्लॉक तृणिूल अध्यक्ष नब 

कुिार सािंत िानीय तृणिूल 

कायचकताचओ ंको वंमर्त कर 

रिे िैं और पैसे के बदले 

बािर से लोगो ंको ला रिे िैं। 

वि इस आंदोलन िें इसमलए 

शामिल हए क्ोमंक पाटी के 

शीषच नेतृत्व को सूमर्त करने 

के बावजूद कोई सिाधान 

निी ंमनकला। उन्ोनें धिकी 

दी मक यमद सिस्या का 

सिाधान निी ंहआ तो वे बड़ा 

आंदोलन शुरू करें गे तथा 

अपनी सदस्यता वापस ले 

लेंगे। िालांमक, ब्लॉक अध्यक्ष 

ने सोिवार को सभी आरोपो ं

से इनकार मकया।  

        घटना के प्रकाश िें 

आते िी सिारूढ़ पाटी 

असिज िो गई। घटना के 

बाद िंगलवार सुबि मवपरीत 

घटना प्रकाश िें आई। 

पाथरडीिा गांव के लोग, 

मजनके काि के मलए पंर्ायत 

सदस्य ने मवरोध प्रदशचन मकया 

था, अब अपने पिर्ान पत्र 

और तृणिूल का झंडा लेकर 

सड़को ंपर उतर आए। 

उन्ोनें मशकायत की मक गांव 

िें कई लोग तृणिूल के मलए 

काि करते िैं। उनकी 

पंर्ायत सदस्य सुमित्रा िांसदा 

द्वारा लगाए गए आरोप पूरी 

तरि झठेू िैं। उन्ोनें आरोप 

लगाया मक पंर्ायत सदस्य ने 

शायद अपनी पसंद के मकसी 

व्यस्थक्त को शामिल करने की 

कोमशश की थी। ऐसा न करने 

पर उसने ब्लॉक अध्यक्ष के 

स्थखलाफ झठेू आरोप लगाए। 

ग्रािीणो ंऔर गैस मनष्कषचण 

कंपनी के किचर्ाररयो ंने इस 

घटना की कड़ी मनंदा की िै। 

कांकसा ब्लॉक के तृणिूल 

ब्लॉक अध्यक्ष नव कुिार 

सािंत ने आज दोपिर करीब 

एक बजे किा मक उन्ोनें 

पिले िी किा था मक पंर्ायत 

सदस्य झठेू आरोप लगा रिे 

िैं।  

    गांव के लोगो ंने यि सामबत 

कर मदया िै। उनका अनुिान 

िै मक कोई व्यस्थक्त पंर्ायत 

सदस्य को गुिराि कर रिा िै 

और उनके स्थखलाफ झठेू 

आरोप लगा रिा िै। उन्ोनें 

किा मक वि इस बारे िें पाटी 

को सूमर्त करें गे। िालांमक, 

िंगलवार की घटना के बाद 

से सुमित्रा िांसदा से संपकच  

करने का प्रयास मकया जा 

रिा िै। उनसे सम्पकच  करने 

का कोई रास्ता निी ंथा। 

पंर्ायत सदस्य सुवमत्रा हांसदा का दांव पड़ा उल्टा अनूप जोिी 
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(रानीगंज): आसनसोल दुगाचपुर पुमलस 

कमिश्नरेट के रानीगंज थाना के इंसे्पक्टर 

मवकास दिा के नेतृत्व िें एक बार मफर 

पुमलमसया कारवाई िें बड़ी सफलता मिली 

िै। रानीगंज के ईस्ट कॉलेज पाड़ा इलाके 

िें र्ोरी की घटना के िािले रानीगंज 

थाना पुमलस ने र्ोरी िोने के दो मदन के 

अंदर िी त्वररत कारवाई करते हए र्ोर 

को न मसफच  पकड़ मलया बस्थि उसके 

पास से र्ोरी के गिने और नकद रामश 

भी बरािद की,  

        रानीगंज थाना के्षत्र के ईस्ट कॉलेज 

पाड़ा स्थित एक काली िंमदर िें 6 िार्च 

को र्ोरी की घटना घटी। इस घटना की 

सूर्ना मिलते िी पुमलस समक्रय हई और 

र्ोर को पकड़कर र्ोरी गया सारा सािान 

और नकद रामश बरािद कर ली। 

        जानकारी के अनुसार, िंमदर और 

घर के िामलक मबस्वरूप बतबल्ल 6 िार्च 

को एक शादी सिारोि िें शामिल िोने के 

मलए बांकुड़ा गए थे। जब वे 7 िार्च को 

ल टे, तो उन्ोनें देखा मक उनके घर का 

िुख्य दरवाजा टूटा हआ िै। घर और 

िंमदर की जांर् करने पर पता र्ला मक 

िां काली की िूमतच पर र्ढ़ाए गए सारे 

गिने, कुछ कीिती सािान और लगभग 

70,000 रुपये नकद र्ोरी िो गए िैं। 

इसके बाद उन्ोनें तुरंत रानीगंज थाने िें 

सूर्ना दी। 

          पुमलस ने 7 िार्च को उनकी 

मलस्थखत मशकायत दजच कर जांर् शुरू 

कर दी। रानीगंज थाना प्रभारी इंसे्पक्टर 

मबकाश दिा के नेतृत्व िें एक मवशेष टीि 

गमठत की गई, मजसने इलाके के 

सीसीटीवी फुटेज खंगालने और खुमफया 

सूत्रो ंकी िदद से जांर् आगे बढ़ाई। जांर् 

के द रान पुमलस ने सीसीटीवी फुटेज और 

अन्य सुरागो ंके आधार पर 8 िार्च को 25 

वषीय मवकाश शिाच को मगरफ्तार मकया। 

आरोपी को आसनसोल मजला अदालत िें 

पेश मकया गया, जिां अदालत ने उसे 4 

मदनो ंकी पुमलस मिरासत िें भेज मदया। 

पूछताछ के द रान आरोपी ने र्ोरी मकए 

गए सािान को छुपाने की जानकारी दी।  

      11 िार्च को पुमलस उसे लेकर के्षत्र 

के खयेरबांध इलाके के पास जंगल िें 

पहंर्ी, जिां र्ोरी का सािान और नकद 

रामश एक पोटली िें मछपाकर रखी गई 

थी। पुमलस ने पोटली खोलकर देखा तो 

उसिें मवमभन्न आभूषण और नकदी 

बरािद हई। 

पुमलस की इस कारचवाई से मबस्वरूप 

बतबल्ल संतुष्ट िैं और उन्ोनें पुमलस की 

सरािना की िै। पुमलस जांर् िें यि भी 

सािने आया मक आरोपी पिले भी कई 

र्ोरी की वारदातो ंिें शामिल रिा िै। 

पुमलस अब उसके पुराने िािलो ंकी भी 

जांर् कर रिी िै। पुमलस की इस घटना िें 

त्वररत कारवाई को लेकर िानीय लोगो ं

ने भी पुमलस प्रशंसा की िै। 

रानीगंज पुवलस की तत्परता से र्ोरी हई 

गहने और नगदी समेत आरोपी वगरफ्तार 
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12 िार्च (कांकसा): 

पड़ोसी द्वारा गंभीर रूप 

से घायल मकए गए एक 

बुजुगच व्यस्थक्त का दुगाचपुर 

िें इलाज र्ल रिा िै। 

घटना 7 िार्च को पानागढ़ 

बाजार के खुदीराि बोस 

रोड इलाके िें घटी। इस 

घटना िें घायल िमिला के 

बेटे रोमित जायसवाल ने 

8 तारीख को कांकसा 

थाने िें अपने पड़ोसी के 

स्थखलाफ मलस्थखत 

मशकायत दजच कराई थी। 

आज दोपिर करीब 2 

बजे उसने बताया मक 

उसके पड़ोसी राकेश 

जायसवाल और उसके 

पररवार के लोगो ंने जिीन 

के िािले को लेकर 

उसके मपता को घर से 

बुलाया और लोिे की रॉड 

जैसी मकसी र्ीज से 

उसके मपता कमपल 

जायसवाल के मसर पर 

वार कर मदया। उसके 

मपता र्ीखते हए जिीन 

पर मगर पड़े। जब उनके 

मपता की र्ीख सुनकर 

उनका भाई उन्ें बर्ाने 

के मलए द ड़ा तो उसके 

पड़ोसी और उसके 

पररवार ने उसकी भी 

मपटाई कर दी। उनके 

मपता और भाई को पिले 

गंभीर िालत िें कांकसा 

के राजबांध स्थित एक 

मनजी अस्पताल िें भती 

कराया गया था। िालांमक 

भाई को छुट्टी दे दी गई, 

लेमकन जब उनके मपता 

की िालत मबगड़ी तो उन्ें 

दुगाचपुर के एक मनजी 

अस्पताल िें भती कराया 

गया। मफलिाल उनके 

मपता का विां इलाज र्ल 

रिा िै। उन्ोनें इस घटना 

िें अपने पड़ोसी और 

उसके पररवार के सदस्यो ं

को सजा देने की िांग 

की। िालांमक घटना के 

बाद से राकेश जायसवाल 

और उनका पररवार घर 

से गायब िै। बताया जा 

रिा िै मक इस घटना िें 

अभी तक मकसी की 

मगरफ्तारी निी ंहई िै। 

जमीन मामले को लेकर पड़ोसी 

द्वारा वपटाई का आरोप 
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िार्च (जिुमड़या): कृष्णानगर 

कोमलयरी के ईसीएल 

आवासीय के्षत्र िें पानी का 

नल तोड़े जाने के बाद तनाव 

फैल गया। तनाव िंगलवार 

की सुबि 11 बजे शुरू हआ, 

जब पीएर्ई अमधकाररयो ंने 

कृष्णानगर कोमलयरी के 

ईसीएल आवास के सािने 

लगी सभी नालो को िटा 

मदया।  

     घटना के बाद कृष्णानगर 

कोमलयरी के िानीय 

मनवामसयो ंने सड़क जाि कर 

मवरोध प्रदशचन शुरू कर 

मदया। सूर्ना मिलने पर 

जािुमड़या थाने के कें दा र् की 

से पुमलस घटनािल पर 

पहंर्ी। करीब एक घंटे तक 

सड़क जाि करने के बाद 

िानीय लोगो ंने पुमलस से 

आश्वासन मिलने के बाद 

प्रदशचन खत्म कर मदया। 

पुमलस के आश्वासन के बाद 

टूटे नलो ंकी िरम्मत का काि 

घंटो ंर्लता रिा। 

         इस संबंध िें िानीय 

मनवासी प्रीमत बनजी ने बताया 

मक पीएर्ई मवभाग का एक 

ठेकेदार अजुचन र् धरी सुबि 

से िी पीएर्ई मवभाग के 

अमधकाररयो ंके साथ नालो 

को तोड़ रिा था। उन्ोनें किा 

मक पीएर्ई मवभाग के 

ठेकेदार अजुचन र् धरी के घर 

िें अवैध नल लगा हआ िै, 

लेमकन उन्ोनें अपने घर का 

नल तोड़ने के बजाय 

कृष्णानगर कोमलयरी के 

ईसीएल आवास के्षत्र िें लगे 

नल तोड़ मदए, यिां तक मक 

आंगनबाड़ी कें द् के सािने 

लगे नल को भी तोड़ मदया। 

आंगनवाड़ी केन्द्र के बच्चो ंको 

पीने के मलए या खाना पकाने 

के मलए पानी किां से मिलेगा?  

        संपकच  करने पर पीएर्ई 

अमधकारी ने किा मक िािले 

की जांर् की जाएगी। 

कृष्णानगर कोवलयरी के आवासीय िेत्र 

में पानी का नल तोड़ने पर बढ़ा तनाव 
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(मनयाितपुर): सीतारािपुर िस्थिद 

िोिल्ला िें 10 मदन के तरावीि निाज 

का सिापन हआ। बता दें  मक इस्लामिक 

कैलेंडर के अनुसार यि रिजान का 

ििीना र्ल रिा िै, मजसिें िुस्थस्लि 

सिाज के लोगो ंका सब्र से जुड़ी अपना 

आिा िै। इस क्रि िें िुस्थस्लि सिुदाय 

के लोग रोजा रख कर खुदा की इबादत 

िें खुद को लीन रखते िैं, साथ िी रामत्र के 

सिय पूरे मशद्त के साथ कुरान पाक की 

मतलावत सुन कर तरावीि की 20 रकात 

निाज अदा करते िैं। इसी क्रि िें 

सीतारािपुर िस्थिद िोिल्ला िें र्ल रिे 

10 मदन के िुकम्मल कुरान तरावीि का 

आज सिापन हआ। मजस द रान निाज 

अदा करा रिे िामफज जनाब सरफराज 

साथ िी इबादत कर रिे िुसलिानो ंने 

अल्लाि के आगे िाथ उठा कर पूरे िुि 

िें अिन शांमत की कािना की गई। 

सीतारामपुर मस्जिद मोहल्ला में 10 

वदन के तरावीह नमाज का समापन 

वनयामतपुर में दमकल कायाचलय की 

जमीन र्ढ़ी भू- मावफयाओ की भेंट 
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एयर एंबुलेंस की सेवा 

संबंधी जानकाररयां 
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(धनबाद): रांर्ी। झारखंड के 

जरूरतिंद िरीजो ंके पररजन नगर 

मविान मवभाग द्वारा संर्ामलत 

918210594073 िोबाइल नंबर पर 

फोन कर एयर एंबुलेंस की सेवा संबंधी 

जानकाररयां 24 घंटे मकसी भी सिय ले 

सकते िैं. जानकारी के अनुसार, 

झारखंड के बािर अन्य गंतव्य िानो ंपर 

िरीजो ंको ले जाने पर संबंमधत व्यस्थक्त 

को आवश्यकता पड़ने पर 55,000 प्रमत 

उड़ान घंटे की दर पर एयर एंबुलेंस की 

सुमवधा दी जाती िै। 

 

झारखंड ववधानसभा में 

होली वमलन समारोह 

आयोवजत 

          कोलफील्ड मिरर 12 िार्च 

(धनबाद): रांर्ी/ झारखंड मवधानसभा िें 

आयोमजत िोली मिलन सिारोि िें 

झररया मवधायक रामगनी मसंि सस्थम्ममलत 

हई. उन्ोनें भाजपा प्रदेश अध्यक्ष 

बाबूलाल िरांडी सिेत अन्य वररष्ठ 

नेताओ ंको गुलाल लगाकर उन्ें िोली 

की मवशेष बधाई एवं शुभकािनाएं दी. 

विी बड़ो ंसे आशीवाचद प्राप्त मकया. इस 

द रान िुख्य रूप से िुख्य िंत्री िेिंत 

सोरेन, मवधायक नीरा यादव, मवधायक 

राज मसन्ा, मवधायक कल्पना सोरेन 

समित अन्य  मवधायक व अन्य गणिान्य 

ि जूद रिे. विी विां ि जूद िमिला 

पत्रकारो ंको गुलाल लगाकर उन्ें िोली 

की बधाई एवं शुभकािनाएं दी। 

 

6 गवतरोधक बेररयर 

लगाया गया हीरक रोड 

पर 

      कोलफील्ड मिरर 12 िार्च 

(धनबाद): ि्यूिैमनटी िेस्थलं्पग िैंड्स टीि 

के संिापक सि कें द्ीय अध्यक्ष ग ति 

कुिार िंडल के पिल पर बारवाअड्डा 

थाना प्रभारी सुनील कुिार रमव के 

सियोग से धनबाद पस्थब्लक सू्कल िीरक 

ब्रांर्, नेिरू बाल एकेडिी एवं 

बीबीएिकेयू की बीर् िीरक रोड पर 6 

गमत रोधक बेररयर ििेशा के डाला 

गया। मजससे अब गामड़यो ंकी रफ्तार िें 

कुछ किी िोगी। अब आगे बहत जि 

यिााँ ओवर मब्रज बनाने की िााँग को 

लेकर ि्यूिैमनटी िेस्थलं्पग िैंड्स के ग ति 

कुिार िंडल का प्रयास जारी रिेगा। 

 

खाद्य सुरिा ववभाग की 

बड़ी कारचवाई 

         कोलफील्ड मिरर 12 िार्च 

(धनबाद): कतरास, िोली के पिले 

कतरास िें खाद्य सुरक्षा मवभाग की बड़ी 

कारचवाई नू्य बॉमे्ब स्वीट्स समित कई 

िोटल व रेस्टोरेंट िें हईं छापेिारी वसूला 

गया जुिाचना, कारचवाई के बाद मिठाई 

दुकानदारो ंिें िर्ा िड़कंप। 

 

राहगीर को सांढ़ ने 

पटका, स्जस्थवत गंभीर 

         कोलफील्ड मिरर 12 िार्च 

(धनबाद): शिर के पुराना बाजार के 

सिीप िंगलवार की सुबि एक बुजुगच 

व्यस्थक्त पर साड़ ने ििला कर मदया। 

मजसके बाद बुजुगच व्यस्थक्त सड़क पर 

मगर पड़ा। िानीय लोगो ंकी िदद से 

घायल व्यस्थक्त को इलाज के मलए शिीद 

मनिचल िितो िेमडकल कॉलेज एंड 

िॉस्थस्पटल िें भती कराया गया िै। जिां 

बुजुगच की स्थिमत गंभीर बनी हई िै। 

 

वविेर् अवकाि की 

घोर्णा, 14 से 16 तक 

रहेगी छुट्टी 

       कोलफील्ड मिरर 12 िार्च 

(धनबाद): रांर्ी/ िोली पवच को लेकर 14 

िार्च को छुट्टी घोमषत थी 15 िार्च 

शमनवार को भी झारखण्ड सरकार ने 

छुट्टी की घोषणा कर दी िै, 16 िार्च को 

रमववार िोने के कारण सभी कायाचलय 

17 को खोले जाएंगे। अतः  सभी मवभागो ं

िें 14 से 16 िार्च तक तीन मदन छुमट्टयां 

रिेंगी। 

सीएफएम संविप्त  

 
      कोलफील्ड मिरर 12 िार्च (धनबाद): 

सिाजसेवी स्वगीय राि परीखा की 

धिचपत्नी स्व. रूपा देवी का पांर्वा 

पुण्यमतमथ झररया मवधानसभा अंतगचत 

मडगवाडीि िदन राि के आवास रूप 

मनवास िें िनाया गया। आए हए 

अमतमथयो ंने रूपा देवी के तस्वीर पर 

िाल्यापचण कर उनके के मर्त्र पर पुष्प 

अमपचत कर श्रिा सुिन कर निन मकया। 

कायचक्रि िें िुख्य रूप से उपस्थित िदन 

राि, रूपाली देवी तेजस रं्द्वंशी ररमतका 

रं्द्वंशी ििेंद् मसंि राजेश कुिार सिरेंद् 

पासवान मजतेंद् पासवान शांतनु कुिार 

अवधेश मतवारी रमवंद् पासवान रािाशीष 

र् िान सुनील राय वीरेंद् जी सुबोध विाच 

िनीष कुिार गणेश भारती शुभि राि 

आलोक खरवार आलोक कुिार अंकुश 

पे्रि बबू्ल सदरे आलि ििफूज आलि 

राजू िरर मपंटू इस्थियाज बादशाि खान 

िररप्रसाद भीि बाउरी िोिम्मद शिशाद 

िोिम्मद अनवर रिेश पासवान जावेद 

खान िैदर अली राजू कुिार िोिम्मद 

जसीि सुरेश गुप्ता मदलीप रवानी आमदत्य 

नारायण मदनेश खरवार राहल कुिार 

शकीला बानो सब शेख अजय पासवान 

गािा मसंि राजेश कुिार राि आमद थे। 

पांर्वी ंपुण्यवतवि पर स्व• रूपा 

देवी को दी गई श्रधदांजवल  

       कोलफील्ड मिरर 12 िार्च 

(धनबाद): सुरंगा के आंदोमलत ग्रािीणो ं

की सिस्याओ ंके सिाधान िेतु लोदना 

के्षत्र, बी.सी.सी.एल. द्वारा ि जा सुरंुगा, 

ि जा सं0-155, अंर्ल- बमलयापुर, मजला

- धनबाद के अंतगचत जिीन क्रय मकए 

जाने वाले प्लॉट को िानीय सिार्ार पत्र 

िें प्रकामशत करने के संबंध िें लोदना 

के्षत्र, बी.सी.सी.एल. द्वारा ि जा सुरंुगा, 

ि जा सं0 155, अंर्ल बमलयापुर, मजला- 

धनबाद के अंतगचत मनम्नमलस्थखत भूमि क्रय 

मकया जा रिा िै मजसकी प्रमक्रया अंमति 

र्रण िें िै।  

        1. िाल खाता सं0-231, प्लॉट सं0-

1635, 1637, 1717, 1704, 1741, 183, 

205 एवं िाल खाता सं0-230, प्लॉट सं0-

1830, कुल रकवा- 50 मडसमिल िामलक

- िनपुरन कुम्हार, कुसिी देवी, तरानी 

कुम्भकार, बलराि कुम्भकार, िगाराि 

कुम्हार, सरला देवी, राजु कुम्भकार, 

अजुचन कुम्भकार, भीि कुम्भकार, टूसू 

देवी, सतेंद् कुम्हार । 2. िाल खाता सं0-

375, प्लॉट सं0 1639 (अंश), 1641 

(अंश), 1640 (अंश), 1634 (अंश), 1822 

(अंश), 1834 (अंश), 1737, िाल खाता 

सं0- 157, प्लॉट सं0- 1651 (अंश) एवं 

िाल खाता सं0-185, प्लॉट 1841 कुल 

रकवा 103.64 मडसमिल, िामलक उिेश 

रं्द् राय, अरमवंद राय, सुमित राय एवं 

परमिला कुवर। 3. िाल खाता सं0-166, 

प्लॉट सं0-1872, 1824 एवं 1825, कुल 

रकवा- 50 मडसमिल िामलक भानू देवी, 

बसुदेव कुम्भकार, राहल कुम्भकार, रपरु 

देवी, गोपल कुम्भकार, तारापद 

कुम्भकार, भाभी देवी, नेपाल कुम्भकार, 

सुमधर कुम्भकार, गुरुपदो कुम्भकार, 

मनरापद कुम्भकार। 4. िाल खाता सं0-

25, प्लॉट सं0-1995 एवं 1998, कुल 

रकवा 13 मडसमिल िामलक यिुना देवी, 

लखी कांत कुम्भकार, मसिांत कुम्भकर, 

िराधन कुम्भकार, दुगाचर्रन कुम्भकार। 

इसके अमतररक्त अगर कोई कानूनी 

उिरमधकारी/दावेदार पुरूष/िमिला िै 

तो अंर्ल अमधकारी से मनगचत वंशावली, 

समवक खमतयान, िाल खमतयान, 

रमजस्टर-2, वतचिान िालगुजारी रशीद 

आमद के छायाप्रमत के साथ अमवलबं 

लोदना प्रबंधन को सूमर्त करें  मजससे 

की आगे की कायचवािी उसी अनुरुप 

मकया जा सके।  

        उक्त सूर्नाओ ंका िानीय 

सिार्ार पत्रो ंिें प्रकाशन िेतु प्रस्ताव 

सक्षि पदामधकारी के पास पे्रमषत की। 

सुरंगा के ग्रामीणो ंकी समस्याओ ंके 

समाधान हेतु बीसीसीएल ने की पहल 

         कोलफील्ड मिरर 12 िार्च 

(धनबाद): आयुक्त, उिरी छोटानागपुर 

प्रिंडल, िजारीबाग सि अध्यक्ष झररया 

पुनवाचस एवं मवकास प्रामधकार पवन 

कुिार की अध्यक्षता िें िंगलवार को 

सिािरणालय िें जेआरडीए प्रबंध पषचद 

की 35वी ंबैठक आयोमजत की गई। 

         इस अवसर पर आयुक्त ने 

बेलगमड़या टाउनमशप िें सुरक्षा, पानी, 

मबजली, साफ सफाई, स्वास्थ्य कें द् समित 

अन्य बुमनयादी सुमवधाओ ंको सुदृढ़ करने 

का मनदेश मदया। साथ िी एक 

इलेस्थक्टर कल सबसे्टशन, िेधा डेयरी बूथ 

तथा बेलगमड़या टाउनमशप के मनवामसयो ं

की सुरक्षा के मलए टाउन आउट पोस्ट 

(टी.ओ.पी.) िामपत करने का प्रस्ताव, 

भूमि िस्तांतरण तथा आवास ऑनरमशप 

टर ांसफर िें तेजी लाने का मनदेश मदया। 

        बैठक के क्रि िें आयुक्त ने 

बेलगमड़या टाउनमशप िें सू्कल, 

आंगनबाड़ी कें द्, सािुदामयक स्वास्थ्य 

कें द्, प्राथमिक स्वास्थ्य कें द्, पलानी िोड़ 

वाया फेज 5 से रानी रोड का र् ड़ीकरण 

व िरम्मत, फेज 1, 2 एवं 3 िें नामलयो ंएवं 

सेमिक टैंक की साफ सफाई, सड़क 

र् ड़ीकरण व पेवर ब्लॉक मबछाना, सुलभ 

श र्ालय का मनिाचण, पेयजल सिस्या के 

िाई सिाधान के मलए पाइपलाइन 

मबछाना, मविीय वषच 2025 - 26 का 

प्रस्तामवत बजट, ऑमडटर की मनयुस्थक्त, 

शॉमपंग सेंटर िें दुकानो ंका एलॉटिेंट 

समित अन्य मबंदुओ ंकी सिीक्षा की। 

          आयुक्त ने किा मक जेआरडीए के 

सुर्ारु कािकाज के मलए प्रबंध पषचद की 

तै्रिामसक बैठक मनयमित रूप से 

आयोमजत की जाएगी। उन्ोनें लीगल 

टाइटल िोल्डर (एलटीएर्) एवं नन लीगल 

टाइटल िोल्डर (नन एलटीएर्) के 

मशस्थटंग, अलॉटिेंट एवं िुआवजा िें 

एसओपी का पालन करने का मनदेश 

मदया। 

        बैठक िें उपायुक्त सि प्रबंध 

मनदेशक जेआरडीए िाधवी मिश्रा, 

बीसीसीएल के सीएिडी समिरन दिा, 

उप मवकास आयुक्त सादात अनवर, अपर 

सिािताच मवनोद कुिार, जेआरडीए प्रभारी 

सि सिायक नगर आयुक्त प्रसून 

क मशक, अनुिंडल पदामधकारी राजेश 

कुिार, डीएलओ राि नारायण खलको, 

डीएसपी धीरेन्द्र नारायण बंका, 

बीसीसीएल के मनदेशक (संर्ालन) संजय 

मसंि, ििाप्रबंधक झररया िास्टर प्लान 

फुल झा, ििाप्रबंधक पयाचवरण राजीव 

र्ोपड़ा, के्षत्रीय प्रबंधक आरआइ- 2 

संजीव मसंि, जेआरडीए के सलािकार 

डीएन िािापात्रा, मवि अजय भारतीया, 

मवद्युत अधीक्षण अमभयंता एसके कश्यप 

के अलावा अन्य पदामधकारी ि जूद थे। 

श्री रै्ती दुगाच पूजा महासवमवत का िताब्दी 

वर्च का भव्य भूवम पूजन आयोवजत 

       कोलफील्ड मिरर 12 िार्च 

(धनबाद): रांर्ी/ राजधानी रांर्ी के 

भुतािा तालाब स्थित श्री रै्ती दुगाच पूजा 

ििासमिमत की ओर से रै्ती दुगाच पूजा 

शताब्दी वषच की और रै्त्र नवरात्र को 

लेकर पंडाल मनिाचण के कायच का 

शुभारंभ आज पूजा अर्चना के साथ शुरू 

हआ।  

     भूमि पूजन िंगलवार को मकया गया। 

पूजा के सभी अनुष्ठान िंमदर के पुजारी 

सुभाष रं्द् मिश्रा की ओर से मवमध मवधान 

पूवचक संपन्न कराए गये। 

     प्रवक्ता निन भारतीय ने बताया मक 

इस साल पिले से बड़ा और आकषचक 

पूजा पंडाल बनाया जाएगा। सती िां दुगाच 

की बड़ी प्रमतिा िामपत कर पूजा 

धूिधाि से की जाएगी। 

      इस भूमि पूजन कायचक्रि िें िुख्य 

संरक्षक मकशोर साहू, राजकुिार गुप्ता, 

उदय साहू, अध्यक्ष शंकर दुबे, 

कायचकारणी अध्यक्ष दीपू मसंि, ििािंत्री 

गोपाल पारीक, कोषाध्यक्ष संजय मसंि 

(ललू्ल मसंि),के अलावा कई अन्य भक्त 

भूमि पूजन िें शामिल हए। इस ि के पर 

िां भवानी की पूजा- अर्चना कर आरती 

कर भक्तो ंके बीर् प्रसाद मवतरण मकया 

गया। 

      यि जानकारी ििासमिमत के प्रवक्ता 

निन भारतीय एवं मिमडया प्रभारी स रभ 

राय एवं रोमित मसंि ने मदया।  

          कोलफील्ड मिरर 12 िार्च 

(धनबाद): रांर्ी/ राज्य िें मर्मकत्सको ंकी 

किी जि िी दूर िोगी. अस्पतालो ंिें 

खाली पदो ंको भरने के मलए राष्टर ीय 

स्वास्थ्य मिशन की ओर से 163 मवशेष 

मर्मकत्सा पदामधकारी और तकनीकी पदो ं

पर स्वास्थ्य कमिचयो ंकी बिाली िोने जा 

रिी िै. इनिें कई मवशेषज्ञ डॉक्टसच 

शामिल िैं. बुधवार (12 िार्च) को नािकुि 

स्थित एनएर्एि पररसर िें अनुबंध 

आधाररत 105 मर्मकत्सको ंके साथ िी 58 

र्यमनत अभ्यमथचयो ंको स्वास्थ्य िंत्री डॉ 

इरफान अंसारी मनयुस्थक्त पत्र स पंेंगे, 

      इस संबंध िें मवभाग द्वारा कायाचलय 

आदेश जारी कर मदया गया िै. मजन पदो ं

पर मनयुस्थक्त की गयी िै उनिें मवशेषज्ञ 

मर्मकत्सा पदामधकारी, मर्मकत्सा 

पदामधकारी, दंत मर्मकत्सक, ओटी 

टेक्नीमशयन और मवमध परािशी के पद 

शामिल िैं. एनएर्एि की ओर से 27 

पदामधकाररयो ंऔर कमिचयो ंको 

प्रमतमनयुक्त करते हए सभी तरि की 

तैयाररयां पूरी कर ली गयी िैं. आपको 

बता दें  मक इनिें 11 डेंटल सजचन की 

मनयुस्थक्त प्रमक्रया मदसंबर 2023 िें पूरी 

कर ली गयी थी, 

       राज्य के सुदूर ग्रािीण के्षत्रो ंिें 

अवस्थित स्वास्थ्य कें द्ो-ंअस्पतालो ंिें 

मर्मकत्सको ंकी किी िै, अनुबंध पर 

कायचरत मर्मकत्सको ंकी किी के कारण 

आि आदिी को कई कमठनाइयो ंका 

सािना करना पड़ रिा िै. इसे लेकर 

बजट सत्र के द रान झािुिो नेता सि 

िुख्य सरे्तक िथुरा िितो ने डॉक्टरो ंकी 

किी का िािला सदन िें उठाया था. 

खासकर मजला मवशेष के ग्रािीण के्षत्रो ंके 

स्वास्थ्य कें द्ो-ंअस्पतालो ंके ररक्त स्वीकृत 

पदो ंके मवरुि मनयुस्थक्त पर र्र्ाच हई थी । 

वर्वकत्सको ंकी कमी दूर होगी, 163 

को आज वमलेगी वनयुस्जक्त पत्र 

       कोलफील्ड मिरर 12 िार्च 

(धनबाद): जिशेदपुर समित पुरे 

झारखंड िें कानून व्यविा िजाक 

बनकर रि गई िै। पूरे राज्य िें 

अपरामधयो ंका बोलबाला िै। ताजा 

िािला जिशेदपुर के िानगो ंका। 

िानगो ंिें रइस जादा के पुत्र खुले्लआि  

िाथ िें मपस्टल मलए फायररंग कर पूरे 

इलाके िें दिशत फैला रिा 

िै।सूत्रो ंकी िाने 10 गाड़ी के 

साथ यि रइस जादा सड़क 

पर मनकलता िै िाथ िें मपस्टल 

मलए हई फायररंग करते हए 

पूरे इलाके िें दिशत फैलाता 

िै। अगर कोई सािने आवाज 

दे दे तो उसकी जिकर मपटाई 

करता िै यि सारा वीमडयो 

सोशल िीमडया पर वायरल िो 

रिा िै।  उधर िानगो मक जनता दिशत 

िें िै। अब इसके स्थखलाफ कोई बोलने 

को तैयार निी ंिै। सवाल उठता िै मक 

ऐसी स्थिमत िें आस्थखर वदी वाला क्ा 

कर रिा िै। 

     ऐसे लोगो ंपर कानूनी कारचवाई क्ो ं

निी ंकरता जो खुलेआि मपस्त ल 

लिराते हए फायररंग कर रिा िै। 

       कोलफील्ड मिरर 12 िार्च (धनबाद): आयुक्त, उिरी 

छोटानागपुर प्रिंडल, िजारीबाग पवन कुिार तथा 

बोकारो प्रके्षत्र के डीआईजी सुरेन्द्र कुिार झा ने िंगलवार 

को सिािरणालय िें िोली एवं रिजान त्योिार को 

शांमतपूणच तरीके से िनाने के मलए की गई तैयाररयो ंकी 

सिीक्षा की। इस अवसर पर आयुक्त ने किा मक सभी 

थाना के्षत्र के प्रबुि लोगो ंको शांमत समिमत िें जोड़ें। 

संवेदनशील िानो ंपर फै्लग िार्च करें  

और मवशेष मनगरानी रखें। असािामजक 

तत्वो ंको मर्स्थन्त कर उनकी धरपकड़ 

करें। 

       आयुक्त ने शराब पीकर और 

खतरनाक तरीके से वािन र्लाने वालो ं

पर नकेल कसने, कंटर ोल रूि िें एंबुलेंस, 

अमग्नशिन वािन तथा सभी स्वास्थ्य कें द्ो ं

िें मर्मकत्सको ंकी टीि की ि जूदगी 

सुमनमित करने का मनदेश मदया। 

        बैठक िें डीआईजी ने सभी 

अनुिंडल पुमलस पदामधकारी से तैयाररयो ं

की जानकारी ली। उन्ोनें सोशल िीमडया पर पैनी नजर 

रखने, मिक ररस्पांस टीि (कू्.आर.टी.) प्लान तैयार 

करने, र् बीस घंटे कंटर ोल रूि एस्थक्टव रखने, थाना के्षत्र 

के िोमलका दिन िल को मर्मित करने, िादक पदाथच 

एवं अवैध शराब मबक्री करने वालो ंपर कठोर कारचवाई 

करने, सू्कल, कॉलेज व कोमरं्ग सेंटर के आसपास गश्त 

बढ़ाने का मनदेश मदया। 

       बैठक के द रान आयुक्त एवं डीआईजी ने कोयला 

एवं बालू के अवैध खनन व पररविन को रोकने के मलए 

भी मदशा मनदेश मदए। इसके मलए अवैध खनन िलो ंपर 

खनन टास्क फोसच द्वारा मनयमित छापािारी करने, िुिानो ं

की डोजररंग करने, अवैध खनन के रूट पर छापािारी 

करने, अवैध खनन की सूर्ना मिलने पर त्वररत कारचवाई 

करने, वर्चस्व िामपत करने वालो ंको मर्स्थन्त कर उनके 

मवरुि कठोर कारचवाई करने का मनदेश मदया। 

          बैठक िें उपायुक्त िाधवी मिश्रा, वरीय पुमलस 

अधीक्षक हृदीप पी जनादचनन, मसटी एसपी अजीत कुिार, 

एडीएि लॉ एंड ऑडचर पीयूष मसन्ा, अनुिंडल 

पदामधकारी राजेश कुिार, डीटीओ मदवाकर सी मद्ववेदी, 

डीएिओ ररतेश राज मतग्गा, राज्य कर सिायक आयुक्त 

धु्रव नारायण राय, डीएसपी  धीरेन्द्र नारायण बंका, न शाद 

आलि, शंकर कािती, अरमवन्द कुिार मसंि, एसडीपीओ 

मसंदरी आशुतोष कुिार सत्यि, एसडीपीओ मनरसा रजत 

िामणक बाखला, साइबर डीएसपी संजीव कुिार, 

सीआइएसएफ के किांडेंट मवशाल शिाच, सिायक 

किांडेंट एल. ग ति ि जूद थे।  

आयकु्त व डीआईजी न ेकी त्योहारो ों 

को लकेर तयैाररयो ों की समीक्षा 

बलेगड़िया टाउनडिप में सरुक्षा, पानी, डबजली 

सडहत मलूभतू सडुवधाएों  हो ोंगी सदुृढ़- आयकु्त 

          कोलफील्ड मिरर 12 िार्च (धनबाद): रांर्ी/ झारखंड 

पुमलस के मलए रु्न ती बने कुख्यात गैंगस्टर अिन साहू को 

पुमलस ने िुठभेड़ िें ढेर कर मदया िै, यि घटना िंगलवार की 

सुबि पलािू िें हई िै, जब अिन साहू को रांर्ी पुमलस की टीि 

रायपुर से पूछताछ के मलए ररिांड पर रांर्ी ला रिी थी, इसी 

द रान पुमलस की गाड़ी पलािू िें दुघचटनाग्रस्त िो गयी, तभी अिन 

साहू पुमलस का िमथयार छीनकर भागने लगा, पुमलस ने जब उसे 

रोकने की कोमशश की तो उसने पुमलस पर फायररंग कर दी, 

मजसके बाद पुमलस की टीि ने उसे एनकाउंटर िें िार मगराया, 

िालांमक अभी तक इस घटना की कोई आमधकाररक त र पर पुमष्ट 

निी ंहई िै। 

         कुख्यात गैंग्सटर अिन साहू के छोटे भाई आकाश साहू ने 

अपने भाई के अंमति संस्कार िें शामिल िोने के मलए अदालत से 

औपबंमधक जिानत की गुिार लगायी िै। अिन साहू का भाई 

आकाश साहू इस सिय रांर्ी की िोटवार जेल िें बंद िै। 

आकाश ने अदालत िें गुिार लगायी िै मक अपने भाई के अंमति 

संस्कार और मक्रया-किच िें शामिल िोने के मलए 13 मदनो ंकी 

औपबंमधक जिानत दी जाये।  

कुख्यात गैंगस्टर अमन 

साहू पुवलस मुठभेड़ में ढेर 
जमिेदपुर में आतंक रईसजादे 

का, दहित में जनता 

      कोलफील्ड मिरर 12 िार्च (धनबाद): 

िंगलवार को झारखंड िुस्थक्त िोर्ाच 

(जेएिएि) की धनबाद मजला किेटी ने 

िंगलवार को असरफी िॉस्थस्पटल के 

सिीप एक मनजी िोटल िें िोली मिलन 

सिारोि का आयोजन मकया। कायचक्रि िें 

पाटी के पदामधकाररयो ंऔर कायचकताचओ ं

ने अबीर-गुलाल लगाकर एक-दूसरे को 

िोली की शुभकािनाएं दी ंऔर पारंपररक 

िोली के रंग िें सराबोर िो गए। 

      सिारोि के द रान िंर् से झारखंड 

िुस्थक्त िोर्ाच की मजला किेटी ने सिस्त 

धनबादवामसयो ंको िोली की 

शुभकािनाएं दी ंऔर इस त्योिार को 

स िादच  और भाईर्ारे के साथ िनाने का 

संदेश मदया। 

        कायचक्रि िें भोजपुरी गायक राजू 

मसंि अनुरागी ने अपने पारंपररक फगुआ 

गीतो ंसे िाि ल को जीवंत बना मदया। 

उनके गीतो ंपर उपस्थित लोग झिूते 

नजर आए। 

      िोली मिलन सिारोि िें जेएिएि के 

मजला अध्यक्ष लखी सोरेन, िुकेश मसंि, 

नीलि मिश्रा, रतीलाल टुडू, िदन िितो, 

िरीश मसंि, अनवरी खातून, िंटू र् िान, 

मिराज खान सिेत कई अन्य नेता एवं 

कायचकताच उपस्थित रिे। 

       इस अवसर पर मजला अध्यक्ष लखी 

सोरेन ने किा झारखंड िुस्थक्त िोर्ाच सभी 

सिुदायो ंऔर धिों को साथ लेकर र्लने 

का काि करती िै। िि इस िोली पर 

सभी से मिलजुलकर त्योिार िनाने की 

अपील करते िैं। 

      साथ िी झारखंड िें जेएिएि की नई 

सरकार बनने पर सभी को बधाई देते िैं। 

यि सरकार झारखंड के मवकास और 

सािामजक सिरसता को बढ़ावा देने का 

कायच करेगी। 

      कायचक्रि ने धनबाद िें िोली के 

उत्साि को और भी बढ़ा मदया और पाटी 

के नेताओ ंने सािामजक सिरसता और 

भाईर्ारे का संदेश मदया। 

झारखंड मुस्जक्त मोर्ाच ने आयोवजत 

वकया होली वमलन समारोह  

इलाज के दौरान, रोड हादसें में घायल सू्कली 

छात्र प्रीतम महतो की मौत 
      कोलफील्ड मिरर 12 िार्च (धनबाद): डीपीएस, िीरक ब्रांर् किल कटेसररया के 

बगल सू्कल नेिरू एकेडिी के छात्र भेलाटाड़ मनवासी प्रीति कुिार िितो (उम्र- 14 

वषच) मपता पुरन रं्द् िितो का एक ल ता बेटा रोड पार करने के द रान तेज रफ्तार 

मपकअप भेन के र्पेट िें आने से मिशन िॉस्थस्पटल, दुगाचपुर के वेंमटलेटर आईसीयू िें 

ईलाज के द रान ि त। इस ददचनाक घटना से सू्कली छात्र-छत्राओ के पररजनो ंिें डर 

का िाि ल, सभी के रे्िरे िें िायूसी, के्षत्र िें शोक की लिर। िैं ग ति कुिार िंडल 

संिापक सि कें द्ीय अध्यक्ष ि्यूिैमनटी िेस्थलं्पग िैंड्स धनबाद मजला प्रशासन से 

अमवलंब िााँग करता हूाँ मक धनबाद पस्थब्लक सू्कल िीरक ब्रांर्, नेिरू बाल एकेडिी एवं 

बीबीएिकेयू के बीर् िें 2 ओवर मब्रज फुट स्थस्टर प का मनिाचण जि से जि मकया जाये 

तामक भमवष्य िें सू्कली बचे्च एवं आि आदिी ऐसे ददचनाक दुघचटना से बर् सकें । 

भगवान इनके आत्मा को शांमत दे और पररवार वाले को दुः ख सिने का मिम्मत दे। 

       कोलफील्ड मिरर 12 िार्च (धनबाद): 

उपायुक्त सि मजला दंडामधकारी िाधवी 

मिश्रा ने जेएसएलपीएस की दीमदयो ंद्वारा 

सिािरणालय पररसर िें लगाए गए िबचल 

अबीर एवं गुलाल की मवक्रय स्टाल का 

उद्घाटन मकया।  

      इस अवसर पर उपायुक्त ने सिस्त 

मजलावामसयो ंसे इस िोली िें िबचल गुलाल 

एवं अबीर का उपयोग करने की अपील 

की िै।  

        डीपीएि जेएसएलपीएस शैलेश 

रंजन ने बताया मक सरकार के 

जेएसएलपीएस पलाश ब्रांड से जुड़ी 

दीमदयो ंकी ओर से पलाश के फूल, 

मसंिार फूल, गुलाबी बीटरूट, ििी, 

पालक, एवं अरारोट पाउडर से अबीर 

बनाये गये िैं। ये गुलाल िंगलवार से 

जेएसएलपीएस के प्रखंड एवं मजला 

कायाचलय के साथ िी िाट बाजारो ंिें 

स्टाल लगाकर बेर्ा जायेगा। एक पैकेट 

की कीित िात्र 30 रुपये िै। 

      ि के पर डीपीएि जेएसएलपीएस 

शैलेश रंजन, बीपीओ कृष्णा कुिार 

प्रािामणक, बीपीओ नवीन कुिार, मजला 

प्रबंधक एर्आर प्रवीण कुिार, दीदी 

डॉली मसंि, िाधुरी देवी, भारती कुिारी 

सिेत अन्य ि जूद रिें। 

उपायुक्त ने हबचल अबीर एवं गुलाल 

की ववक्रय स्टाल का वकया उद्घाटन  

          कोलफील्ड मिरर 12 िार्च 

(धनबाद): रांर्ी/ िंगलवार को झररया 

मवधायक रामगनी मसंि ने प्रश्न काल के 

द रान के्षत्र के छात्र छात्राओ ंके मलए 

उतृ्कष्ट मवद्यालय और िाई सू्कल मदए 

जाने की िांग रखते हए झारखंड सरकार 

द्वारा संर्ामलत उतृ्कष्ट मवद्यालयो ंिें तीन 

मवद्यालय संर्ामलत िोने की बात किी 

लेमकन उक्त सभी मवद्यालय धनबाद 

मवधानसभा िें पड़ते िै। तीनो ंिें कोई भी 

मवद्यालय झररया मवधानसभा के्षत्र िें निी 

िै। सरकार उतृ्कष्ट मवद्यालयो ंकी संख्या 

दुगनी करने की इक्षा रखती िै। िैं नए 

र्यमनत सूर्ी िें झररया मवधानसभा के्षत्र 

को भी एक उतृ्कष्ट मवद्यालय मदए जाने की 

िांग करती ह  मजस पर िाननीय िंत्री जी 

ने झररया मवधान सभा िें उतृ्कष्ट मवद्यालय 

ना िोने की बात स्वीकार करते हए 

मवभागीय कायचवािी अनुसार उतृ्कष्ट 

मवद्यालय िें झररया को भी मदए जाने का 

भरोसा मदलाया विी सरकार के मपछले 

कायचकाल िें 130 से ऊपर िाई सू्कलो ंिें 

इंटरिीमडएट की पढ़ाई शुरू कराई गई 

थी मजसिे सात िाई सू्कल धनबाद मजला 

से थे परंतु आियचजनक रूप से उस सूर्ी 

िें भी झररया मवधानसभा के्षत्र का कोई 

िाई सू्कल शामिल निी िोने की बात 

बताई। 

विी प्रश्नकाल काल के दूसरी पाली िें 

झररया मवधायक श्रीिती मसंि ने झररया 

मवधानसभा के्षत्र िें खनन के्षत्र िें कायच कर 

रिे  टर ांसपोटचरो ंऔर अमधकृत डी.ओ. 

धारी व्यापाररयो ंसे रंगदारी िांगने का 

िािला उठाते हए किा मक के्षत्र िें खनन 

के्षत्र िें काि कर रिे डी ओ धारको ंसे 

कोयला उठाव िें अपराधी तत्व के लोग 

रंगदारी की िांग करते िै निी ंमदए जाने 

पर काि को ििीनो ंबंद कर डी ओ  

कैं मसल करा देते िै ऐसे िें व्यापाररयो ंिें 

ख फ का िाि ल बना हआ िै विी बार 

बार प्रशाशन को सूर्ना उपरांत भी मजला 

प्रशाशन द्वारा उपयुक्त कायचवािी निी ंकी 

गई यिां तक मक डीजीपी झारखंड को भी 

िािला संज्ञान देने उपरांत भी कोई 

कायचवािी न िोना साफ करता िै मक 

इसिें कई सिा पक्ष  के लोग िै जो 

प्रशाशन के संरक्षण िें मिलीभगत कर 

ऐसे कायच कर रिे िै। 

छात्र- छात्राओ ंके वलए उतृ्कष्ट ववद्यालय 

और हाई सू्कल वदए जाने की मांग 

      कोलफील्ड मिरर 12 िार्च (धनबाद): 

गुरु मशव पररवार जननी सुरक्षा टर स्ट के 

अध्यक्ष रािा शीश र् िान, समर्व  तारा 

िधु देवी के नेतृत्व िे बमनयािीर िें िोली 

मिलन सिारोि का आयोजन मकया गया, 

सािामजक कायचकताच, बेबी देवी, तारा िधु  

देवी व मशव शंकर प्रसाद को अंग वस्त्र 

और प्रािाण पत्र दे कर के सम्मामनत 

करते हए उनके उज्वल भमवष्य की 

कािना की गई, िोली पवच के िोली मिलन 

सिारोि के शुभ अवसर पर श्री र् िान ने 

सभी देश वामसयो ंको िामदचक 

शुभकािनाएं दी ंऔर िमिलाओ को 

सुरक्षा देने का वर्न देते हए प्रमशक्षण 

मदलाकर रोजगार से जोड़ कर आमथचक 

आजादी मदलाने का आश्वासन मदया, और 

किा मक ििारी टर स्ट ििेसा आपके साथ 

खड़े मिलेंगे, जब भी आप आवाज देंगे 

ििारा कायचकताच 24 घंटे तैयार मिलेंगेl 

िोली मिलन  सिारोि िे, सुनीता देवी, 

अनीता देवी, सरोज देवी, सरस्वती देवी, 

पुष्पां देवी, बसंती देवी, गीता देवी, श्यािl 

देवी, अंजु देवी, उमिचला देवी, पूमणचिा देवी,  

शोभा देवी, रीना देवी, सुमित्रा देवी आमद 

ि जूद थेl 

गुरु विव पररवार जननी सुरिा 

टरस्ट का होली वमलन समारोह  
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दपचण 4 

श्रम, संयम से मनुष्य होने की सािचकता 

      कोलफील्ड मिरर 12 िार्च 2025: 

ऋमष िुमनयो ं ने किा िै श्रि से िी जीवन 

साथचक िोता िै श्रि िनोबल संयि और 

तब जीवन के तत्व गुण िैं और इन्ी ं से 

िनुष्य को िनुष्य िोने का ग रव प्राप्त 

िोता िै। सफलता रातो ंरात निी ं मिलती, 

जो सफलता भाग्य से मिलती िै वि जि 

ख़त्म भी िो सकती िै| इमसलए मनरंतर 

िेिनत,श्रि करने आदत िोनी र्ामिए, 

साथ िें यमद उच्च िनोबल िो तो सोने पे 

सोिागा िोती िै, और इससे प्राप्त 

सफलता िाई और मर्रंतर िोती िै, 

जीवन िें अचे्छ लक्ष्य को लेकर की गई 

िेिनत साथचक िोती िै और कभी व्यथच 

जाया निी ंिोती िै| 

      वतचिान के आपाधापी एवं कमठन 

जीवन शैली िें िर व्यस्थक्त र्ािता िै मक 

उसे प्राथमिकता मिले और उसके सब 

कायच तत्काल पूणच िो जाए| भारत की 

जनसंख्या के मिसाब से िर िान, िर 

जगि जबरदस्त प्रमतयोमगता का 

वातावरण मनमिचत िो रु्का िै| एक काि 

के मलए िजारो ंलोग लाइन िें लगे हए िैं, 

िूलत मकसी पद को पाने के मलए इतनी 

ज्यादा प्रमतयोमगता एवं प्रमतस्पधाच िै मक 

साधारण कद काठी एवं सािान्य व्यस्थक्तत्व 

का व्यस्थक्त भीड़ िें किी ं खो जाता िै 

अपने मनधाचररत लक्ष्य को प्राप्त करने से 

वंमर्त रि जाता िै| असफलता के कारण 

िानमसक दबाव मजंदगी भर रिने लगता 

िै, ऐसे व्यस्थक्तत्व मवकास िनुष्य के जीवन 

िें एक कड़ी और रु्न तीपूणच जीवन रेखा 

िै| एसे िें व्यस्थक्त को शानदार व्यस्थक्तत्व 

बनाने के मलए बड़ी िेिनत एवं कमठन 

तपस्या की आवश्यकता िोती िै| तभी वि 

इस प्रमतस्पधाचत्मक जीवन शैली िें अपने 

आप को सिी और सटीक िामपत कर 

पाता िै| 

      व्यस्थक्तत्व मवकास के साथ िनुष्य 

अपना जीवन दूसरो ं की तुलना िें बेितर 

तरीके से गुजार पाता िै, ऐसे िें लोगो ंएवं 

आप के संपकच  िें आने वाले व्यस्थक्तयो ंके 

िन िें आपके प्रमत सकारात्मक एवं अचे्छ 

मवर्ार आते िैं| आपका प्रभाव भी लोगो ं

पर आपकी कायचप्रणाली पर अच्छा िोने 

लगता िै| अचे्छ व्यस्थक्तत्व का िामलक 

अपने प्रमतमदन के काि िें सवचशे्रष्ठ ऊजाच 

तथा शस्थक्त प्रदान कर पाता िै और धीरे-

धीरे वि लोगो ंसे अलग मदखाई देने लगता 

िै, आिजन उससे जुड़ना र्ािते िै, और 

आपकी तरि बनने के सपने देखने लगते 

िैं| वतचिान सिय िें शायद ऐसा िी कोई 

व्यस्थक्त िोगा जो शानदार व्यस्थक्तत्व का 

धनी एवं िामलक ना बनना र्ािता िोगा| 

यमद आपकी पसचनैमलटी याने व्यस्थक्तत्व 

साधारण एवं मनम्न स्तर का िै, तो आपको 

अपने व्यस्थक्तत्व को मनखारना िी िोगा, 

तब जाकर आप मकसी अचे्छ 

पद,व्यवसाय मकसी ििान लक्ष्य को 

संर्ामलत कर सकते िैं| ऐसे िें आप यमद 

नकारात्मक सोर् के व्यस्थक्त िैं तो आपको 

अपने व्यस्थक्तत्व मनिाचण िें काफी 

कमठनाई का सािना करना पड़ सकता 

िै,| नकारात्मक सोर् के व्यस्थक्त को ििेशा 

कायों िें परेशामनयो ं का सािना करना 

पड़ता िै, और उसे इन्ी ं परेशामनयो ं का 

मनदान भी सूझता निी ं िै,पर मजनका का 

सकारात्मक रवैया िोता िै, उन्ें िर 

कमठनाई, परेशानी िें मनदान के उपाय 

एवं तरीके अपने सूझ बुझ से मनकालने 

का फािूचला िालूि िोता िै, ऐसे व्यस्थक्तयो ं

का काि कभी रुकता निी ंऔर वे मनबाचध 

गमत से आगे बढ़ते जाते िैं| 

      यि सवचमवमदत सत्य िै की आपका 

संव्यविार आपके व्यस्थक्तत्व का दपचण 

िोता िै| िर कायच के संर्ालन संपादन िें 

आपके व्यस्थक्तत्व की परछाई स्पष्ट 

पररलमक्षत िोती िै, आपका व्यविार 

आपके र्ररत्र तथा स्वभाव के बारे िें सब 

कुछ बता देता िै, और उसका इसका 

बड़ा व्यापक प्रभाव भी दृमष्टगोर्र िोता िै, 

व्यस्थक्तत्व मवकास न मसफच  आपकी मनजी 

मजंदगी िें प्रभाव डालता िै वरन आपकी 

व्यवसाय और लक्ष्य िें भी सकारात्मक 

एवं प्रभावकारी िोता िै| जब आप एक 

अचे्छ व्यस्थक्तत्व और सकारात्मक मवर्ार 

वान व्यस्थक्त िोते िैं तो आप काफी 

उत्सािी एवं आत्ममवश्वास से भरपूर भी िो 

सकते िैं, और आत्ममवश्वास से पररपूणच 

व्यस्थक्त मजंदगी िें िर िुस्थिल को पार 

कर एक सफल व्यस्थक्तत्व का धनी िो 

जाता िै| उसे िर जगि सफलता िी 

सफलता प्राप्त िोती िै| सफल व्यस्थक्तत्व 

बनाने के मलए आप अपने व्यविार को 

अतं्यत नम्र, शालीन और आत्ममवश्वास से 

भरा िी रखें, मकसी भी व्यस्थक्त से र्ािे 

छोटा िो बड़ा िो अिीर िो गरीब िो 

मिलते सिय उसका यथा योग्य 

अमभवादन मशष्टार्ार पूवचक अवश्य करें | 

इससे आपकी पहंर् एवं प्रभाव का दायरा 

मवसृ्तत िोने लगेगा, सफलता िी सफलता 

से आप आगे बढ़ने लगेंगे, मकसी भी 

व्यस्थक्त से अमशष्टतापूवचक व्यविार न करें , 

आपको यमद यि ििसूस िोता िै मक 

सािने वाला कुछ गलती पर िै या गलत 

कायच कर रिा िै तो उस पर नाराज िी 

जाए ना कर उसे बड़े ठंडे मदिाग से 

सिझाई दीमजए, इससे आपका प्रभाव 

गलत ना िोकर शानदार िोने लगेगा|| 

      प्रभावशाली व्यस्थक्तत्व के मनिाचण िें 

सिय की प्रमतबिता एवं सिय पर कायच 

करने की अदम्य लालसा का बड़ा िित्व 

िै| यमद आप सिी सिय पर सिी कायच 

करें गे एवं अपने संपूणच कायच सिय पर 

प्रमतपामदत करने की आदत डालेंगे, तो 

कायों की सफलता की एक तरि से 

संपूणचता मदखाई देने लगती िै यमद किी ं

िीमटंग या मकसी व्यस्थक्त को अपने सिय 

मदया िै तो आप विां सिय पर िी पहंर् 

कर िीमटंग का संपादन करें , आज के युग 

िें मकसी को मकसी का इंतजार करना 

पसंद निी ं आता िै| ऐसे िें काि की 

सफलता की गंुजाइश कि िो जाती िै| 

और मकसी को मकसी भी कायच के मलए 

इंतजार करवाना अचे्छ व्यस्थक्तत्व के 

मनिाचण के प्रमतकूल प्रभाव डालता िै,| 

यमद आप न करी िें िैं,व्यवसाय िें िैं या 

जन प्रमतमनमध िैं, तो लोगो ंकी बातें सुनने 

का आप िें पयाचप्त संयि भी िोना र्ामिए, 

यमद आप मकसी व्यस्थक्त की बातें धैयच 

पूवचक सुनते िैं तो उसे आपका व्यस्थक्तत्व 

प्रभावशाली लगता िै एवं कायच की 

सफलता िें संदेि निी ं रि जाता| 

अनावश्यक मकसी भी व्यस्थक्त से मबना 

उसकी बात सुने सिझे बिस करने की 

थोड़ी भी गंुजाइश ना रखें, अन्यथा कायच 

मवपरीत स्वरूप भी ले सकता िै|सािने 

वाला व्यस्थक्त यमद सर्िुर् गलत िै तो िी 

अपनी बात आप रखें या बोले, इसिें 

िित्वपूणच मबंदु यि िै मक आप अपनी 

शस्थक्त एवं दुबचलताओ ं को अचे्छ से 

पिर्ाने और जाने| आपको जब अपनी 

शस्थक्त और क्षिता का पता िोगा तो आप 

उस कायच को अचे्छ से कर पाएंगे एवं 

इससे आपके आत्ममवश्वास िें भी वृस्थि 

िोगी, और अपनी किजोररयो ं को 

सफलता के पीछे सुधार करने िें सफल 

भी िोगें| आप प्रयास करें  मक ििेशा 

िुसु्करािट आपके रे्िरे पर िो एवं 

आपका रे्िरा मर्ड़मर्ड़ा या परेशान ना 

मदखाई दे, क्ोमंक यि नकारात्मक ऊजाच 

का एक बड़ा प्रतीक िै|यि सफलता िें 

कमठनाई पैदा करने वाला कारक िाना 

जाता िै| िुसु्कराते हए रे्िरे से लोग प्रसन्न 

िोकर उसकी बात सुनना र्ािेंगे और यिी 

एक ऐसा तत्व िै जो आपके आत्ममवश्वास 

को कई गुना बढ़ा देगा और आपकी 

सफलता िें कोई गंुजाइश निी ं रि 

जाएगी| िुसु्कराते हए रे्िरे के आर्रण 

को लोग ज्यादा पसंद करते िैं अपना मित्र 

भी बनाना र्ािेंगे| 

      आप जो भी कायच करते िैं पढ़ते िैं 

न करी करते िैं, व्यवसाय या सिाज सेवा 

करते िैं, उसके संबंध िें आपके पास 

गिरी और संपूणच जानकारी िोना र्ामिए| 

अधूरा ज्ञान बहत िी खतरनाक और 

असिंजस मनिाचण करने वाला िोता िै 

और कायच की सफलता िें संदेि भी पैदा 

करता िै| क्ोमंक अधूरी जानकारी आपके 

काि करने की प्रणाली पर सवामलया 

मनशान लगा देती िै| इसिें आप मफर 

जवाब देने की स्थिमत िें भी निी ं रि 

पाएंगे| अधूरा ज्ञान नकारात्मक िोकर 

आपके आत्ममवश्वास को भी डगिगा देता 

िै| आप मफर उस कायच को करने िें डरने 

लगेगे| इसमलए मकसी कायच को करने के 

पूवच उसके प्रमत अच्छी जानकारी सम्यक 

रूप से िोिवकच  की तरि कर ले| और 

सदैव कायों की प्राथमिकता तैयार रखें 

आसान एवं सरल कायच पिले संपामदत 

करें , मजससे आपके आत्ममवश्वास िें वृस्थि 

िो सके मफर काि के मलए आप अपनी 

तैयाररयां पूणच कर सकें गे, आपका आसान 

काि करने के बाद का आत्ममवश्वास 

आपको कमठन कायच करने के मलए 

उते्प्रररत करेगा और कमठन कायच करने िें 

आप आसानी एवं सरलता ििसूस करने 

लगेंगे| मकसी भी कायच को करने से पिले 

मबिुल भी मकंमर्त िात्र भयभीत ना िो 

क्ोमंक डर के कारण कई काि स्वतः  

मबगड़ जाते िैं|, अतः  काि करने से पूवच 

मनडर िोकर कायच करें  क्ोमंक गलमतयां 

तो इंसान से िी िोती िैं, और जो ज्यादा 

काि करता िै उससे ज्यादा गलती की 

संभावना िोती िै| ऐसे िें मकसी भी तरि 

के डर या मरं्ता से िुक्त रिकर अपने 

कायच को मनष्पामदत करें , सफलता 

आपकी पसचनामलटी को देखते हए आपके 

सािने िोगी| 

      शानदार व्यस्थक्तत्व के मवकास िें 

सिय का उपयोग और अनुप्रयोग अतं्यत 

िित्वपूणच िै| यमद आप सिय का 

सदुपयोग अचे्छ से करते िैं तो आधी 

सफलता आपके सािने िोती िै| संपूणच 

आत्ममवश्वास के साथ इस कायच को मकस 

सिय करना िै, यि आपके सिझ िें 

जिी आ जाता िै तो आपका सफलता 

का ग्राफ बहत जिी ऊपर की ओर जाने 

लगेगा, क्ोमंक सिय की कीित जो 

व्यस्थक्त जानता िै सिय उसकी इज्जत 

करता िै| और उसे सफलता की सीमढ़यां 

र्ढ़ने से कोई रोक निी ंसकता, सिय का 

अनुशासन सबसे बड़ा सबक िै, काि को 

सिी सिय िें करना एक तरि की बड़ी 

ईिानदारी िानी जाती िै| यमद आप सिय 

के प्रमत प्रमतबि िैं एवं ईिानदारी से कायच 

करने की मििायती िैं तो आपको सफल 

व्यस्थक्तत्व की शे्रणी िें लाने से कोई रोक 

निी ं सकता, इसी तरि अप एक अचे्छ 

राष्टर  के मनिाचण िें योगदान भी कर सकते 

िैं, अचे्छ व्यमकतत्व के मनिाचण से िी 

शस्थक्तशाली, मवकमसत राष्टर  का मनिाचण 

मकया जासकता िै, अपने व्यस्थक्तव्य के 

मनिाचण के साथ मशमक्षत संस्कारी देश को 

सवोपरर िान कर रामष्टर य मित िें सवचस्व 

त्यागना िोगा, तब जाकर एक ििाँ राष्टर  की 

नीव राखी जासकती िै| 
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का युग तकनीक का युग िै, जिााँ िर िाथ िें 

िाटचफोन की र्िक और िर ऩिर के 

सािने मडमजटल दुमनया का सम्मोिन फैला 

िै। यि र्कार् धं भरी दुमनया मजतनी सुख-

सुमवधाओ ंका ख़िाना लेकर आई िै, उतने 

िी गिन और खतरनाक अंधेरे भी साथ लाई 

िै। इन अंधेरो ंिें सबसे भयावि िै ऑनलाइन 

सटे्टबाजी का वि जाल, जो भारतीय सिाज 

और अथचव्यविा पर काले बादलो ंकी तरि 

छाया हआ िै। तकनीक के अमनयंमत्रत 

मवस्तार और मडमजटल पे्लटफॉिों की सिज 

उपलब्धता ने इस अवैध धंधे को रं्द रातो ंिें 

एक सुमनयोमजत और मवशाल उद्योग िें 

तब्दील कर मदया िै। यि िि़ि एक 

गैरकानूनी कारोबार निी,ं बस्थि एक ऐसी 

लाइलाज बीिारी िै, जो ििारे सािामजक 

ताने-बाने को रु्पर्ाप खोखला कर रिी िै 

और आमथचक स्थिरता को नेस्तनाबूद करने 

की कगार पर खड़ी िै। 

      स्थिमत की भयाविता का अंदा़िा इस 

बात से लगाया जा सकता िै मक अकू्टबर से 

मदसंबर 2024 के िि़ि तीन ििीनो ं िें 

पररिैर्, सै्टक, 1 एक्सबेट और बैटरी फस्टच 

जैसे ऑनलाइन सटे्टबाजी िंर्ो ं पर 1.60 

अरब से ज़्यादा मवमजट्स दजच की गईं। यि 

आाँकड़ा उस मवनाशकारी िकीकत का 

िि़ि एक झरोखा िै, जो इस उद्योग के 

राक्षसी आकार और प्रभाव को उजागर 

करता िै। एक नीमत सिूि के िामलया 

आाँकड़ो ं ने इस संकट की गिराई को और 

स्पष्ट मकया िै—अवैध ऑनलाइन सटे्टबाजी 

के्षत्र िें िर साल 100 अरब डॉलर (8.3 लाख 

करोड़ रुपये) से अमधक का लेन-देन िो रिा 

िै, और यि िर साल 30% की र् कंाने वाली 

दर से बढ़ रिा िै। यमद इस दानव को अभी 

निी ंकुर्ला गया, तो यि एक ऐसा नासूर बन 

जाएगा, जो ििारी सभ्यता की जड़ो ं को 

उखाड़ फें केगा और आने वाली पीमढ़यो ंके 

भमवष्य को अंधेरे िें धकेल देगा। 

      इस काले कारोबार की जड़ें गिरी और 

बहआयािी िैं। सबसे पिला और प्रिुख 

स्रोत िै खेल सटे्टबाजी, जो मक्रकेट, फुटबॉल 

और टेमनस जैसे लोकमप्रय खेलो ं पर 

आधाररत िै। भारत िें मक्रकेट केवल एक 

खेल निी,ं बस्थि एक भावना िै, और इसी 

भावना का शोषण यि उद्योग कर रिा िै। 

खासकर आईपीएल जैसे टूनाचिेंट्स के 

द रान यि कारोबार र्रि पर पहाँर् जाता 

िै। देशभर िें फैले िजारो ं बुमकयो ं का 

संगमठत तंत्र लोगो ं को झठेू िुनाफे का 

लालर् देकर इस जाल िें फाँ साता िै। एक 

बार इस दलदल िें कदि पड़ जाए, तो 

मनकलना असंभव-सा िो जाता िै। दूसरा 

स्रोत िै ऑनलाइन कैसीनो गेमिंग, मजसिें 

पोकर, बै्लकजैक और रूले जैसे जुए के 

खेल शामिल िैं। ये खेल न केवल िनोरंजन 

के नाि पर लोगो ंको लुभाते िैं, बस्थि काले 

धन के प्रवाि को भी बढ़ावा देते िैं। यि एक 

ऐसा र्क्रवू्यि िै, जिााँ प्रवेश आसान िै, पर 

बािर मनकलने का रास्ता किी ंमदखाई निी ं

देता। 

      तीसरा िित्वपूणच आयाि िै सोशल 

िीमडया और एस्थन्फ्क्रिेड िैसेमजंग ऐप्स का 

दुरुपयोग। व्हाट्सएप और टेलीग्राि जैसे 

िंर्ो ंपर समक्रय िजारो ंसटे्टबाजी गु्रप्स लोगो ं

को िनोवैज्ञामनक रूप से प्रभामवत करते िैं। 

ये सिूि मवदेशी सवचरो ं से संर्ामलत िोते िैं, 

मजसके र्लते भारतीय कानून की पकड़ इन 

तक आसानी से निी ंपहाँर् पाती। यिााँ तक 

मक साधारण नागररक भी अनजाने िें इन 

गु्रप्स का मिस्सा बन जाते िैं और धीरे-धीरे 

इस व्यसन के मशकार िो जाते िैं। र् था और 

सबसे मरं्ताजनक पिलू िै प्रर्ार का वि 

भोडंा खेल, मजसिें बड़े-बड़े इन्फ्फु्लएंससच 

और सेमलमब्रटीज िोटी रकि के बदले इन 

अवैध पे्लटफािों का गुणगान करते िैं। 

इनकी लोकमप्रयता और मवश्वसनीयता का 

फायदा उठाकर युवा पीढ़ी को इस जाल की 

ओर धकेला जा रिा िै। यि एक ऐसा षडं्यत्र 

िै, जो सिाज के भमवष्य को िी दााँव पर लगा 

रिा िै। 

      इस संकट से मनपटने के मलए सरकार ने 

कुछ कदि उठाए िैं, पर वे नाकाफी सामबत 

िो रिे िैं। िाल िी िें 658 मवदेशी सटे्टबाजी 

वेबसाइटो ंको ब्लॉक करने का फैसला मलया 

गया, जो एक सकारात्मक पिल िै। साथ िी, 

बैंको ं को संमदग्ध लेन-देन की मनगरानी के 

मलए मनदेश मदए गए िैं। लेमकन यि सिस्या 

इतनी जमटल और व्यापक िै मक केवल 

सतिी उपायो ं से इसका सिाधान संभव 

निी।ं जरूरत िै एक ऐसे कठोर कानूनी 

ढााँरे् की, जो इस उद्योग के िर पिलू को 

पररभामषत करे और इसके स्थखलाफ 

मनणाचयक कारचवाई सुमनमित करे। तकनीकी 

िंर्ो ंपर सख्त मनयंत्रण, मविीय लेन-देन की 

पारदमशचता और जन-जागरूकता अमभयान 

इस संकट से उबरने के मलए अमनवायच िैं। 

यि केवल कानून का िसला निी,ं बस्थि 

सािामजक और नैमतक मजमे्मदारी का प्रश्न 

िै। 

      ऑनलाइन सटे्टबाजी की लत एक ऐसी 

आग िै, जो धीरे-धीरे व्यस्थक्त के जीवन को 

राख िें बदल देती िै। यि न केवल 

व्यस्थक्तगत स्तर पर पररवारो ंको बबाचद कर 

रिी िै, बस्थि राष्टर ीय अथचव्यविा को भी 

खोखला कर रिी िै। एक नीमत सिूि के 

अनुसार, यि अवैध उद्योग प्रमतवषच 8.3 लाख 

करोड़ रुपये से अमधक के लेन-देन को पार 

कर रु्का िै और 30% की दर से बढ़ रिा 

िै। यि धन देश की प्रगमत िें योगदान देने के 

बजाय काले बाजार िें सिा रिा िै। युवा वगच, 

जो देश का भमवष्य िै, इस लत के रं्गुल िें 

फाँ सकर अपनी ऊजाच और संभावनाओ ंको 

नष्ट कर रिा िै। यमद इसे अभी निी ं रोका 

गया, तो आने वाली पीमढ़यााँ इसकी कीित 

रु्काएाँ गी। 

      इस िायाजाल से बािर मनकलने के मलए 

एक सिग्र रणनीमत की आवश्यकता िै। 

सरकार को तकनीकी कंपमनयो ं के साथ 

मिलकर ऐसे उपकरण मवकमसत करने 

र्ामिए, जो इन पे्लटफािों की पिर्ान और 

मनगरानी कर सकें । नागररक सिाज को 

जागरूकता फैलाने और लोगो ंको इस लत 

से बर्ाने के मलए आगे आना िोगा। सू्कलो ं

और कॉलेजो ं िें इसके दुष्पररणािो ं को 

पाठ्यक्रि का मिस्सा बनाया जाना र्ामिए। 

साथ िी, उन प्रभावशाली िस्थस्तयो ंपर कड़ी 

कारचवाई िोनी र्ामिए, जो अपने स्वाथच के 

मलए इस आग िें घी डाल रिे िैं। यि एक 

युि िै, मजसे जीतने के मलए िर स्तर पर 

संकल्प और संयि की जरूरत िै। 

      अंत िें, यि किना अमतशयोस्थक्त निी ं

िोगा मक ऑनलाइन सटे्टबाजी का यि संकट 

एक राष्टर ीय आपदा बन रु्का िै। यि वि 

आाँधी िै, जो ििारे सिाज की जड़ो ं को 

उखाड़ने और अथचव्यविा की नीवं को 

ढिाने की ताकत रखती िै। सिय रिते यमद 

िि जागे निी,ं तो यि काला बादल ििें 

अंधेरे िें डुबो देगा। यि केवल सरकार की 

मजमे्मदारी निी,ं बस्थि िि सबकी सािूमिक 

जवाबदेिी िै मक िि इस िायाजाल को तोड़ें 

और अपने देश को इस दलदल से बािर 

मनकालें। आज का कदि िी तय करेगा मक 

कल का भारत सिृि िोगा या इस संकट 

की भेंट र्ढे़गा। आइए, इस लड़ाई िें 

एकजुट िो,ं तामक ििारी आने वाली पीमढ़यााँ 

स्वतंत्रता और सम्मान के साथ सााँस ले सकें , 

न मक पछतावे और बबाचदी के बोझ तले 

दबकर। 

 

प्रो. आरके जैन “अररजीत” 

बड़वानी (मप्र) 

स्माटचफोन से िुरू, वजंदगी पर खत्म: सटे्टबाजी की लत 

मोटापे को वनमंत्रण देती बदलती जीवनिैली 
      कोलफील्ड मिरर 12 िार्च 2025: 

अस्वास्थ्यकर खाने की आदतें, अत्यमधक 

प्रसंसृ्कत खाद्य पदाथों, पररषृ्कत शकच रा 

और मर्कना फास्ट फूड का बढ़ता सेवन 

िोटापे की बढ़ती दरो ं का एक प्रिुख 

कारक िै। भारतीय शिरो ंिें फास्ट-फूड 

के र्लन ने मवशेष रूप से शिरी िध्यि 

वगच की आबादी को प्रभामवत मकया िै, 

मजसके पररणािस्वरूप िोटापे के स्तर िें 

वृस्थि हई िै। प्रोटीन, डेयरी और फलो ंकी 

उच्च कीितो ं के कारण कई कि आय 

वाले पररवार र्ावल और गेहूाँ जैसे ससे्त, 

उच्च काबोिाइडर ेट वाले आिार की ओर 

रुख करते िैं। सावचजमनक मवतरण प्रणाली 

(पीडीएस) िुख्य रूप से िुख्य अनाज की 

आपूमतच करती िै, मजसिें संतुमलत आिार 

के मलए आवश्यक पोषक तत्वो ंसे भरपूर 

खाद्य पदाथों की किी िोती िै। मडमजटल 

िनोरंजन और लंबे सिय तक काि करने 

के साथ-साथ बैठे-बैठे ऑमफस की 

न करी, शारीररक गमतमवमध के मलए बहत 

कि सिय देती िै, मजससे व़िन बढ़ता 

िै। 

      भारत िें िोटापे िें मरं्ताजनक वृस्थि 

देखी गई िै, ररपोटच िें बताया गया िै मक 

24% पुरुष और 25% िमिलाएाँ  अब अमधक 

व़िन या िोटापे से ग्रस्त िैं। मरं्ताजनक रूप 

से, मपछले एक दशक िें 5-9 वषच की आयु 

के बच्चो ं िें िोटापा दोगुना िो गया िै। 

शिरीकरण, आिार िें बदलाव, गमतिीन 

आदतें और पयाचवरणीय प्रभाव जैसे कारक 

इस प्रवृमि को बढ़ावा दे रिे िैं। इस िुदे् से 

मनपटने के मलए एक व्यापक दृमष्टकोण की 

आवश्यकता िै। अमधक व़िन और िोटापे 

से ग्रस्त िमिलाओ ं का प्रमतशत 20.6% से 

बढ़कर 24% िो गया, जबमक पुरुषो ंके मलए 

यि 18.9% से बढ़कर 22.9% िो गया िै। 

इसके अलावा, 5 साल से कि उम्र के बच्चो ं

िें िोटापे की दर 2.1% से बढ़कर 3.4% िो 

गई िै और बड़े बच्चो ंिें यि रुझान और भी 

खराब िै। वल्डच ओबेमसटी एटलस 2022 का 

अनुिान िै मक 2030 तक 5-9 वषच की आयु 

के 10.81% बचे्च और 10-19 वषच की आयु 

के 6.23% बचे्च िोटे िोगें। द लैंसेट रीजनल 

िेल्थ साउथईस्ट एमशया के एक अध्ययन से 

पता र्लता िै मक भारत िें लगभग 40% 

िमिलाएाँ  और 12% पुरुष उदर िोटापे से 

पीमड़त िैं। आनुवंमशक कारक उदर के्षत्र िें 

वसा जिा िोने की प्रवृमि िें योगदान करते 

िैं, मजससे र्यापर्य समं्बधी मवकारो ं का 

ख़तरा बढ़ जाता िै। जबमक िोटापा िुख्य 

रूप से शिरी सिस्या िै, लेमकन जीवनशैली 

िें बदलाव और आिार समं्बधी आदतो ं के 

कारण यि ग्रािीण आबादी को तेजी से 

प्रभामवत कर रिा िै। वतचिान िें, भारत िें 

60% ि तें गैर-संर्ारी रोगो ंके कारण िोती 

िैं, जो िोटापे और मनस्थिय जीवनशैली के 

कारण और भी गंभीर िो जाती िैं। 

      अस्वास्थ्यकर खाने की आदतें, 

अत्यमधक प्रसंसृ्कत खाद्य पदाथों, पररषृ्कत 

शकच रा और मर्कना फास्ट फूड का बढ़ता 

सेवन िोटापे की बढ़ती दरो ंका एक प्रिुख 

कारक िै। भारतीय शिरो ंिें फास्ट-फूड के 

र्लन ने मवशेष रूप से शिरी िध्यि वगच की 

आबादी को प्रभामवत मकया िै, मजसके 

पररणािस्वरूप िोटापे के स्तर िें वृस्थि हई 

िै। प्रोटीन, डेयरी और फलो ं की उच्च 

कीितो ं के कारण कई कि आय वाले 

पररवार र्ावल और गेहूाँ जैसे ससे्त, उच्च 

काबोिाइडर ेट वाले आिार की ओर रुख 

करते िैं। सावचजमनक मवतरण प्रणाली 

(पीडीएस) िुख्य रूप से िुख्य अनाज की 

आपूमतच करती िै, मजसिें संतुमलत आिार के 

मलए आवश्यक पोषक तत्वो ंसे भरपूर खाद्य 

पदाथों की किी िोती िै। मडमजटल 

िनोरंजन और लंबे सिय तक काि करने 

के साथ-साथ बैठे-बैठे ऑमफस की न करी, 

शारीररक गमतमवमध के मलए बहत कि सिय 

देती िै, मजससे व़िन बढ़ता िै। लैंसेट 

ग्लोबल िेल्थ के एक अध्ययन के अनुसार, 

50% भारतीय पयाचप्त शारीररक गमतमवमध 

निी ं करते िैं, जो िोटापे की ििािारी का 

एक िित्त्वपूणच कारक िै। पोषण और 

व्यायाि के बारे िें जागरूकता की किी के 

कारण जीवनशैली के गलत मवकल्प रु्ने 

जाते िैं, ख़ास त र पर मनम्न आय वगच और 

ग्रािीण के्षत्रो ंिें। कई भारतीय पररवार गलती 

से अमधक व़िन को अचे्छ स्वास्थ्य का 

संकेत िान लेते िैं, मजससे िोटापे के मलए 

आवश्यक िस्तके्षप िें देरी िोती िै। ख़ास 

त र पर बच्चो ं के बीर् प्रसंसृ्कत खाद्य 

पदाथों, शकच रा युक्त पेय पदाथों और फास्ट 

फूड का आक्रािक मवपणन आिार मवकल्पो ं

को बहत प्रभामवत करता िै। सोशल िीमडया 

प्रर्ार और सेमलमब्रटी सिथचन युवाओ ंिें जंक 

फूड की खपत को और बढ़ावा देते िैं। 

शिरी के्षत्रो ं के मवस्तार के साथ-साथ 

मडमजटल िनोरंजन और दूर से काि करने 

के प्रर्लन ने सिग्र शारीररक गमतमवमध के 

स्तर को कि कर मदया िै। यातायात की 

भीड़ और प्रदूषण बािरी व्यायाि को रोकते 

िैं, मजससे गमतिीन इनडोर गमतमवमधयो ंपर 

अमधक मनभचरता िोती िै। पाकच , खेल के 

िैदान और पैदल र्लने वालो ं के अनुकूल 

के्षत्रो ं की किी से पैदल र्लना और 

साइमकल र्लाना जैसी शारीररक 

गमतमवमधयो ं िें शामिल िोना िुस्थिल िो 

जाता िै। खराब शिरी मनयोजन और 

साइमकल र्लाने के बुमनयादी ढांरे् की किी 

समक्रय आवागिन को जमटल बनाती िै, 

मजससे िोटापे की दर बढ़ती िै। इसके 

अमतररक्त, प्रदूषण से समं्बमधत सूजन 

र्यापर्य समं्बधी मवकारो ं के जोस्थखि को 

बढ़ाती िै, मजससे व़िन बढ़ सकता िै। शोध 

से पता र्ला िै मक भारतीय शिरो ंिें उच्च 

प्रदूषण स्तर और आंत की र्बी के संर्य 

और िोटापे िें वृस्थि के बीर् समं्बध िै। 

फास्ट-फूड शंृ्रखलाओ ं और प्रसंसृ्कत खाद्य 

बाजारो ं के अमनयंमत्रत मवस्तार के कारण, 

मवशेष रूप से शिरी कें द्ो ंिें, ताजे उत्पादो ं

की तुलना िें अस्वास्थ्यकर मवकल्प अमधक 

सुलभ िो गए िैं। 

      िोटापे को दूर करना एक तत्काल 

प्राथमिकता िै। ििें स्वि भोजन मवकल्पो ं

के मलए सस्थिडी प्रदान करते हए शकच रा 

युक्त पेय पदाथों और अमत-प्रसंसृ्कत खाद्य 

पदाथों पर उच्च कर लागू करने पर मवर्ार 

करना र्ामिए। उदािरण के मलए, िेस्थक्सको 

के र्ीनी कर के पररणािस्वरूप शीतल पेय 

की खपत िें 12% की किी आई, जो िोटापे 

से मनपटने िें इसकी प्रभावशीलता को 

दशाचता िै। इसके अमतररक्त, सू्कलो ं और 

कायचिलो ंिें अमनवायच शारीररक मशक्षा और 

पोषण मशक्षा कायचक्रि शुरू करना 

आवश्यक िै। जापान की 'शोकुइकु' पिल 

ने संतुमलत आिार पर ़िोर देकर बर्पन के 

िोटापे की दर को सफलतापूवचक कि मकया 

िै। पैदल यात्री-अनुकूल सड़कें , साइमकल 

पथ और सुरमक्षत सावचजमनक पाकच  बनाना 

दैमनक शारीररक गमतमवमध को प्रोत्सामित 

कर सकता िै। नीदरलैंड के शिरी 

साइमकल र्ालन दृमष्टकोण ने समक्रय 

आवागिन के िाध्यि से िोटापे की दर िें 

किी मदखाई िै। पैकेज्ड सािानो ं पर स्पष्ट 

खाद्य लेबमलंग भी उपभोक्ताओ ं को सूमर्त 

आिार समं्बधी मनणचय लेने िें िदद करने के 

मलए िित्त्वपूणच िै। उच्च र्ीनी और उच्च 

वसा वाले खाद्य पदाथों पर मर्ली के फं्रट-

ऑफ-पैक रे्तावनी लेबल ने बच्चो ंके बीर् 

जंक फूड की खपत को सफलतापूवचक कि 

मकया िै। 

      संतुमलत आिार, मनयमित व्यायाि और 

कि र्ीनी सेवन को बढ़ावा देने वाले राष्टर ीय 

अमभयान उपभोक्ता व्यविार को बदलने के 

मलए िित्त्वपूणच िैं। मफट इंमडया िूविेंट और 

ईट राइट इंमडया अमभयान जैसी पिलो ंका 

उदे्श्य आबादी के बीर् स्वि जीवनशैली 

मवकल्पो ंको बढ़ावा देना िै। एक स्वि राष्टर  

वास्तव िें एक सिृि राष्टर  िोता िै। िोटापे से 

प्रभावी ढंग से मनपटने के मलए, ििें एक 

व्यापक रणनीमत की आवश्यकता िै जो 

सावचजमनक स्वास्थ्य नीमतयो ंको ि़िबूत करे, 

प मष्टक भोजन को प्रोत्सामित करे, शारीररक 

मशक्षा को एकीकृत करे और सुमनमित करे 

मक शिरी मनयोजन समक्रय जीवन का 

सिथचन करे। पोषण अमभयान और ईट राइट 

इंमडया जैसी पिलो ं को सिुदाय-संर्ामलत, 

प्र द्योमगकी-सक्षि सिाधानो ं के साथ 

मवस्ताररत करने से िायी पररवतचन िोगा। 

 

डॉ सत्यवान सौरभ 

वफर हआ बेवटयो ंका क़त्ल… बढ़ रहे है वलव इन 

के नतीजे, आस्जखर क्या बला है वलव-इन ररलेिन 
      कोलफील्ड मिरर 12 िार्च 2025: 

कुछ सिय पिले एक खबर खूब र्र्ाच िें 

रिी मक आफ़ताब नाि के एक युवक ने 

अपनी मलव-इन पाटचनर श्रिा की ित्या 

करके उसके शव को 35 टुकड़ो ं िें 

काटकर अलग-अलग जगिो ं पर फें क 

मदया। श्रिा वॉकर ित्याकांड की मरं्गारी 

बुझी निी ंथी मक िंुबई से एक और मदल 

दिला देने वाला िािला सािने आ गया। 

यिां पर रिने वाले िनोज साने ने अपनी 

मलव-इन पाटचनर सरस्वती वैद्य की ित्या 

करके, उसके शव के टुकड़े िी निी ंमकए, 

बस्थि शव के टुकड़ो ंको पे्रशर कुकर िें 

उबाल डाला। विी,ं एक अन्य जगि मलव-

इन पाटचनर द्वारा शादी से िना करने के 

बाद पे्रमिका ने आत्मित्या कर मलया। 

ऐसी एक-दो निी ं बस्थि अनमगनत 

घटनाएं िैं मजन्ें आप और िि र्ाय की 

रु्स्की लेते हए सरसरी ऩिर से पढ़कर 

एक मकनारे कर देते िैं। यिां तक मक िि 

ऐसी ि तो ं पर दुख भी निी ं जताते। िैंने 

कई बार अपने आस-पास लोगो ं को यि 

किते हए सुना िै मक ऐसी र्ररत्रिीन 

लड़मकयो ं के साथ ऐसा िी िोता िै। 

जबमक िि यि भूल जाते िैं की मजस 

तरि से भारत िें मलव-इन-ररलेशनमशप 

का र्लन बढ़ रिा िै, कल को इसी 

पररस्थिमत िें ििारे घर के बेटे या बेमटयााँ 

भी िो सकते िैं। 

      याद िो मक जब मदल्ली के नजफगढ़ 

िें िी 22 वषीय मनक्की यादव की ित्या ने 

देश को झकझोर कर रख मदया था। 

मदल्ली पुमलस ने नजफगढ़ के मित्राओं 

गांव के बािरी इलाके िें एक ढाबे िें 

अपनी 22 वषीय मलव-इन पाटचनर की 

ित्या करने और उसके शव को मफ्रज िें 

रखने के आरोप िें एक व्यस्थक्त को 

मगरफ्तार मकया िै। सूत्रो ं के अनुसार, 

िृतका की पिर्ान मनक्की यादव के रूप 

िें हई िै, मजसे उसके पे्रिी सामिल 

गिलोत (24) ने कश्मीरी गेट 

आईएसबीटी के पास 9 और 10 फरवरी 

की दरमियानी रात को गला घोटंकर िार 

डाला था। आरोपी ने कमथत त र पर 

अपने िोबाइल के डेटा केबल का 

इसे्तिाल मकया था। िमिला का गला 

घोटंने के मलए उसकी कार िें। बाद िें 

उसी मदन उसने दूसरी िमिला से शादी 

कर ली। 

      सामिल की किानी आफताब 

पूनावाला से मिलती-जुलती िै, मजसने 

मपछले साल िई िें गुसे्स िें श्रिा वाकर 

की गला दबाकर ित्या कर दी थी। 

पूनावाला ने ििर ली के एक जंगल िें 

शरीर के अंगो ंका मनपटान करने से पिले 

वाकर के शरीर को 35 टुकड़ो ं िें तोड़ 

मदया और उन्ें 300 लीटर रेमफ्रजरेटर िें 

जिा कर मदया। 

      बताया जाता िै मनक्की ने तो 10 

फरवरी की सुबि गोवा जाने के मलए रेल 

की मटकट भी बुक करा रखी थी यानी 

मजस मदन सामिल की शादी थी उसी मदन 

दोनो ंगोवा जाने वाले थे लेमकन ठीक एक 

मदन पिले मनक्की को सामिल की सगाई 

िोने की खबर मिली। इस पर मनक्की ने 

सामिल को उिि नगर िें उस घर िें 

बुलाया और सगाई के बारे िें पूछा। इस 

पर सामिल ने किा मक ना तो उसकी 

सगाई हई िै और ना िी 10 फरवरी को 

उसकी शादी िै। मनक्की को अपनी बात 

का यकीन मदलाने के मलए सामिल पिले 

उसे मनजािुद्ीन रेलवे से्टशन लाया। 

मनक्की अपने सािान के साथ गई लेमकन 

सामिल कोई सािान निी ं ले गया। विां 

पहंर्कर सामिल ने बताया मक उसकी 

मटकट कन्फिच निी ंहई िै इसमलए उसने 

मनक्की से मििार्ल जाने की बात किी। 

      इसके बाद दोनो ं मनजािुद्ीन से 

कश्मीरी गेट बस अडे्ड आए। मजस कार िें 

ये दोनो ं लोग थे वो सामिल के भाई की 

थी। इस द रान भी दोनो ं के बीर् सगाई 

और शादी को लेकर झगड़ा बढ़ गया। 

सामिल ने कार िें िी डेटा केबल से 

मनक्की का गला घोटंकर उसकी ित्या 

कर दी। पुमलस को शक िै मक सामिल ने 

मनक्की को बिलाने के मलए गोवा जाने का 

प्लान बनाया था क्ोमंक सामिल को 

िालूि था मक अगले मदन उसकी शादी िै 

इसमलए पुमलस को लगता िै मक सामिल 

िडचर का प्लान बनाकर िी मनक्की को 

कार िें ले गया था। 

      आस्थखर ऐसी न बत कैसे आई मक 

करीब पांर् साल तक एक साथ मलव-इन 

िें रिने वाले सामिल को अपनी िंगनी 

वाले मदन िडचर करना पड़ा। दरअसल, 

हआ ये मक मनक्की के घरवालो ं को तो 

अपनी बेटी के अफेयर के बारे िें, उसके 

मलव इन िें रिने का पता निी ंथा। मसफच  

मनक्की की बिन जानती थी लेमकन उसने 

भी घरवालो ं को निी ं बताया था। विी,ं 

सामिल के घर वाले इस ररशे्त के बारे िें 

जानते थे और उन्ें ये सख्त नापसंद था। 

आस्थखरकार घरवालो ं की िजी के सािने 

सामिल ने िमथयार डाल मदए और वो 

शादी के मलए तैयार िो गया। 

      एक वक्त था जब मलव-इन ररलेशन 

को वेस्टनच कल्र्र यानी पाशर्ात्य संसृ्कमत 

का मिस्सा िाना जाता था और भारत िें 

इस तरि के ना के बराबर ररशे्त िी ऩिर 

आते थे, लेमकन मपछले कुछ सालो ंिें यिां 

भी मलव-इन ररलेमशप तेजी से बढे़ िैं। 

खासकर शिरो ं िें युवाओ ं के बीर् मबना 

शादी के एक साथ रिना बढ़ता जा रिा 

िै। ऐसे ररशे्त िें लोग रूि शेयर करते िैं, 

बेड शेयर करते िैं। प्यार िोिब्बत भी 

िोती और सेक्स भी, लेमकन निी ंिोता तो 

कमिटिेंट और यिी वजि िै मक ऐसे 

ररश्तो ं िें बढ़ रिा िै क्राइि। मलव-इन 

ररलेशन िें सािने आ रिी िैं िडचर की 

घटनाएं। मपछले करीब एक दो ििीनो ंिें 

िी देश िें कई ऐसे िािले सािने आए िैं 

जिां मलव इन पाटचनर ने लड़की की जान 

मल िैं। 

      मदल्ली के रोमिणी िें संजय नाि के 

एक शख्स पर अपनी मलव-इन पाटचनर के 

कत्ल के आरोप लगे िैं। संजय और पूनि 

मपछले एक ििीने से साथ िें रि रिे थे। 

दरअसल आगरा की रिने वाली पूनि 

शादीशुदा थी, लेमकन बावजूद इसके 

उसका संजय के साथ अफेयर र्ल रिा 

था। पूनि के पमत और पररवारवालो ं को 

इस बात की जानकारी थी। एक ििीने 

पिले वो संजय के साथ रिने के मलए 

उसके फै्लट िें आ गई। दोनो ंसाथ रिने 

लगे, लेमकन तीन मदन पिले फै्लट िें पूनि 

की लाश मिली। संजय फरार िो रु्का 

था। िकान िामलक की मशकायत पर 

पुमलस ने जब दरवाजा खोला तो अंदर 

पूनि का शव पड़ा था। मसफच  एक ििीने 

िें िी संजय ने अपनी मलव-इन पाटचनर की 

जान ले ली। मदसंबर ििीने िें िी मदल्ली 

के मतलक नगर िें भी मलव-इन पाटचनर 

की ित्या का िािला सािने आया था। 

िनप्रीत नाि का एक शख्स 35 साल की 

रेखा के साथ उसके फै्लट िें रि रिा था। 

रेखा की 16 साल की एक बेटी भी थी। 

एक मदसंबर के मदन रेखा की बेटी अपने 

कमजन के घर गई थी। वो अपनी िां को 

फोन लगा रिी थी, लेमकन िां ने फोन निी ं

उठाया। वो घर गई तो घर िें ताला बंद 

था। इसके बाद उसने पुमलस को सूर्ना 

दी। पुमलस ने ताला तोड़ा तो अंदर रेखा 

की लाश पड़ी थी। रेखा को बड़ी िी 

बेरििी से िारा गया था। र्ाकू से उसके 

रे्िरे पर वार मकए गए थे और उसकी 

उंगमलयो ं को भी काट मदया गया था। 

िनप्रीत और रेखा 7 सालो ं से मलव-इन 

ररलेशन िें थे। मपछले कुछ सिय से दोनो ं

के बीर् अक्सर झगड़े िोते थे। रेखा 

िनप्रीत को उसे उसके पररवार से मिलाने 

की मजद करती थी और िनप्रीत मकसी 

झंझट िें निी ं फंसना र्ािता था। 

आस्थखरकार रेखा से छुटकारा पाने के 

मलए उसने उसे ि त दे दी। 

      उिर प्रदेश के गामजयाबाद मजले के 

खोड़ा इलाके िें रिन नाि के एक शख्स 

पर अपनी मलव-इन पाटचनर की ित्या के 

आरोप लगे िैं। रिन और मदव्या कई 

सालो ं से साथ रिे रिे थे और दोनो ं की 

एक बेटी भी िै, लेमकन रिन ने इस बीर् 

एक दूसरी लड़की से शादी कर ली। 

मकसी और से शादी के बावजूद वो मदव्या 

के साथ रिता रिा। मदव्या ने जब रिन 

पर शादी का दवाब बनाया तो उसने 

उससे छुटकारा पाने का प्लान बना 

डाला। िई िें वो मदव्या को घुिाने के 

बिाने मशिला ले गया और सुनसान रासे्त 

िें उसकी गला दबाकर ित्या कर दी। 

रिन ने शव को जंगल िें फें क मदया और 

वापस अपने घर आ गया। इस घटना के 

बाद उसने पुमलस से्टशन जाकर लड़की 

के गायब िोने की खबर पुमलस को दी। 

मदव्या के कत्ल के बाद वो आराि से 

अपने घर िें रिता रिा। करीब 6 ििीने 

बाद जब मदव्या के पररवारवालो ंने उसके 

लापता िोने की खबर मलखवाई तब 

जाकर सर् सािने आया। 

      मपछले रं्द मदनो ं िें िी मलव-इन 

पाटचनर की ित्या के ये मदल दिलाने वाले 

िािले सािने आए। ज्यादातर केस िें 

यिी देखा गया मक जब भी लड़की ने 

अपने पाटचनर पर शादी या कमिटिेंट का 

दवाब बनाया तो दूसरे पाटचनर को वो 

ररश्ता भारी लगने लगा और सािने िडचर 

जैसी ख फनाक वारदातें। दरअसल मलव-

इन ररलेमशप को लोग ि ज िस्ती का एक 

जररया िान रिे िैं मजसिें कोई दवाब या 

कमिटिेंट को निी ं र्ािते। इस तरि के 

ररश्तो ं को लोग अपने पररवारवालो ं के 

सािने भी बताने से परिेज करते िैं। 

      कुछ बुस्थहिमजवी इसे सिाज का कोड़ 

िानने लगे िैं। अपनी कुछ राय बनाने के 

पिले यि जानना जरुरी िै मक आस्थखर 

यि मलव-इन ररलेनमशप िै क्ा बला। 

इसको बेशक सिाज िें आज भी इज्जत 

की नजर से ना देखा जाता िो, लेमकन 

कानून की नजर िें इसिें कुछ भी गलत 

निी ं िै। िालांमक मलव-इन ररलेशन को 

लेकर कोई मलस्थखत कानून ििारे देश िें 

निी ं िै, लेमकन कानून ि मलक अमधकार 

के तित िी मकसी भी दो व्यस्क को साथ 

रिने का अमधकार देता िै इसमलए मलव-

इन ररलेशनमशप को कानून की ऩिर िें 

गलत निी ं ठिराया जा सकता। िालांमक 

मलव-इन ररलेशन िें िमिला को वो 

अमधकार निी ं मिलते जो एक पत्नी को 

िोते िैं। िमिला अपने पाटचनर की प्रॉपटी 

की िकदार निी ंिानी जा सकती। 

      बताया जाता िै मक यमद मलव-इन 

ररलेशनमशप से अगर बच्चा िोता िै तो 

उसे जायज िाना जाएगा। कानून उसे वो 

सारे िक मिलेंगे जो शादीशुदा कपल के 

बच्चो ंको मिलते िैं’। बचे्च का अपने मपता 

की प्रॉपटी पर भी उतना िी िक िोगा 

मजतना दूसरे बच्चो ंका। 

      मलव-इन ररलेमशप को लेकर बेशक 

भारत िें कोई मलस्थखत कानून न बना िो, 

लेमकन इस तरि के ररलेशन िें अगर 

मिंसा का िािला सािने आता िै तो 

उसके स्थखलाफ िमिला अपनी मशकायत 

दजच करवा सकती िै। प्रोटेक्शन ऑफ 

वूिन फ्रॉि डोिेस्थस्टक वायलेंस एक्ट 

2005 की धारा 2F िें जो बातें शामिल िैं 

वो सारी बातें मलव-इन ररलेमशप पर भी 

लागू िोती िैं। यानी अगर कोई िमिला 

अपने मलव-इन पाटचनर के स्थखलाफ 

एफआईआर दजच करवाती िै तो उसे 

कानून सिी िाना जाएगा। शायद इसी 

कारण िमिलाओ ं का अपने िक को 

िांगने का अमधकार के कारण पुरुष पे्रिी 

डर जाते िै व वि अपने पाटचनर की ित्या 

कर देता िै पर वो निी ं जानता मक ऐसे 

िािले ज्यादा मदन निी ं छुपते जैसे श्रिा 

ित्याकांड िें हआ था। ित्या के 6 ििीने 

बाद भी ित्यारा पकड़ा गया था। 

 

अिोक भावटया 
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देश की राजनीमत िें िुगल शासक 

औरंग़ेिब र्र्ाच िें िै और सिाजवादी 

पाटी के नेता अबू आजिी के इसके 

िमििािंडन करने की कोमशश को 

लेकर मववाद बढ़ गया िै. इमतिास िें 

देखें तो सबसे मववादास्पद िुगल 

शासको ं िें सबसे बड़ा नाि औरंगजेब 

का िै. औरंग़ेिब ने गैर-िुसलिानो ं पर 

जम़िया कर जैसी भेदभावपूणच नीमतयां 

लागू की.ं औरंग़ेिब ने मसखो ं के गुरु 

तेग बिादुर का मसर कलि करवा मदया 

था. उसने गुरु गोमवंद मसंि के बेटों को 

मजंदा दीवार िें रु्नवा मदया, विी ं

संभाजी ििाराज की आंखें फोड़ दी ं

और नाखून उखाड़ मलए. इसके शासन 

काल िें भारत िें शररयत के आधार पर 

फतवा-ए-आलिगीरी लागू मकया और 

बड़ी संख्या िें मिंदू िंमदरो ं को नष्ट कर 

मदया गया. काशी सोिनाथ िंमदरो ं को 

कष्ट करवाया और लाखो ं मिंदुओं की 

ित्या करवाई. इसकी कू्ररता के कारण 

करीब-करीब पूरे भारतीय उपििादीप 

िें िुगल साम्राज्य अपना सबसे ज्यादा 

मवस्तार कर पाया. औरंग़ेिब की िृतु्य 

1707 ईस्वी िें हई थी. किा जाता िै 

मक ि त से पिले इसको अपने मकये 

पर पछताव था और औरंग़ेिब ने अपने 

बेटो,ं आजि शाि और काि बख्श को 

अपने खेद व्यक्त करने के मलए पत्र 

मलखे थे. इन पत्रो ं िें उसने अपने पापो ं

और असफलताओं के बारे िें मजक्र 

मकया। औरंगजेब ने अपने आस्थखरी पत्र 

िें मलखा जो मलखा वि उसके पछतावे 

की किानी किता िै. औरंग़ेिब ने िरने 

से पिले अपने बेटो ंको मलखी एक मर्ट्ठी 

िें अपने पापो ं का म़िक्र मकया था. इस 

मर्ट्ठी िें उन्ोंने मलखा था मक उन्ोंने 

लोगो ं का भला निी ं मकया और उनका 

जीवन मनरथचक बीत गया. उन्ोनें यि 

भी मलखा था मक उन्ें अपने पापो ं का 

पररणाि भुगतना िोगा. 

      राि कुिार विाच की मलखी मकताब 

‘औरंगजेब की आस्थखरी रात’ िें 

औरंगजेब के खत का िजिून कुछ यंू 

मजक्र मकया गया िै. ”अब िैं बूढ़ा और 

दुबचल िो गया हंू. िैं निी ंजानता िैं क न 

हंू और इस संसार िें क्ो ं आया. िैं ने 

लोगो ं का भला निी ं मकया, िेरा जीवन 

ऐसे िी मनरथचक बीत गया. भमवष्य को 

लेकर िुझे कोई उम्मीद निी ं िै, िेरा 

बुखार अब उतर गया िै, लेमकन ऐसा 

लग रिा िै मक शरीर पर केवल र्िड़ी 

िो. दुमनया िें कुछ लेकर निी ंआया था 

लेमकन अब पापो ं का भारी बोझ लेकर 

जा रिा हंू. िैं  निी ं जानता मक अल्लाि 

िुझे क्ा सजा देगा, िैं ने लोगो ं को 

मजतने भी दुख मदए िैं, वो िर पाप जो 

िुझसे हआ िै उसका पररणाि िुझे 

भुगतना िोगा. बुराईयो ं िें डूबा हआ 

गुनािगार हंू िैं.” 

      बता दें  मक औरंगजेब के मपता 

शािजिां थे. औरंगजेब ने अपने मपता पर 

भी काफी जुल्म मकये थे. औरंगजेब ने 

अपने मपता शािजिां को आगरा के मकले 

िें कैद करके रखा और उन्ें पानी के 

मलए तरसाया था. शािजिां ने अपनी 

आत्मकथा ‘शािजिांनािा’ िें औरंगजेब 

के मलए बहत कठोर शब्दो ं का प्रयोग 

मकया था. शािजिां ने मलखा मक खुदा करे 

मक ऐसी औलाद मकसी के यिां पैदा ना 

िो. शािजिां ने औरंगजेब की तुलना 

मिंदुओ ं से की, जो अपने िाता-मपता की 

सेवा करते िैं और उनकी िृतु्य के बाद 

तपचण करते िैं। उन्ोनें मलखा िै मक 

औरंगजेब से अचे्छ तो मिंदू िैं, जो अपने 

िाता-मपता की सेवा करते िैं और उनकी 

िृतु्य के बाद तपचण करते िैं। 

      सोशल िीमडया के ़ििाने िें लोग 

सुस्थखचयां बटोरने के मलए क्ा-क्ा निी ं

करते ! कुछ नेताओ ं ने तो इसके जररए 

प्रमसस्थि पाने का बमढ़या फॉिूचला ढंूढ़ मलया 

िै... 'कुछ भी उल्टा सीधा बोलें, सोशल 

िीमडया पर वीमडयो  कू्ररता, बबचरता और 

मनदचयता से शासन मकया था, अब यि 

मकसी से मछपा निी ं िै। वास्तव िें 

औरंग़ेिब कई बुराइयो ं का प्रतीक िै। 

उसने अनमगनत मिंदू िंमदर तोड़े थे, 

जमजया कर लगाया था, तीथचिलो ं का 

अपिान मकया था। उसकी कू्ररता के 

मनशान आज भी देखे जा सकते िैं। ऐसे 

शख्स के शासन काल की दो-र्ार बातो ं

को आधार िानकर उसे इस तरि पेश 

करना मक गोया 'वि कोई ििान िस्ती 

था', तो यि अस्वीकायच िै। अगर 

अथचव्यविा की बेितरी िी मकसी शासक 

के शे्रष्ठ िोने का प्रिाण िै तो इस आधार 

पर मिटलर का भी गुणगान िोने लगेगा, 

रंू्मक जब उसने जिचनी की बागडोर 

संभाली थी तो उद्योग-धंधो ं को काफी 

बढ़ावा मिला था। क्ा इससे उसके गुनािो ं

को ऩिर अंदा़ि मकया जा सकता िै? अबू 

आजिी यि भी किते िैं मक औरंगजेब के 

शासन काल िें भारत की। 

      सीिा अफगामनस्तान और म्यांिार 

तक पहंर् गई थी। वे यि क्ो ंभूल जाते िैं 

मक औरंग़ेिब ने सीिा मवस्तार से पिले 

क्ा-क्ा कांड मकए थे? उसने अपने मपता 

और भाइयो ं के साथ कैसा सलूक मकया 

था? दारा मशकोि की मजस तरि ित्या 

करवाई गई, उसका मववरण पढ़कर रोगंटे 

खड़े िो जाते िैं। इस पर भी अबू आ़ििी 

अपने फेसबुक पेज पर औरंगजेब का 

नाि बहत िी आदर से मलखते िैं, जैसे 

उसने िानवता की बहत बड़ी सेवा की 

थी! औरंग़ेिब के बारे िें कुछ कमथत 

इमतिासकारो ं ने बड़ी भ्रािक बातें फैला 

रखी िैं। ये मवरोधाभासी भी िैं। एक तरफ 

किा जाता िै मक औरंगजेब टोपी मसलाई 

कर अपना खर्च र्लाता था, दूसरी तरफ 

किा जाता िै मक वि राजकाज और सीिा 

मवस्तार आमद िें बहत ज्यादा व्यस्त रिता 

था, उसकी म़ंिदगी का आस्थखरी मिरसा 

सैन्य अमभयानो ं िें िी गुजर गया था! ये 

दोनो ं बातें एकसाथ कैसे संभव िैं? एक 

तरफ किा जाता िै मक औरंग़ेिब अपने 

मलए राजकोष से कुछ निी ंलेता था, दूसरी 

तरफ किा जाता िै मक उसका बहत र ब 

था, पांर् दशक तक िजबूती से राज 

मकया! सवाल िै-क न अमधकारी या 

इमतिासकार ऐसे बादशाि से मिसाब िांग 

सकता था? क्ा उसे अपनी गदचन 

सलाित निी ं र्ामिए थी? जब प्राकृमतक 

संपदा और कीिती धातुओ ंसे संपन्न देश 

पर कब्जा था तो खरे् की मकसे मफक्र थी, 

रोकने वाला क न था? औरंग़ेिब के 

सिथचन िें किा जाता िै मक कई मिंदू 

राजा और उनके सैमनक भी उसके पक्ष िें 

लड़े थे... अगर वि इतना िी बुरा िोता तो 

ये लोग उसके साथ क्ो ंथे? असल िें यि 

बहत बर्काना तकच  िै। कई मिंदू राजा 

और उनके सैमनक तो पररस्थिमतवश 

अंगे्रजो ं के साथ भी रिे थे। क्ा इस 

आधार पर मब्रमटश साम्राज्यवाद के गुनाि 

भुलाए जा सकते िैं? जो राजा अंगे्रजो ं के 

साथ थे, वे अपना राजपाट बर्ाने के मलए 

ऐसा कर रिे थे और जो सैमनक उनके 

झंडे तले खड़े थे, वे अपने सेनापमत का 

आदेश िान रिे थे। यि न भूलें मक वषच 

1857 िें कई राज पररवार अंगे्रजो ं के 

स्थखलाफ क्रांमत िें कूदे थे, कई सैमनको ं ने 

अंगे्रजो ं पर धावा बोल मदया था। उनका 

एक िी िकसद था- 'अंगे्रजो ंके अत्यार्ारो ं

से िुस्थक्त'। इसी तरि औरंग़ेिब के 

अत्यार्ारो ं से िुस्थक्त मदलाने के मलए 

छत्रपमत मशवाजी ििाराज, गुरु गोमबंद 

मसंिजी ििाराज जैसे मदव्य पुरुष आए थे। 

अब आप िी तय कीमजए मक ििारे 

आदशच वीर ििापुरुष िोने के र्ामिएं, या 

औरंगजेब जैसे कोई खूनी कू्रर अत्यार्ारी 

बादशाि। 

 

मनोज कुमार अग्रवाल 

उवर्त नही ंहै कू्रर िासक औरंगजेब का मवहमामंडन! 

संघर्च और मनोबल के सारिी बने 
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(मदल्ली): नवमनवाचमर्त अिेररकी राष्टर पमत 

डोनाल्ड टर ंप ने मपछले 80 वषों से र्ली या 

रिी अिेररका की कूटनीमत और अथचनीमत 

को मसर के बल खड़ा कर मदया िैं इससे 

संपूणच मवश्व िें एक अजीब सी बैरे्नी 

व्याप्त िैं। डोनाल्ड टर ंप ने अपने यूरोपीय 

सामथयो ंको भी त्याग मदया िै और एक 

प्रकार से यि कि मदया िै मक वे अपनी 

रक्षा का दामयत्व खुद संभाले। अभी तक 

अमधकांश पमििी यूरोप NATO के सुरक्षा 

तंत्र के अंतगचत आता था मजसका 

अमधकांश व्यय अिेररका िी विन करता 

था। इसी प्रकार यूके्रन को भी अपने भाग्य 

भरोसे छोड़ मदया गया िैं मजसे पूवच 

अिेररकी राष्टर पमत जॉ बाइडन ने िर संभव 

िदद करने का वादा मकया था और 

आमथचक एवं सैन्य सिायता प्रदान की थी। 

अब डोनाल्ड टर ंप सीधे रूस से सािान्य 

संबंध िामपत कर रिे िै तामक वे अपना 

ध्यान अिेररकी अथचव्यविा को मनवेश के 

िाध्यि से िजबूत बनाने िें लगा सके। 

उन्ोनें जापान और दमक्षण कोररया को भी 

अपनी सुरक्षा का भार स्वयं उठाने को 

किा िैं। यि देश अभी तक अिेररकी 

सुरक्षा तंत्र के तित आते थे।  

        डोनाल्ड टर ंप र्ािते िै मक अिेररका 

िें आयात कि िो और मनयाचत ज्यादा िो। 

उनकी इच्छा ये भी िैं मक मवश्व की 

अमधकांश कम्पमनयााँ अिेररका िें िी 

आकर अपनी उत्पादन इकाइयां िामपत 

करे। मजससे िानीय लोगो ंको रोजगार 

प्राप्त िो सके। अपने इन उदे्श्यो ंको 

प्राप्त करने के मलए उन्ोनें दूसरे देशो ंपर 

टेररफ़ (प्रशुि) लगाने का कायच प्रारंभ 

कर मदया िैं। इसका अन्य देशो ंने भी 

टेररफ़ लगाकर जवाब मदया िैं, एक 

‘टेररफ़ वार’ की शुरुआत िो रु्की िै।  

       इस प्रकार मवश्व मड़ग्लोबलाईजेशन 

की ओर तेजी से बढ़ रु्का िै। डोनाल्ड 

टर ंप मक आमथचक नीमतयो ंके कारण वैमश्वक 

GDP िें िंदी आने के पूणच आसार िैं और 

यि अिेररकी अथचव्यविा को भी जरूर 

प्रभामवत करेगा। डोनाल्ड टर ंप की आमथचक 

नीमत इस रूप िें भी अव्यविाररक िैं मक 

अिेररकी श्रमिको ंका वेतन अन्य देशो ंके 

श्रमिको ंकी तुलना िें अमधक िैं। इस 

कारण अिेररका िें वसु्तओ ंका उत्पादन 

िूल्य ज्यादा िोगा और ऊाँ रे् टेररफ़ 

(प्रशुि) के कारण आयात की जाने वाली 

वसु्तएं और ििंगी िो जाएंगी, जो ऊाँ र्ी 

िुद्ा स्फीमत को जन्म देकर अिेररकी 

अथचव्यविा को किजोर करेंगी। र्ीन, 

मवयतनाि तथा िेस्थक्सको आमद देशो ंिें 

बनी वसु्तएं एक प्रकार से अिेररकी 

उपभोक्ताओ ंको राित िी प्रदान करती 

थी।  

अिेररका ने अपने आपको मवश्व िंर्ो ंसे 

पृथक करना प्रारंभ कर मदया िैं। वि मवश्व 

स्वास्थ्य संगठन से अलग िो रु्का िैं और 

US AID के िाध्यि से र्लने वाली 

पररयोजनाएं भी बंद की जा रु्की िैं। 

संयुक्त राष्टर  संघ और मवश्व व्यापार संगठन 

से भी पृथक िोने मक संभावना से इनकार 

निी ंमकया जा सकता। अिेररका पिले िी 

पेररस जलवायु सिझ ते से अलग िो रु्का 

िैं।  

       इस प्रकार अिेररका ने अपनी 

प्रमतबिताओ ंसे पीछे िट कर अपनी 

अन्तराचष्टर ीय प्रमतष्ठा को धूमिल िी मकया िैं। 

पनािा निर और ग्रीनलैंड को जबरदस्ती 

िमथयाने की धिकी ने आग िें घी डालने 

का िी कायच मकया िैं। स्पष्ट िैं मक डोनाल्ड 

टर ंप वैमश्वक स्तर पर अिेररका के िस्तके्षप 

को कि करके धन की बर्त करना 

र्ािते िैं और इसे अिेररकी अथचव्यविा 

िें मनवेश कर “MAKE AMERICA 

GREAT AGAIN” के अपने नारे को 

साकार करना र्ािते िैं। इस प्रमक्रया िें वे 

अपने पुराने मवश्वस्त साथी देशो ंको भी 

त्यागने को तैयार िैं तथा परंपरागत 

प्रमतदं्वद्वी रूस के साथ सािान्य संबंध 

िामपत करने के मलए भी राजी िै। जबमक 

रूस ने यूके्रन पर आक्रिण करके उसके 

एक बड़े भू भाग पर जबरदस्ती कब्जा 

कर मलया िैं। इस प्रकार मनयि आधाररत 

मवश्व व्यविा मक धस्थज्जयााँ उड़ रु्की िै। 

डोनाल्ड टर ंप के इन सारे कायों से 

अिेररका मक िाडच पावर और सॉट पावर 

की प्रमतष्ठा जाती रिेगी। अिेररका एक 

ििाशस्थक्त के रूप िें अपनी पिर्ान भी 

खो सकता िैं। लगभग इसी प्रकार के 

कायच 80 के दशक िें सोमवयत संघ के 

राष्टर पमत मिखाइल ग रवार्ाइफ़ ने पेरि 

राइका (पुनगचठन) और ग्लोसनाथ 

(खुलापन) के तित मकए थे। मजसने 

अंतराचष्टर ीय िंर् पर सोमवयत संघ मक 

भूमिका को बहत सीमित कर मदया था। 

मजसका पररणाि ििें सोमवयत संघ के 

मवखंडन और एक ििाशस्थक्त के सिापन 

के रूप िें देखनें को मिला था।      

          अगर मनयि आधाररत मवश्व 

व्यविा र्रिरा जाती िैं तो मवश्व कई 

ब्लॉक िें बंट जाएगा मजनका नेतृत्व 

अिेररका, रूस और र्ीन कर रिे िोगें। 

एक अन्य ब्लॉक यूरोपीय देशो ंका भी 

िोगा। इससे समू्पणच मवश्व िें भयंकर 

असंतुलन की स्थिमत मनमिचत िो सकती िैं। 

इस प्रकार क्ा इमतिास अपने आप को 

दोिराने जा रिा िै (जैसा मक सोमवयत संघ 

के संबंध िें घमटत हआ था) यि एक यक्ष 

प्रश्न िैं ?  

(लेख िें व्यक्त मवर्ार लेखक के 

व्यस्थक्तगत मवर्ार िैं और इनका उसके 

मनयोक्ता से कोई भी संबंध निी ंिैं।) 

 

संजय सोधंी 

उप सवर्व, भूवम एवं भवन ववभाग, 

वदल्ली सरकार  

होली के वदन कमों को जलाया जाए, 

यही सन्त मत की होली होती है  
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बाबा उिाकान्त जी ििाराज ने बताया मक 

पिले के सिय िें त्य िारो ं पर लोग 

ििात्माओ ं के आश्रिो ं पर जाते थे और 

सिझते थे मक त्य िार का ितलब क्ा 

िोता िै? त्य िार िें क्ा मकया जाता िै? 

और मफर जब उनके बताए अनुसार 

त्य िार िनाते थे, तो पूरा लाभ मिलता था। 

िोमलका दिन के मदन लोग िोली 

जलाएंगे। भक्त प्रिलाद, मिरण्य कश्यप 

और िोमलका की कथा से यि सिझना 

र्ामिए मक भक्त का कोई बाल भी बांका 

निी ंकर पाता िै। और भक्त जब भस्थक्त 

करता िै, तब किते िैं भगवान का िाथ 

उसके पैरो ं के नीरे् हआ करता िै, तामक 

वो मगरने, लुढ़कने ना पावे, उसको कुछ 

लगने ना पावे। तो भगवान उसकी बराबर 

सम्भाल करता रिता िै। तो भक्त क न 

थे? प्रिलाद थे। प्रिलाद को कैसी कैसी 

यातना मिली, लेमकन बर्ते र्ले गए, और 

िोमलका जो उसकी बिन थी, बोली िि 

वरदानी रु्नरी ओढ कर के, प्रिलाद को 

गोदी िें लेकर के अमग्न िें बैठ जाएंगे और 

िि तो जलेंगे निी,ं प्रिलाद जल जाएंगे। 

अब प्रिलाद तो जले निी ं और वो जल 

करके खत्म िो गई। तो भक्त की ििेशा 

मवजय िोती िै। आपको भी भस्थक्त सीखना 

र्ामिए, भस्थक्त अपने अंदर लाना र्ामिए। 

 

सतयुग के समय सब वनष्कमच िे 

        सन्त ित की िोली ये िोती िै मक 

िोली के मदन किों को जलाया जाए। किच 

बड़ी िी प्रिुख र्ीज िै, यि िर िनुष्य के 

साथ लगा हआ िै। पिले जब इस सृमष्ट 

की रर्ना हई तब सतयुग था, तो उस 

सिय पर सब मनष्किच थे, कोई मकसी भी 

प्रकार के किों के र्क्कर िें निी ंथा; ना 

िी अच्छा किच और ना बुरा किच, किच 

मविीन थे सब लोग। लेमकन बाद िें किच 

बनाया, मकसने बनाया? मजनका ये देश िै 

(काल भगवान), मजन्ोनें ये िनुष्य शरीर 

मदया िै, मजन्ोनें ये सतयुग, ते्रता, द्वापर, 

कलयुग बनाया िै, उन्ोनें ये किच बनाया। 

क्ो ं बनाया? क्ोमंक किा िै "सतयुग 

योगी सब मवज्ञानी, करर िरर ध्यान तरमिं 

भव प्राणी" तो सतयुग िें ध्यान लगाते िी 

लोग पार िो जाते थे। उस सिय िनुष्य 

की उम्र एक लाख वषच की िोती थी, और 

उम्र जब पूरी िोती थी तो सब लोग अपने 

घर, अपने देश, अपने िामलक (प्रभु) के 

पास, जिां से िि सब की जीवात्माएं आई 

िैं, विां पहंर् जाते थे (जन्म- िरण से 

छुटकारा मिल जाता था)। और विी ं

पहंर्ने के मलए िि सबको ये िनुष्य 

शरीर मिला िै। सन्त इस धरती पर ििेशा 

रिते िैं। गोस्वािी जी ििाराज ने किा 

"कमलयुग योग यज्ञ निी ं जाना, एक 

आधार नाि गुण गाना"। नाि की डोर को 

पकड लो तो भवसागर से पार िो 

जाओगे। अब ये नाि मिलेगा किां? तो 

गोस्वािी जी ििाराज ने ये भी मलखा मक 

"नाि रिा संतन आधीना, सन्त मबना कोई 

नाि ना मर्न्ा" तो बगैर सन्तो ंके नाि की 

पिर्ान निी ंिोती िै। 

भक्त प्रहलाद की किा से यह समझना 

र्ावहए वक भक्त का कोई बाल भी बांका नही ं

कर पाता है- बाबा उमाकान्त जी महाराज 

           कोलफील्ड मिरर 12 िार्च 

(मनरसा): वरीय पुमलस पदामधकारी के 

मनदेशानुसार रंगो ंका त्योिार िोली एवं 

िाि- ए- रिजान का पाक पवच को 

िषोल्लास एवं शांमतपूणच तरीके से िनाने 

को लेकर गलफरबाड़ी ओपी के प्रांगण िें 

शांमत समिमत का मवशेष बैठक का 

आयोजन मकया गया।  

     विी ंशांमत समिमत की बैठक 

गलफरबाडी ओपी प्रभारी दीपक कुिार 

दास की अध्यक्षता िें की गई। साथ िें 

मर्रकंुडा समकच ल इंसे्पक्टर फागु िोरो 

उपस्थित थे। विी ंबैठक का संर्ालन 

नागेंद् कुिार के द्वारा मकया गया।  

       वक्ताओ ंद्वारा के्षत्र िें पानी मबजली 

और सफाई की लर्र व्यविा पर भी 

र्र्ाच कर दुरुस्त करने की बात किी गई। 

शराबीयो ंएवं शराब पीकर वािन र्लाने 

वाले व्यस्थक्तयो ंके स्थखलाफ कड़ी से कड़ी 

कायचवािी करने िेतु मवशेष र्र्ाच की गई। 

संवेदनशील जगिो ंपर पुमलस बल की 

तैनाती की जाए। बैठक िें र् क र् रािे 

पर पुमलस गश्ती दल बढाने,डीजे बजाने 

और हडदंमगयो ंपर नकेल कसने को 

लेकर मवशेष रणनीमत बनाई गई।  

       विी ंओपी प्रभारी दीपक कुिार दास 

ने किा मक अपनी जगि पर िी रिकर 

िोली िनाए, सोशल िीमडया पर अफवाि 

फैलाने से बरे्। रोड पर आगजा ना 

जालाए, शांमत ढंग से िोली िनाए। 

        बैठक िें िुख्य रूप से उप प्रिुख 

मवनोद दास, िुस्थखया अजय राि, 

काकूली िुखजी, श कत अली, िनु 

अमधकारी, लखी देवी, रंजीत िोदी, 

अरमवंद कुिार, ठाकुर प्रसाद मसंि, 

योगेश दिा थे। 

गलफरबाड़ी ओपी प्रांगण में 

िांवत सवमवत की वविेर् बैठक 
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(आसनसोल): िोली के त्य िार के द रान 

यामत्रयो ंकी संख्या िें िोने वाली संभामवत 

वृस्थि को ध्यान िें रखते हए पूवच रेलवे के 

आसनसोल िंडल ने उिर मबिार और 

गोरखपुर की यात्रा को सुमवधाजनक 

बनाने के मलए आसनसोल से दो 

अनारमक्षत िोली से्पशल टर ेनें र्लाई िैं। 

इन से्पशल टर ेनो ंका उदे्श्य त्य िारी भीड़ 

के बीर् यामत्रयो ंको अमतररक्त सुमवधा 

प्रदान करना िै। रंू्मक दोनो ंटर ेनें 

अनारमक्षत िैं, इसमलए यात्री मबना मकसी 

पूवच आरक्षण के सािान्य मटकट लेकर टर ेन 

िें र्ढ़ सकते िैं। 

      सुर्ारू संर्ालन और यात्री सुमवधा 

सुमनमित करने के मलए आसनसोल से्टशन 

और अन्य प्रिुख से्टशनो ंपर व्यापक 

व्यविा की गई िै। प्रतीक्षारत यामत्रयो ंके 

मलए टेंट के साथ एक मनमदचष्ट िोस्थलं्डग के्षत्र 

िामपत मकया गया िै, साथ िी यामत्रयो ंकी 

सिायता के मलए सिायता बूथ भी बनाए 

गए िैं। यामत्रयो ंके मलए पयाचप्त पेयजल 

सुमवधाओ ंकी व्यविा की गई िै, और 

भीड़ को कुशलतापूवचक प्रबंमधत करने के 

मलए अमतररक्त रेलवे किचर्ाररयो ंको 

तैनात मकया गया िै। व्यविा बनाए रखने 

और यामत्रयो ंकी सुरक्षा सुमनमित करने के 

मलए सुरक्षा किी रेलवे सुरक्षा बल

(आरपीएफ) समित ि जूद रिेंगे। 

      03513 आसनसोल-गोरखपुर 

अनारमक्षत िोली से्पशल 12 िार्च, 2025 

को 18:30 बजे आसनसोल से प्रिान 

करेगी और 13 िार्च, 2025 को 10:15 

बजे गोरखपुर पहंरे्गी। वापसी  िें, 

03514 गोरखपुर-आसनसोल अनारमक्षत 

िोली से्पशल 13 िार्च, 2025 को 13:00 

बजे गोरखपुर से प्रिान करेगी और 14 

िार्च, 2025 को 03:45 बजे आसनसोल 

पहंरे्गी। इस टर ेन का ठिराव दोनो ं

मदशाओ ंिें मर्िरंजन, जािताड़ा, िधुपुर, 

जसीडीि, झाझा, जिुई, मकउल जंक्शन,  

बड़मिया , बर नी, सिस्तीपुर, िुजफ्फरपुर 

जंक्शन, िाजीपुर जंक्शन, छपरा ग्रािीण, 

छपरा, मसवान और देवररया सदर पर 

िोगा।  

        इसी तरि, 03511 आसनसोल-

पटना अनारमक्षत िोली से्पशल 13 िार्च, 

2025 को 11:30 बजे आसनसोल से 

प्रिान करेगी और उसी मदन 18:45 बजे 

पटना पहंरे्गी। उक्त टर ेन वापसी िें, 

03512 पटना-आसनसोल अनारमक्षत 

िोली से्पशल 13 िार्च, 2025 को 19:45 

बजे पटना से रवाना िोगी और 14 िार्च, 

2025 को 03:45 बजे आसनसोल 

पहंरे्गी।  

    इस टर ेन का ठिराव दोनो ंमदशाओ ंिें 

मर्िरंजन, जािताड़ा, िधुपुर, जसीडीि, 

झाझा, जिुई, मकउल जंक्शन, 

लक्खीसराय जंक्शन, बड़मिया, िाथीदि 

जंक्शन, िोकािा, बाढ़, बस्थख्तयारपुर, 

खुसरूपुर, फतुिा और पटना सािेब  

से्टशनो ंपर िोगा। 

       त्योिार के द रान अमधकति यामत्रयो ं

को सुमवधा प्रदान करने के मलए दोनो ं

से्पशल टर ेन िें कुल 18 कोर् िोगें, मजनिें 

16 सािान्य मद्वतीय शे्रणी के कोर् और 02 

एसएलआरडी कोर् शामिल िैं।  

आसनसोल से दो अनारवित होली से्पिल टर ेनें र्लेंगी 

टर म्प वर्ल्च ऑडचर: क्या इवतहास की पुनरावृवत्त? 

ऐि ढुलाई में ओवरलोवडंग टरको ंसे सड़कें  

हो रही िवतग्रस्त- ववधायक पवन यादव 

        कोलफील्ड मिरर 

12 िार्च (ऋमषकान्त मिश्र) 

किलगााँव-: मवधानसभा 

से भाजपा मवधायक पवन 

कुिार यादव ने मबिार 

मवधानसभा िें मबिार 

सरकार के पररविन िंत्री 

शीला कुिारी से तारांमकत 

प्रश्न संख्या 17/14/2138 

के िाध्यि से सवाल 

मकया िै मक क्ा 

किलगााँव एनटीपीसी 

इकाई के वािनो ंद्वारा ऐश 

की ढुलाई िें मवगत कई 

वषों से छाई की 

ओवरलोमडंग से सड़कें  

क्षमतग्रस्त िो रिी िैं, 

मजससे सरकार के राजस्व 

की बबाचदी िो रिी िै? 

यमद िााँ, तो सरकार कब 

तक ऐश प डं से 

एनटीपीसी की मिलीभगत 

से धड़ले्ल से िो रिे 

ओवरलोमडंग पर रोक 

लगाने एवं िािले की 

उच्च स्तरीय जााँर् करा 

कर दोमषयो ंको दंमडत 

करने का मवर्ार रखती 

िै?  

         विी ंउिरदाता के 

द्वारा किा गया िै मक 

किलगांव इकाई से 

फ्लाई ऐश प डं की ढुलाई 

सरकारी सड़क मनिाचण 

िेतु संबंमधत मवभाग एवं 

एनटीपीसी प्रबंधन से 

एकरारनािा के आलोक 

िें मकया जाता िै। 

भागलपुर मजला िें 

पररविन मवभाग के 

पदामधकाररयो ंद्वारा 

ओवरलोमडंग के मवरूि 

प्रायः  कारचवाई की जाती 

रिी िै।  

       मवगत तीन वषों िें 

मजला के मवमभन्न िलो ंपर 

ओवरलोड र्लने वाले 

सभी प्रकार के वािनो ंके 

जााँर् के क्रि िें कुल 

3785 वािनो ंसे कुल दस 

करोड़ मछयासठ लाख 

र् रानवे िजार छः  स  दो 

रूपये की रामश शिन के 

रूप िें वसूल की गई िै, 

मजससे स्पष्ट िै मक 

पररविन मवभाग द्वारा 

ओवरलोड वािनो ंका घड़

-पकड़ एवं शिन की 

कारचवाई कर दंमडत मकया 

जाता रिा िै। 

          कोलफील्ड मिरर 12 िार्च 

(जयपुर): राजिान िें कांगे्रस सरकार के 

सिय पीएि मकसान सम्मान मनमध िें हए 

करोड़ो ंके फजीवाड़े का मवषय 

मवधानसभा िें गंूजा। मसमवल लाइंस 

मवधायक गोपाल शिाच ने किा मक पूवचवती 

सरकार ने िजारो ंअपात्र लोगो ंको 

मकसान सम्मान मनमध का भुगतान मकया। 

उन्ोनें िारवाड़ जंक्शन मवधानसभा के्षत्र 

का उदिारण मदया, जिां 2019 से 2023 

के बीर् 13,858 अपात्र लोगो ंको 8.26 

करोड़ रुपए मदए जाने का खुलासा हआ 

िै। शिाच ने किा मक अगर एक 

मवधानसभा के्षत्र की यि िालत िै तो पूरे 

प्रदेश की स्थिमत क्ा हई िोगी, इसकी 

जांर् िोनी र्ामिए। यि शे्वतपत्र का मवषय 

िै। 

      मवधायक शिाच ने सिकाररता मवभाग 

से संबंमधत अनुदान िांगो ंपर र्र्ाच की 

शुरुआत की। उन्ोनें प्रदेश के 

सिकाररता बजट िें 76 प्रमतशत की वृस्थि 

के मलए िुख्यिंत्री भजनलाल शिाच को 

धन्यवाद मदया। साथ िी, कृमष भूमि की 

रमजस्टर ी और इंतकाल के मलए सिकारी 

समिमत से अदेय प्रिाण लेना अमनवायच 

मकए जाने का स्वागत मकया। शिाच ने 

किा मक एक वषच के कायचकाल िें लगभग 

30 लाख मकसानो ंको 20 िजार करोड़ 

रुपए के ररयायती ऋण मदए गए। यि 

मपछली सरकार के पिले वषच की तुलना 

िें तीन गुणा से भी ज्यादा िै। आज 

राजिान पैक्स की संख्या के िािले देश 

के टॉप-5 राज्यो ंिें िै और िमिला 

कल्याण समिमतयो ंकी संख्या िें दूसरे 

िान पर िै। शिाच ने किा मक राजिान 

की 16 प्रमतशत आबादी सिकाररता से 

जुड़ी हई िै। यिां 2 िजार लोगो ंपर एक 

सिकारी समिमत बनी हई िै। भजनलाल 

सरकार के फैसलो ंसे प्रदेश की 42 िजार 

समिमतयो ंसे जुड़े 1 करोड 35 लाख लोगो ं

को मवकास के नए अवसर मिल रिे िैं।  

      मसमवल लाइंस मवधायक ने किा मक 

कांगे्रस के काले मदन सिाप्त िो रु्के िैं 

और भाजपा सरकार िें सिकाररता 

मवभाग पारदशी तरीके से काि कर रिा 

िै। पीएि िोदी के "भ्रष्टार्ार पर जीरो 

टॉलरेंस" की नीमत के तित राज्य सरकार 

मिशन िोड पर काि कर रिी िै। कांगे्रस 

सरकार के सिय से लंमबत 792 प्रकरणो ं

िें से 519 प्रकरणो ंका मनस्तारण मकया 

जा रु्का िै। सिकाररता िंत्री ग ति दक 

ने पिली िी बैठक िें भ्रष्टार्ार पर 

कारचवाई शुरू की। 11 अमधकाररयो ंके 

स्थखलाफ एसीबी िें अमभयोग र्लाने की 

स्वीकृमत दी गई। 10 अमधकाररयो ंऔर 

इतने िी किचर्ाररयो ंको मनलंमबत मकया 

गया। सिकारी संिाओ ंके ररकॉडच की 

फाइलें वषों से धूल खा रिी थी।ं भाजपा 

सरकार ने एक-एक फाइल की जांर् 

शुरू करवाई और करोड़ो ंरुपए की 

बकाया रामश वसूल की गई। 

       2023 िें हए सिकारी समिमतयो ंके 

रु्नावो ंको लेकर भी शिाच ने कांगे्रस को 

घेरा। उन्ोनें किा मक तत्कालीन 

सिकाररता िंत्री ने मनयिो ंकी धस्थज्जयााँ 

उड़ाकर रख दी थी।ं किी ंपरे् खाररज 

करवाए, तो किी ंपरे् भरने िी निी ंमदए 

और कई िानो ंपर परे् फाड़कर रु्नाव 

प्रमक्रया िी मनरस्त करवा दी। इस मवषय 

िें िाईकोटच ने भी इनके स्थखलाफ आदेश 

जारी मकए थे। 

      मवधायक शिाच ने किा मक सिकारी 

समिमतयो ंिें मनमित अवमध पर ऑमडट 

करवाया जाए और ररकॉडच सावचजमनक 

रखा जाए। मजन समिमतयो ंने कभी 

ऑमडट निी ंकरवाया और न कभी 

सरकार को ररकॉडच उपलब्ध करवाए, 

उनके पंजीयन मनरस्त िोने र्ामिए। इसी 

के साथ, शिाच ने सिकारी खेती को 

अमधक मटकाऊ कृमष िॉडल के रूप िें 

बढ़ावा देने और सिकाररता िें शिरो ंका 

प्रमतमनमधत्व बढ़ाए जाने का सुझाव भी 

मदया। 

     मवधायक शिाच ने किा मक भारत के 

मलए सिकाररता एक जीवनशैली िै। 

भगवान राि ने सिकाररता का प्रयोग 

करके रािसेतु का मनिाचण मकया और 

भगवान कृष्ण ने सिकाररता से गोवधचन 

पवचत को धारण मकया। शिाच ने किा मक 

आधुमनक सिकाररता के आंदोलन का 

शे्रय भी राजिान को िै। राजिान िें 

सिकाररता आंदोलन की शुरुआत 1904 

िें अजिेर के मभनाय से हई। उसी वषच 

डीग िें पिला सिकारी बैंक डीग िें 

खुला। इसी द रान कें द् िें भी सिकाररता 

कानून बनाया गया। 

कांगे्रस सरकार के फजीवाडे़ पर शे्वतपत्र की मांग 

अस्जखल भारतीय आवदवासी ववकास पररर्द 

के वजला अध्यि बने मुस्जखया रमेि टुडू 

       कोलफील्ड मिरर 12 िार्च 

(ऋमषकान्त मिश्र) पीरपैंती-: प्रखण्ड के 

राजगााँव अराजी पंर्ायत के िुस्थखया रिेश 

टुडू को अस्थखल भारतीय आमदवासी 

मवकास पररषद के प्रदेश ििासमर्व 

सते्यन्द्र साि गोडं ने संगठन िें भागलपुर 

मजला अध्यक्ष मनयुक्त मकया िै।  

       उले्लखनीय िै मक रिेश टुडू के द्वारा 

वतचिान िें कई सािामजक संगठनो ंके 

िित्वपूणच पदो ंका बखूबी मनवचिन मकया 

जा रिा िैं। साथ िी ंराजगांव अराजी 

पंर्ायत से लगातार दूसरी बार िुस्थखया 

पद पर मनवाचमर्त हए िै।  

       विी ंपूवच मवधायक रािमबलास 

पासवान, पूवच मजला पररषद सदस्य िुरली 

यादव, फेयर प्राइस डीलसच एसोमसएशन 

मजला अध्यक्ष रंजन यादव, िुस्थखया संतोषी 

िुिूच, पवन यादव, मपनू्ट यादव, लक्ष्मण 

यादव, सुकेश यादव, ििादेव िंडल, 

कंुदन यादव ने इनके िनोनयन का 

स्वागत मकया िै। 

होवलकोत्सव: पे्रम, आत्मीयता एवं समरसता का रंग-पवच 
          कोलफील्ड मिरर 12 िार्च 2025: 

भारत उत्सवो ंकी भूमि िै, त्योिारो ंकी 

पावन धरा िै। यि िंगल कायों की आधार 

पीमठका िै और पवों की पुण्य प्रभा 

भी।उत्सव जीवंतता के प्रतीक िैं और 

उल्लास एवं उिंग के संवािक भी। 

उत्सव, तीज-त्योिार और पवों का सतत 

आयोजन मकसी सिाज की सुख-सिृस्थि 

का संकेत िैं और प्रगमत एवं मवकास का 

िानक भी। भारत वषच िें रै्त्र नवरामत्र से 

नव संवत् का आरम्भ िोता िै और 

फालु्गन की पूमणचिा से रै्त्र के पिले 

पखवारे तक वषच के अवसान का सिय 

िोता िै। वषच पयंत अनेकानेक उत्सवो ंका 

आयोजन और मवश्व िंगल की कािना 

भारतीय सािामजक एवं सांसृ्कमतक 

व्यविा की सुदीघच परम्परा का अमनवायच 

घटक रिा िै। फालु्गन की पूमणचिा को 

िोमलका दिन और धुलेंढ़ी को रंग खेलना 

इस पवच परम्परा िें एक सुखद अनुभूमत 

िै। िाघ िास की पंर्िी से वसंत लोक 

का द्वार खटखटा सुवामसत स दंयच की 

र्ादर धरती पर मबछा देता िै। वसंत पे्रि 

की, िनुिार की ऋतु िै। फागुन िें बिती 

िलय बयार शुष्क िन को भी रसमसक्त 

कर देती िै। तभी तो प्रकृमत भी उल्लमसत 

िो पुराने पल्लव त्याग नवल रूप धारण 

कर लेती िै। वन-उपवन के नाना वृक्ष 

पुष्पो ंऔर फलो ंसे लद जाते िैं, डामलयां 

मवनम्रता से झुक जाती िैं। औषमधयां 

प्राणवान िो उठती िैं। फूलो ंपर िंडराते 

भ्रिर दल की गंुजार से लोकजीवन िानो 

सुिधुर संगीत की धारा िें अवगािन करने 

लगता िै। मनझचर, सररता एवं सरोवरो ंका 

जल मनिचल िो अमियिय िो जाता िै।  

खेतो ंिें फसलें खुशी से नतचन करती िैं, 

और उन्ें देख-देख कृषक आह्लामदत िोते 

िैं। सिाज जीवन िें र्तुमदचक नवल सजचना 

एवं सिकार के रंग मबखर जाते िैं। कि 

सकते िैं, रंग पवच िोली सािामजक 

सिरसता, सिता, आत्मीयता और िधुरता 

का सत्व ग्रिण मकए गांव-गांव, नगर-नगर 

िानो संदेश देती िो मक वाह्य मवभेदो ंसे 

परे िोकर िि एकरस, एकरंग और 

एकात्म िो जायें। यि एक रंग िै िानवता 

का, परस्पर मवश्वास और बंधुत्व का और 

पारस्पररक सिझ एवं साझेपन का ।  

     िोली सािामजक पे्रि-सद्भाव, स िादच  

एवं सिकार का अपनी तरि का अनूठा 

पवच िै मजसिें धनी-मनधचन, जात-पात एवं 

भाषा-के्षत्र के तिाि भेद मतरोमित िो जाते 

िैं। सभी एक साथ मिलकर फालु्गन की 

पूमणचिा को िोमलका दिन करते िैं और 

अगले मदन धुलेंढ़ी को अबीर-गुलाल उड़ा 

एक-दूसरे पर रंग डालते िैं, गले मिलते 

िैं। बंुदेलखंड िें िोमलका दिन के मलए 

गाय के गोबर से बले्ल (वृिाकार र्पटी 

पट्टी से कटोरे जैसे बनाकर  बीर् िें छेद 

मकया जाता िै) बनाये जाते िैं। इनिें एक-

एक रं्द्िा और सूरज के बले्ल भी िोते 

िैं। सूखने पर िंूज की सुतली से गंूथ कर 

सािूमिक िोमलका दिन िल पर शुभ 

िुहूतच के पूवच सभी अपने बल्लो ंकी िाला 

लेकर एकमत्रत िोते िैं। एक-एक िाला 

एक-दूसरे से बदल लेते िैं, शेष िालाएं 

दिन िेतु इकट्ठी की गयी लकड़ी एवं 

उपलो ंके ढेर पर सिमपचत कर दी जाती 

िैं। िुहूतच पर अमग्न प्रज्ज्वमलत कर 

धधकती अमग्न की सभी पररक्रिा करते 

िैं। नवान्न गेहंू, ज , र्ना आमद बांस के 

अग्रभाग िें बांधकर भूनते और प्रसाद 

ग्रिण करते िैं। बाल्टी या मकसी सुरमक्षत 

पात्र िें िोली की आग घर लाकर घर िें 

सजाई गयी िोमलका का दिन करते िैं। 

घर िें िाताएं बेसन से पररवार के सभी 

सदस्यो ंका उबटन करके िोमलका िें 

आरोग्य प्रदान करने की कािना के साथ 

डाल देती िैं। इस अवसर राई-र्ोकर 

िुट्ठी िें लेकर सभी के मसर के ऊपर से 

घुिाकर जलती िोमलका िें डालते जाते िैं 

जो र्ट्ट-र्ट्ट की आवाज के साथ जलता 

िै। िोली अमग्न की आराधना और साधना 

का पवच भी िै। इस आग को अंगीठी िें 

सुरमक्षत कर लेते िैं जो वषच पयंत रू्ल्हा 

जलाने िें प्रयोग की जाती िै। अंत िें िंद 

आग िें एक बड़े लोटा िें जल रख देते िैं।  

सुबि सभी लोग स्नान करते सिय लोटे 

का जल का थोड़ा-थोड़ा प्रयोग करते िैं।  

सुबि से रंग खेलना आरम्भ िो जाता िै। 

िोली के अवसर पर घरो ंिें बेसन-िैदा 

और खोया से बने पकवान यथा पापड़, 

िठरी, निकीन, सेव, खुरिा, खाजा, पूरी, 

गुमझया, रसगुले्ल आमद बनाये और 

स्थखलायें जाते िैं। 

             िोली त्योिार िनाने से समं्बमधत 

अलग-अलग राज्यो ंिें अलग-अलग 

किामनयां भी प्रर्मलत िैं और िोली िनाने 

एवं रंग खेलने के अपने तरीके तथा 

परम्पराएं भी।  मकंतु एक किानी जो सवचत्र 

स्वीकृत और लोक जीवन िें रर्ी-बसी िै, 

वि दैत्य  राजा मिरणयकमशपु और उसके 

पुत्र प्रह्लाद से जुड़ी िै। गं्रथो ंिें उले्लख 

मिलता िै, मिरण्यकमशपु और मिरणयाक्ष 

दो भाई थे जो अतं्यत बलशाली थे। एक 

बार मिरण्याक्ष पृथ्वी को लेकर अंतररक्ष-

मसंधु िें मछप गया मजसे भगवान मवषु्ण के 

वराि अवतार ने िारकर पृथ्वी को िुक्त 

मकया। दूसरे भाई मिरण्यकमशपु ने सिा 

शस्थक्त िें िदांध िो स्वयं को ईश्वर के रूप 

िें प्रजा द्वारा पूजा-आराधना करने िेतु 

मववश कर रखा था। यिां तक मक मवषु्ण 

भक्त अपने पुत्र बालक प्रह्लाद को 

भगवान मवषु्ण का पूजन बंद कर स्वयं की 

पूजा करने का सख्त आदेश मदया। मकंतु 

प्रह्लाद द्वारा िना करने से उसे िृतु्यदंड दे 

अपनी बमिन िोमलका, मजसे अमग्न िें न 

जलने का वरदान प्राप्त था, को प्रह्लाद को 

गोद िें लेकर धधकती अमग्न िें बैठकर 

सिाप्त करने की मजमे्मदारी दी। दैव योग 

से िोमलका जल गई और प्रह्लाद बर् गये। 

पुत्र को स्वयं िारने िेतु उद्यत िोने पर 

स्तम्भ से प्रकट िोकर भगवान नृमसंि ने 

प्रह्लाद की प्राण रक्षा की। इस प्रकार अमग्न 

से प्रह्लाद के सकुशल बर्ने और िोमलका 

के जल जाने के आनंद िें प्रजा ने एक-

दूसरे पर रंग डाले और खुमशयां िनाई। 

तब से परम्परा िें िोमलका दिन करके 

और रंग-गुलाल उड़ाकर खुशी प्रकट की 

जाने लगी। वैसे देखा जाये तो प्रतीक अथच 

िें िोमलका कटुता, कलुषता, मवषिता, 

ईष्याच-दे्वष एवं अन्याय का प्रतीक िै और 

प्रह्लाद आनंद, खुशी एवं उल्लास का। जब 

कटुता-कलुषता आमद बुराईयो ंका कूड़ा-

कर्रा  और लकमड़यां जलाई जाती िै 

तभी सिाज िें सिता, पे्रि, िधुरता एवं 

न्याय का वातावरण तैयार िोता िै। िोली 

के इस पे्रि, आत्मीयता-िधुरता भरे पावन 

पवच पर िि पररवार, सिाज एवं राष्टर  की 

प्रगमत के मलए तिाि बुराईयो,ं कुरीमतयो ं

एवं जड रूमढ़यो ंका दिन कर िानवीय 

िूल्यो ंके पोषक, सि-अस्थस्तत्व का भाव 

सिेजे और सािूमिकता का राग साधे 

सतत अग्रसर सिाज मनिाचण का संकल्प 

लें, यिी िंगल कािना करता हंू। 

 

प्रमोद दीवित मलय 

लेखक वििक एवं स्तम्भकार हैं। 

बांदा, उ.प्र. 

टी बी एवं तंबाकू के अंतर संबंध पर 

भार्ण प्रवतयोवगता आयोवजत 
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िार्च (मशवगंज): ििात्मा 

गांधी राजकीय मवद्यालय 

िें ’’टीबी िुक्त अमभयान’’ 

के तित् ब्लाक स्तरीय 

’’टीबी एवं तम्बाकू के 

अंतर सम्बन्ध पर भाषण 

प्रमतयोमगता’’ का 

आयोजन प्रधानार्ायच 

िेिलता रै्धरी के नेतृत्व 

िें िानीय मवद्यालय िें 

सम्पन्न हआ। राजिान 

मशक्षक संघ (प्रगमतशील) 

के गुरुदीन विाच के 

अनुसार प्रभारी भंवरलाल 

मिण्डोमनया ने बताया मक 

प्रमतयोमगता िें 3 शे्रष्ठ 

मवद्याथी का र्यन मकया 

गया मजसिें प्रथि कुिारी 

राजकीय उच्च िाध्यमिक 

मवद्यालय पुराना जोगापुरा, 

मद्वतीय धीरज खणे्डलवाल 

ििात्मा गांधी राजकीय 

मवद्यालय मशवगंज, तृतीय 

रूपेश कुिार ििात्मा 

गांधी राजकीय मवद्यालय 

बडगांव रिे।  

        प्रमतयोमगता को 

सफल बनाने िें 

प्रधानार्ायच गुलाब िीणा, 

धिेन्द्र कुिार गिलोत, 

छगनलाल, भंवरलाल 

मिण्डोमनया, कुलदीप मसंि 

कमवराज, सन्दीप कुिार, 

र्िर्ि कुिारी आमद की 

भुमिका रिी। सवचशे्रष्ठ 

र्यमनत मनमकता कुिारी 

राजकीय उच्च िाध्यमिक 

मवद्यालय पुराना जोगापुरा 

ब्लाक स्तर पर 

प्रमतयोमगता िें प्रथि िान 

पर रिने के कारण मजला 

स्तरीय पर प्रमतयोमगता िें 

प्रमतमनमधत्व करेगी।  
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(मनरसा): दस मदनो ंके अंदर ििारी िांगे 

निी ंिानी गई तो सािूमिक इस्तीफा दे 

दें गे। उक्त बातें िंगलवार को ज्ञापन 

स पने पहंरे् वाडच सदस्य संघ एग्यारकंुड 

के अध्यक्ष दीपक कुिार मसंि ने किी। 

उन्ोनें किा मक जब से रु्नाव हआ िै 

वाडच सदस्यो ंको सरकार एवं िानीय 

जनप्रमतमनमधयो ंद्वारा छला गया िै। कोई 

भी वाडच सदस्य का िक देना निी ंर्ािते, 

पूवच िें भी िि लोगो ंने प्रखंड मवकास 

पदामधकारी को ज्ञापन स पंा था।परंतु 

आज तक उस संबंध िें कोई भी मनणचय 

निी ंहआ। 

        इस बार ििारे घर के पररजनो ंद्वारा 

िंईया सम्मान योजना का लाभ लेने के 

मलए आवेदन जिा मकया गया था। परंतु 

उन लोगो ंका भी नाि उक्त योजना से 

बािर मकया जा रिा िै। मजसे िि लोग 

कभी बदाचश्त निी ंकरें गे। िि लोगो ंको 

रु्ने हए तीन वषच बीतने को िै िगर 

सरकार द्वारा मसफच  11 ििीना का िी 

वेतन भुगतान मकया गया िै। 

         वि भी िात्र 500 रूपये प्रते्यक 

िाि के रूप िें, इतने कि वेतन िें ििारा 

पररवार कैसे र्लेगा। सरकार को इन सारे 

मबंदुओ ंका मरं्तन करते हए सरकारी 

योजनाओ ंका लाभ िि लोगो ंको देने के 

मलए अनुिमत दे। यि ििारा िक और 

अमधकार िै। इसके अलावा  सात सूत्री 

िांगो ंिें प्रखंड के बीसो पंर्ायत को 

प्रमतमदन खोलना, पंर्ायत िें प्रते्यक ििीने 

िामसक बैठक एवं कायचकारी की बैठक 

संपन्न िोना, योजनाओ ंकी खाता का जांर् 

िोना, वषच 2022-23 का िानदेय या भिा 

एवं 2023-24, 2024- 25 तक का 

िानदेय एवं भिा मदया जाए, िृतु्य प्रिाण 

पत्र सत्यापन करना, ग्राि सभा आमद िें 

वाडच सदस्यो ंका िस्ताक्षर िोना अमनवायच 

मकया जाए।  

       प्रखंड द्वारा कराए गए प्रमशक्षण का 

प्रिाण पत्र एवं प्रमशक्षण भिा मनगचत मकया 

जाए। सभी वाडच सदस्य प्रखंड मवकास 

पदामधकारी को ज्ञापन स पंने के बाद 

प्रखंड प्रिुख संगीता िितो से मिलकर 

अपनी सिस्याओ ंसे अवगत कराया।  

        विी मशवलीबाड़ी उिर पंर्ायत के 

वाडच संख्या 9 के वाडच सदस्य शबाना 

खातून एवं आिकूड़ा पंर्ायत के वाडच 

संख्या आठ के सदस्य प्रभु िितो द्वारा 

इस्तीफा स पा गया। विी सोिवार को 

आिकूड़ा पंर्ायत पांर् के वाडच सदस्य 

ग ति बाउरी द्वारा इस्तीफा स पंा गया 

था। 

हमारी मांगे नही ंमानी गई 

तो दें गे सामूवहक इस्तीफा 

ववधायक गोपाल िमाच बोले, प्रदेि में पीएम 

वकसान सम्मान वनवध में हआ करोड़ो ंका घोटाला 

मुराईडीह में हाइवा और वपकअप वैन में जोरदार टक्कर, तीन घायल 
        कोलफील्ड मिरर 12 िार्च (धनबाद): कतरास बरोरा के िुराईडीि के सिीप कोयला लदा िाइव और मपकअप वैन के बीर् 

जोरदार टक्कर िो गई, मजसिें तीन लोग घायल िो गए। इस दुघचटना िें िाइव का र्ालक से्टयररंग िें फंस गया, मजसे िानीय लोगो ंकी 

िदद से बािर मनकाला गया। घायलो ंको इलाज के मलए अस्पताल भेजा गया। घटना उस वक्त हई जब िाइव, जो फुसरो के कारो से 

एि.पी.एल. मनरसा की ओर जा रिा था, असंतुमलत िोकर मवपरीत मदशा से आ रिी मपकअप वैन से टकरा गया। मपकअप वैन मनमर्तपुर 

से िजदूरो ंको लेकर गोिो जा रिी थी। सभी िजदूर मनमर्तपुर रेलवे िाल्ट से काि खत्म कर ल ट रिे थे। टक्कर के बाद िाइव खंभे से 

भी टकरा गया, मजससे र्ालक से्टयररंग िें फंस गया। घटना िें गोिो मनवासी िजदूर मवरेंद् िंुडा और िाइव का र्ालक भोला साव गंभीर 

रूप से घायल िो गए, जबमक अन्य को िािूली र्ोटें आईं। घटनािल पर बरोरा थाना पुमलस ने तुरंत पहंर्कर सभी घायलो ंको 

अस्पताल भेजा और दोनो ंवािनो ंको जप्त कर मलया िै। पुमलस िािले की जांर् कर रिी िै। 
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संसृ्कमत, सभ्यता के बारे िें ििने सामित्य और 

इमतिास के िाध्यि से और भारत िाता की गोद िें 

रिकर पाररवाररक संसृ्कमत, िान सम्मान, रीमत-

ररवाजों से इसे प्रत्यक्ष ििसूस भी कर रिे िैं। परंतु 

ििारे बड़े बुजुगों के िाध्यि से ििने कई बार 

सतयुग का नाि सुने िैं , मजसका वणचन वेस्वगचलोक़ 

के तुल्य करते िैं। याने इतनी सुखशांमत, अपराध 

िुस्थक्त, इिानदारी, शांमत सरोवर तुल्य, कोई 

र्ालाकी र्तुराई गलतफििी या कुमटलता या 

भ्रष्टार्ार निी,ं बस एक ऐसा युग मक कोई अगर 

कुछ मदन, िाि के मलए बािर गांव जाए तो अपने 

घरों को ताला तक लगाने की ़िरूरत निी!ं अब 

कल्पना कीमजए मक अपराध बोध िुक्त युग!िेरा 

िानना िै मक ििारी पूवच की पीमढ़यो ं ने ऐसा युग 

मजए िोगें तब यि बोध आगे की पीमढ़यों िें आया, 

मजसे सतयुग के नाि से जरूर जाना जाता िै। 

      सामथयो ं बात अगर िि वतचिान युग पर बड़े 

बुजुगों िें र्र्ाच की करें  तो इस इसे कलयुग नाि 

देते िैं , याने सभी प्रकार के अपराध बोध से युक्त 

संसार। िर तरि की बेईिानी, भ्रष्टार्ार कुमटलता 

से भरा हआ युग!आज भी बुजुगों का िानना िै मक 

वि सतयुग मफर आएगा, याने आज की तकनीकी 

भाषा िें अपराध िुक्त, भ्रष्टार्ार बेईिानी कुमटलता 

िुक्त पारदमशचता और अनेकता िें एकता वाले 

भारत की पररकल्पना का युग। 

      सामथयो ं बात अगर िि अपराध, भ्रष्टार्ार, 

बेईिानी, कुमटलता से भरे जग की करें  तो िेरा 

िानना िै मक इसका िुख्य प्रवेश द्वार क्रोध, 

उिेमजत स्वभाव व लालर् िै मजसिें आपरामधक 

बोध प्रवृमि का जन्म िोता िै और व्यस्थक्त क्रोध िें 

मिंसा, अपराध, लालर्, भ्रष्टार्ार, बेईिानी और 

कुमटलता के अिानवीय कृमत और अन्य गलत 

कायों की ओर िुड़ जाता िै और आगे बढ़ते िी 

र्ले जाता िै जब जीवन के असली िित्व का पता 

र्लता िै तब तक बहत देर िो रु्की िोती िै। क्रोध 

की अमभव्यस्थक्त ििारे अंदर की कंुठा, मिंसा व दे्वष 

के कारण भी िो सकती िै। वतचिान काल िें 

अपराधो ं के बढ़ने का एक प्रिुख कारण भीषण 

क्रोध िी िै।क्रोध से उत्पन्न हएअपराधों के औमर्त्य 

को मसि करने के मलए क्रोधी व्यस्थक्त कुतकच  कर 

दूसरे को िी दोषी मसि करता िै। एक दोष को दूर 

करने के मलए अनेक कुतकच  पेश करता िै। क्रोध िें  

व्यस्थक्त आपा खो देता िै। क्रोध िें अंतत: बुस्थि 

मनसे्तज िो जाती िै और मववेक नष्ट िो जाता िै। 

क्रोध का मवकराल रूप जुनून िै। आदिी पर जुनून 

सवार िोने पर वि जघन्य से जघन्य अपराध कर 

बैठता िै। जुनून की िालत िें उसे िानवीय गुणो ं

का न बोध रि पाता िै और न िी ज्ञान। क्रोध 

िानव का सबसे बड़ा शतु्र िै, बहत बड़ा अमभशाप 

िै। 

      सामथयो ंबात अगर िि शांत, परोपकारी स्वभाव 

िी जीवन का िूल िंत्र की करें  तोअमभभावको,ं 

मशक्षको ंको बच्चो ंको यि मशक्षा देना िै और िि बड़ो ं

को यि स्वतः  संज्ञान लेना िै मक िामर्स की तीली 

बनने की बजाय शांत सरोवर बनना िोगा, मजसिें 

कोई अंगारा भी फें के तो स्वयं िी बुझ जाए, बस! यि 

भाव अगर िि िनीमषयो ंके हृदय िें सिामित िो जाए 

तो यि मवश्व मफर सतयुग का रूप धारण करेगा जिां 

मकसी तरि का कोई अपराध बोध या गलत काि का 

भाव निी ंिोगा। सभी िनीषी जीव परोपकारी भाव से 

युक्त िोगें भाईर्ारा, पे्रि, सद्भाव की बाररश िोगी 

जिां मबना ताले घरबार छोड़ किी ं भी जाने के भाव 

जागृत िोगें और ििारे बुजुगों का सतयुग रूपी सपना 

साकार िोगा। 

      सामथयो ंबात अगर िि स्वयं को िामर्स की तीली 

याने क्रोमधत िोने पर मवपरीत पररणािो ं की करें  तो, 

क्रोध िनुष्य को बबाचद कर देता िै और उसे अचे्छ बुरे 

का पता निी र्लने देता, मजस कारण िनुष्य का 

इससे नुक्सान िोता िै। क्रोध िनुष्य का प्रथि शतु्र 

िोता िै। क्रोधी व्यस्थक्त आवेश िें दूसरे का इतना बुरा 

निी ंमजतना स्वयं का करता िै। क्रोध व्यस्थक्त की बुस्थि 

को सिाप्त करके िन को काला बना देता िै। 

      सामथयो ं बात अगर िि क्रोध को मनयंमत्रत कर 

सिाप्त करने की तकनीकी की करें  तो इलेक्टर ॉमनक 

िीमडया के अनुसार क्रोध के नकारात्मक प्रभाव पूरे 

इमतिास िें देखे गए िैं। प्रार्ीन दाशचमनको,ं धिचपरायण 

व्यस्थक्तयो ं और आधुमनक िनोवैज्ञामनको ं द्वारा प्रतीत 

िोने वाले अमनयंमत्रत क्रोध का िुकाबला करने की 

सलाि दी गई िै। आधुमनक सिय िें, क्रोध को 

मनयंमत्रत करने की अवधारणा को िनोवैज्ञामनको ं के 

शोध के आधार पर क्रोध प्रबंधन कायचक्रिो ं िें 

अनुवामदत मकया गया िै। क्रोध प्रबंधन क्रोध की 

रोकथाि और मनयंत्रण के मलए एक िनो-मर्मकत्सीय 

कायचक्रि िै। इसे क्रोध को सफलतापूवचक तैनात 

करने के रूप िें वमणचत मकया गया िै। क्रोध अक्सर 

िताशा का पररणाि िोता िै,या मकसी ऐसी र्ीज से 

अवरुि या मवफल िोने का अनुभव िोता िै मजसे 

मवषय िित्वपूणच लगता िै। अपनी भावनाओ ं को 

सिझना क्रोध से मनपटने का तरीका सीखने का एक 

िित्वपूणच मिस्सा िो सकता िै। मजन बच्चो ं ने अपनी 

नकारात्मक भावनाओ ं को क्रोध डायरी िें मलखा था, 

उन्ोनें वास्तव िें अपनी भावनात्मक सिझ िें सुधार 

मकया, मजससे बदले िें कि आक्रािकता हई। जब 

अपनी भावनाओ ंसे मनपटने की बात आती िै, तो बचे्च 

ऐसे उदािरणो ं के प्रत्यक्ष उदािरण देखकर सबसे 

अच्छा सीखने की क्षिता मदखाते िैं, मजनके कारण 

कुछ मनमित स्तर पर गुस्सा आया। उनके क्रोमधत िोने 

के कारणो ं को देखकर, वे भमवष्य िें उन कायों से 

बर्ने की कोमशश कर सकते िैं या उस भावना के 

मलए तैयार िो सकते िैं जो वे अनुभव करते िैं यमद वे 

खुद को कुछ ऐसा करते हए पाते िैं मजसके 

पररणािस्वरूप आित र पर उन्ें गुस्सा आता िै, 

इसके साथ िी एकांत िें जाकर ध्यान के िाध्यि से 

क्रोध के मवकारो ं को नष्ट करने का प्रयास करें  तो 

ऋणात्मक ऊजाच को िोड़कर िि सकारात्मक ऊजाच 

से मववेक सम्मत मनणचय लेने िें सक्षि िो सकते िैं। 

      अतः  अगर िि उपरोक्त पूरे मववरण का अध्ययन 

कर उसका मवशे्लषण करें  तो िि पाएंगे मक शांत, 

परोपकारी स्वभाव सुखी जीवन का िूल िंत्र िै! स्वयं 

को िामर्स की तीली बनने की बजाए शांमत सरोवर 

बनाएं, मजसिें कोई अंगारा भी फें के तो स्वयं िी बुझ 

जाए। क्रोध, उिेमजत स्वभाव, अपरामधक बोध प्रवृमि 

का िुख्य प्रवेशद्वार िै अपराध िुक्त भारत के मलए 

िनीमषयो ंको क्रोध त्यागना प्राथमिक उपाय िै। 

 

-संकलनकताच लेखक- 

क़र वविेर्ज्ञ सं्तभकार सावहत्यकार 

एडवोकेट वकिन सनमुखदास भावनानी ं

गोवंदया महाराष्टर  

सावहत्यावादी 

सोर् और भावनाएं हैं अंतः  गुवफत 
      कोलफील्ड मिरर 12 िार्च 2025: 

ििारे भीतर सोर् और भावनाएं सदा अंतः  

गुमफत िै। िि ििारी सोर् से कायच करने 

की प्रवृमत उत्पन्न कर आगे से संकल्प से 

उसको पूरा करने को भावनाओं से अंतः  

गुमफत िोते िै। ििारे द्वारा मकसी भी कायच 

की जन्म िली िन की कल्पना िोती िै। 

ििारे िन िें ना जाने मकतनी कल्पनायें 

बनती िै और ख़त्म िोती िै। वि उन्ी ंिें 

से एक़ाद कल्पना िन िें स्थिर िोती िै 

और मफर उसके ऊपर सिी से मरं्तन-

िंथन र्लता िै। िि कोई भी नया कायच िें 

सफलता पाने के मलये उस कल्पना के 

बारे िें मदन-रात मरं्तन िंथन करते रिते 

और जंिा कमियााँ लगे उसे सुधारते रिते 

िै। वि धीरे-धीरे ििारा यि प्रयास एक 

सिी से सकारात्मक रूप लेकर सबके 

सािने प्रसु्तत िोता िै। यि सिी बात िै 

मक कुछ सोर्ेंगे तो िी कुछ नया करें गे वि 

अगर सोर्ेंगे िी निी ं तो क्ा करें गे? 

इसके वैसे तो ि़िारो ं उदािरण िैं एक 

उदािरण यि िै मक एक मफ़ल्म का 

लेखक सबसे पिले एक मवषय पर मफ़ल्म 

बनाने का मरं्तन करता िै। वि मफर उस 

पर कंिा-कंिा क्ा सीन डालने िैं उस पर 

मरं्तन करते-करते मफर एक मफ़ल्म की 

किानी तैयार िोती िै। अतः  कुछ नया 

करने की जन्म िली सृजनात्मक 

कल्पनाशीलता िै। वि जो व्यस्थक्त 

सृजनात्मक रर्नात्मक कायच िें लग जाते 

िै उने् कभी भी दूसरो ं की बुराई और 

दोष आमद देखने का वक्त निी ं मिलता 

िै। वि इसी सन्दभच िैं िेरे साथ आज 

घमटत घटना प्रसंग िुझे आज मकसी ने 

किा मक वो देखना वो करना आमद-आमद 

तो िैंने किा िैं िेरे लेखन के कायच को 

सुन्दर से सुन्दर उतृ्कष्ट कर सम्पन्न करता 

जाऊाँ  तो भी िेरे कायच र्लते रिते िै और 

िुझे सिय निी ं मिलता िै तो वि शांत 

हआ। आर्ायच तुलसी ने जो सपना संजोया 

वि आज िि सबके सािने मवशाल 

धिचसंघ की गररिा को शत गुमणत 

करनेवाला बना िै। ििारे िन िें गंुथी हई 

साथचक मदवास्वपन जीवन जीने की 

भव्यति कल्पना का साकार रूप बनती 

िै और विी ििारे सृजनशीलता िें 

यथोमर्त रंग भरते िै। वाल्ट डीजनी को 

अखबार संपादक ने यि किकर मनकाल 

मदया की उनके पास कल्पना और नए 

मवर्ार निी ं िै। विी आज वि दुमनया का 

बेस्ट काटूचन मक्रयेटर िै। अतः  िानव की 

कल्पना सिग्र मवश्व को भायी िै मजसके 

मरं्तन िें सिी सोर् और भावनाएं आमद 

अंतः  गुमफत िो ंज्योमत जगिगायी िै। 

 

प्रदीप छाजेड़ 

बोरावड 

हारे का सहारा हैं खाटू के श्री श्याम 

स्वयं को मावर्स की तीली बनाने की बजाय, िांत सरोवर 

बनाएं वजसमें कोई अंगारा भी फें के तो स्वयं ही बुझ जाए 

हम कहााँ कम हैं? 

िांत और परोपकारी स्वभाव सुखी जीवन का मूल मंत्र 

िैंने सोर्ा मक-----? 

कल जो सुबि िोगी, 

उसिें सब कुछ साफ िो जायेगा,  

आज जो स्पष्ट निी ंिै, 

क्ोमंक जवाब िुझको भी र्ामिए। 

 

िैंने सोर्ा मक-----? 

देखता हूाँ दीपक जलाकर, 

और उस दीपक िें पे्रि की दीस्थप्त, 

आज जो िेरे पे्रि के अभाव िें, 

शान्त िै कोई आशा मलये। 

 

िैंने सोर्ा मक-----? 

सीरं्ता हूाँ इस फूल को,  

कल यि आबाद एक बाग िोगा, 

िेरा भी सपना साकार िोगा, 

इससे खुशी िुझे भी िोगी। 

 

िैंने सोर्ा मक-----? 

कल नया साल िै, 

बदलाव जरूर िोगा, 

िगर कुछ निी ंहआ, 

सब कुछ वैसा िी िै, 

ना कोई बात, 

ना कोई शुभकािना, 

ना कोई प्यार, 

ना कोई आकषचण, 

ना कोई उिंग, 

ना अपनापन, 

कुछ भी तो निी ंबदला। 

िैंने सोर्ा मक-----? 

 

गुरुदीन वमाच उर्च  जी.आज़ाद 

बारां (राजस्थान) 

कोलफीर्ल् वमरर 

मैंने सोर्ा वक-----? 

डगमगाने न दे जो अपने 

पि से ऐसे संस्कार र्ावहए 
मकश्ती को जो डूबने से बर्ा सके ऐसी पतवार र्ामिए 

जड़ें काट दे बुराई की अच्छाई िें ऐसी धार र्ामिए 

नफरत की ते़ि आंमधयो ंने उजाड़ डाला यि स्थखलता र्िन 

बिती रिे जो प्यार की हृदय िें ऐसी बयार र्ामिए 

 

करे जो छुप कर पीठ पर न ऐसा वार र्ामिए 

छके्क छुड़ा दे जो दुश्मन के सुनकर ऐसी ललकार र्ामिए 

लोग लेते िैं पैसा भाग जाते िैं दूर मवदेश आजकल 

लेकर ल टा न सके मजसे कोई न ऐसा उधार र्ामिए 

 

बढ़ा दे जो बीर् िें दूररयां न ऐसी तकरार र्ामिए 

िाफ कर दे छोटी िोटी बातो ंको ऐसा मदलदार र्ामिये 

बेईिानी की आदत पड़ गई िै सबको आज ़ििाने को 

करे जो काि ऐसा ईिानदारी का कोई तो िकदार र्ामिए 

 

शब्द भी करते िै घायल न उसके मलए तलवार र्ामिए 

प्यार के फूल स्थखले िर तरफ ऐसी बिार र्ामिए 

नफरत करने वालो ंसे तो भरा िै यि सारा जिान 

प्यार की कद् करे जो ऐसा कोई तलबगार र्ामिए 

 

ईिानदारी से िी जो फले फूले ऐसा कोई कारोबार र्ामिए 

पेट भर के खाना मिल जाये बस ऐसा रोजगार र्ामिए 

मसिान्तो ंकी बात यिां क न करता िै इस ़ििाने िें 

डगिगाने न दे जो अपने पथ से ऐसे संस्कार र्ामिए 

 

 

रवीदं्र कुमार िमाच 

वबलासपुर वह प्र 

कोलफीर्ल् वमरर 

खुवियो ं

की होली 
रंग प्रीत की सज गई आज। 

िै खुमशयो ंकी िोली।। 

 

उड़े िेघ िें मततली जैसी, 

सुरम्य मदखे नजारे। 

रंग देख िोमित िैं सारे। 

करते िाँसी मठठोली।। 

 

पायल िेरी शोर िर्ाती, 

नयना काजल आाँजे, 

राि ताकती तेरी साजन, 

य वन तुझसे साजे, 

मिय तरसे बातें सुनने को, 

िधुरस तेरी बोली।। 

 

सतरंगी ये छटा मबखेरी, 

र्ली आज मपर्कारी। 

मदखे लामलिा इन कपोल पर, 

लगती मकतनी प्यारी। 

प्रीत मकया िै इक दूजे से, 

मिले भांग की गोली।। 

 

व्याकुलता िन िें छाई िै, 

अग्न लगी िै काया, 

स्वप्न आज साकार करो तुि, 

छूट न जाए साया।। 

आओ साजन! रंग लगाओ, 

भीगें िेरी र्ोली।। 

 

िै खुमशयो ंकी िोली। 

िै खुमशयो ंकी िोली।। 

 

वप्रया देवांगन "वप्रयू" 

गररयाबंद छत्तीसगढ़ 

कोलफीर्ल् वमरर 

हृदय 
िेरे इस नश्वर हृदय िें 

बहत सी दरारें  िैं 

जो प्रतीक िैं  

इस बात की 

मक इस हृदय के मदल िे  

उनके प्रमत मकतना सम्मान िै 

मजन्ोनें इसे सिय-असिय 

तोड़ा िै,कुर्ला िै, 

िसला िै,र दंा िै 

दरारो ंकी अनवरत शंृ्रखलाएं 

प्रदान की िैं 

भावनाओ ंको लंबी कीलें रु्भाई िैं 

और मफर भी यि हृदय  

उन सबकी यादो ंको 

दरार के रूप िें, 

टूटन के रूप िें 

खुद िें मछपाए,  

उनके प्यार को पल-प्रमतपल  

ििसूस करते हए 

निी ंधड़कनें की बलवती इच्छा को भी 

िन िें सिेजकर 

धड़क रिा िै। 

 

अवनल कुमार वमश्र 

रााँर्ी 

कोलफीर्ल् वमरर 

तुम भी संवर जाओ वकसी वदन 
गमलयो ंिें तेरी क़दि रखंूगा न कभी िैं भी 

अिद से अपने जो िुकर जाओ मकसी मदन।  

ये मतशनगी बुझने का नाि किााँ लेती िै। 

आाँखो ंसे अपनी मपला जाओ मकसी मदन। 

आाँखो ंके रासे्त मदल िें िी छुपा रखा िै। 

आाँखो ंिे खुद को देख जाओ मकसी मदन। 

सनि आ जाओ बातें करें गे मदल की तुिसे। 

आऱूि िै दुमनया को भूल जाओ मकसी मदन। 

म़िक्र  तेरा िी मकया करता िै ये  िेरा मदल। 

िासूि िै इसकी भी सुन जाओ मकसी मदन। 

बहत ना़ि सबको िेिबूब पे अपने अपने। 

िेरी जान तुि भी संवर जाओ मकसी मदन। 

बररशे ि सि भी आ करके अब जाने को िै। 

र्ले जाना आ तो जाओ िुश्ताक़ मकसी मदन। 

 

 

डॉ. मुश्ताक़ अहमद िाह 

"सहज़" हरदा, मध्यप्रदेि 

कोलफीर्ल् वमरर 

      कोलफील्ड मिरर 12 िार्च 2025: 

राजिान के सीकर मजले िें स्थित खाटू 

श्याि िंमदर बाबा श्याि जी के मलए 

प्रमसि िै। यि िंमदर भारत के सबसे 

प्रमसि िंमदरो ं िें मगना जाता िै। खाटू 

श्याि जी को भगवान श्रीकृष्ण का 

कलयुगी अवतार िाना जाता िै। 

दानशीलता के कारण बबचरीक ने मबना 

मकसी सवाल के अपना शीश भगवान 

श्री कृष्ण को दान दे मदया। इसी 

दानशीलता के कारण श्री कृष्ण ने किा 

मक तुि कलयुग िें िेरे नाि से पूजे 

जाओगे। तुि कलयुग का अवतार 

किलाओगे और िारे का सिारा बनोगे। 

इसमलए उन्ें  िारे का सिारा भी किा 

जाता िै। खाटू श्याि जी के िंमदर िें  

दशचन के मलए िर मदन लाखों भक्त आते 

िैं। यिां फालु्गन िाि के शुक्ल पक्ष की 

द्वादशी को श्याि बाबा का मवशाल 

वामषचक िेला भरता िै। मजसिें देश-

मवदेशो ं से आये करीबन 30 लाख 

शृ्रिालु शामिल िोते िैं। खाटू श्याि का 

िेला राजिान के बड़े िेलो ं िें से एक 

िै। 

      इस िंमदर िें भीि के प त्र और 

घटोत्कर् के पुत्र बबचरीक की श्याि यानी 

कृष्ण के रूप िें पूजा की जाती िै। इस 

िंमदर के मलए किा जाता िै मक जो भी 

इस िंमदर िें जाता िै उन्ें श्याि बाबा का 

मनत नया रूप देखने को मिलता िै। कई 

लोगो ंको तो इस मवग्रि िें कई बदलाव भी 

नजर आते िै। कभी िोटा तो कभी 

दुबला। कभी िंसता हआ तो कभी ऐसा 

तेज भरा मक नजरें  भी निी ं मटक पाती।ं 

श्याि बाबा का धड़ से अलग शीष और 

धनुष पर तीन वाण की छमव वाली िूमतच 

यिां िामपत की गईं। किते िैं मक िस्थन्दर 

की िापना ििाभारत युि की सिास्थप्त 

के बाद स्वयं भगवान कृष्ण ने अपने िाथो ं

की थी। 

      श्याि बाबा की किानी ििाभारत 

काल से आरम्भ िोती िै। वे पिले बबचरीक 

के नाि से जाने जाते थे तथा भीि के पुत्र 

घटोतकर् और नाग कन्या अमिलवती के 

पुत्र थे। बाल्यकाल से िी वे बहत वीर और 

ििान योिा थे। उन्ोने युि कला अपनी 

िां से सीखी। भगवान मशव की घोर 

तपस्या करके उन्ें प्रसन्न मकया और 

उनसे  तीन अभेध्य बाण प्राप्त कर तीन 

बाणधारी के नाि से प्रमसि हये। अमग्न देव 

ने प्रसन्न िोकर उन्ें धनुष प्रदान मकया जो 

उन्ें तीनो लोको ंिें मवजयी बनाने िें सिथच 

थे।क रवो ं और पाण्डवो ं के िध्य 

ििाभारत युि का सिार्ार बबचरीक को 

प्राप्त िआ तो उनकी भी युि िें 

सस्थम्ममलत िोने की इच्छा जागृत हयी। जब 

वे अपनी िां से आशीवाचद प्राप्त करने 

पहंरे् तब िां को िारे हये पक्ष का साथ 

देने का वर्न मदया। ििाभारत के युि िें 

भाग लेने के मलये वे अपने नीले रंग के 

घोडे पर सवार िोकर धनुष व तीन बाणो ं

के साथ कुरूके्षत्र की रणभूमि की और 

अग्रसर हये। 

      भगवान कृष्ण ने ब्राह्मण वेश धारण 

कर बबचरीक से पररमर्त िोने के मलये उसे 

रोका और यि जानकर उनकी िंसी भी 

उड़ायी मक वि िात्र तीन बाण से युि िें 

सस्थम्ममलत िोने आया िै। ऐसा सुनने पर 

बबचरीक ने उिर मदया मक िात्र एक बाण 

शतु्र सेना को ध्वस्त करने के मलये पयाचप्त 

िै और ऐसा करने के बाद बाण वामपस 

तरकस िें िी आयेगा। यमद उन्ोने तीनो 

बाणो ंको प्रयोग िें ले मलया गया तो तीनो 

लोको ं िें िािाकार िर् जायेगा। इस पर 

कृष्ण ने उन्ें रु्न ती दी की इस पीपल के 

पेड के सभी पत्रो ंको छेद कर मदखलाओ। 

मजसके नीरे् दोनो खड़े थे। बबचरीक ने 

रु्न ती स्वीकार की और अपने तुणीर से 

एक बाण मनकाला और ईश्वर को िरण 

कर बाण पेड़ के पिो की और र्लाया। 

      तीर ने क्षण भर िें पेड के सभी पिो ं

को भेद मदया और कृष्ण के पैर के इदच -

मगदच  र्क्कर लगाने लगा। क्ोमंक एक 

पिा उन्ोनें अपने पैर के नीरे् छुपा मलया 

था। तब बबचरीक ने कृष्ण से किा मक आप 

अपने पैर को िटा लीमजये वनाच ये आपके 

पैर को र्ोट पहंर्ा देगा। कृष्ण ने बालक 

बबचरीक से पूछा मक वि युि िें मकस और 

से सस्थम्ममलत िोगा तो बबचरीक ने अपनी 

िां को मदये वर्न दोिराते हये किा मक 

वि युि िें मनबचल और िार की और 

अग्रसर पक्ष की तरफ से भाग लेगा। कृष्ण 

जानते थे मक युि िें िार तो क रवो ंकी िी 

मनमित िै। अगर बबचरीक ने उनका साथ 

मदया तो पररणाि उनके पक्ष िें िी िोगा। 

      ब्राह्मण बने कृष्ण ने बालक बबचरीक 

से दान की अमभलाषा व्यक्त की। इस पर 

वीर बबचरीक ने उन्ें वर्न मदया मक अगर 

वो उनकी अमभलाषा पूणच करने िें सिथच 

िोगा तो अवश्य करेगा। कृष्ण ने उनसे 

शीश का दान िांगा। बालक बबचरीक क्षण 

भर के मलये र्करा गया परनु्त उसने 

अपने वर्न की दृढ़ता जतायी। बालक 

बबचरीक ने ब्राह्मण से अपने वास्थस्तवक 

रूप िें आने की प्राथचना की और कृष्ण के 

बारे िें सुन कर बालक ने उनके मवराट 

रूप के दशचन की अमभलाषा व्यक्त की। 

तब कृष्ण ने उन्ें अपना मवराट रूप 

मदखाया। 

      उन्ोने बबचरीक को सिझाया मक युि 

आरम्भ िोने से पिले युिभूमि की पूजा के 

मलये एक वीर क्षमत्रय के शीश के दान की 

आवश्यक्ता िोती िै। उन्ोनें बबचरीक को 

युि िें सबसे बड़े वीर की उपामध से 

अलंकृत कर उनका शीश दान िें िांगा। 

बबचरीक ने उनसे प्राथचना की मक वि अंत 

तक युि देखना र्ािता िै। श्री कृष्ण ने 

उनकी यि बात स्वीकार कर ली। फालु्गन 

िाि की द्वादशी को उन्ोनें अपने शीश 

का दान मदया। उनका मसर युिभूमि के 

सिीप िी एक पिाड़ी पर सुशोमभत मकया 

गया जिां से बबचरीक समू्पणच युि का 

जायजा ले सकते थे। 

      युि की सिास्थप्त पर पांडवो ं िें िी 

आपसी खीरं्ाव हआ मक युि िें मवजय 

का शे्रय मकसको जाता िै। इस पर कृष्ण ने 

उन्ें सुझाव मदया मक बबचरीक का शीश 

समू्पणच युि का साक्षी िै। उससे बेितर 

मनणाचयक भला क न िो सकता िै। सभी 

इस बात से सिित िो गये। बबचरीक के 

शीश ने उिर मदया मक कृष्ण िी युि िे 

मवजय प्राप्त कराने िें सबसे ििान पात्र 

िैं। उनकी मशक्षा, उनकी उपस्थिमत, 

उनकी युिनीमत िी मनणाचयक थी। उन्ें 

युिभूमि िें मसफच  उनका सुदशचन र्क्र 

घूिता हआ मदखायी दे रिा था जो मक शतु्र 

सेना को काट रिा था। ििाकाली दुगाच 

कृष्ण के आदेश पर शतु्र सेना के रक्त से 

भरे प्यालो ंका सेवन कर रिी थी। 

      कृष्ण वीर बबचरीक के ििान बमलदान 

से काफी प्रसन्न हये और वरदान मदया मक 

कमलयुग िें तुि श्याि नाि से जाने 

जाओगे, क्ोमंक कमलयुग िें िारे हये का 

साथ देने वाला िी श्याि नाि धारण करने 

िें सिथच िोगा। ऐसा िाना जाता िै मक 

एक बार एक गाय उस िान पर आकर 

अपने स्तनो ं से दुग्ध की धारा स्वतरू िी 

बिा रिी थी बाद िें खुदायी के बाद वि 

शीश प्रकट हआ। 

      एक बार खाटू के राजा को स्वप्न िें 

िस्थन्दर मनिाचण के मलये और वि शीश 

िस्थन्दर िें सुशोमभत करने के मलये पे्रररत 

मकया गया। तदन्तर उस िान पर िस्थन्दर 

का मनिाचण मकया गया और कामतचक िाि 

की एकादशी को शीश िस्थन्दर िें 

सुशोमभत मकया गया, मजसे बाबा श्याि के 

जन्ममदन के रूप िें िनाया जाता िै। िूल 

िंमदर 1027 ई. िें रूपमसंि रै्र् िान और 

उनकी पत्नी निचदा कंवर द्वारा बनाया गया 

था। िारवाड़ के शासक ठाकुर के दीवान 

अभय मसंि ने ठाकुर के मनदेश पर 1720 

ई0 िें िंमदर का जीणोिार कराया। िंमदर 

इस सिय अपने वतचिान आकार ले मलया 

और िूमतच गभचगृि िें प्रमतष्ठामपत मकया गया 

था। िूमतच दुलचभ पत्थर से बनी िै। 

      प्रशासन यिां की व्यविा को लेकर 

पूरा सजगिै। मजला प्रशासन व िंमदर 

प्रबंध किेटी ने मिलकर खाटू श्याि िंमदर 

पररके्षत्र िें कई नई सुमवधाओ ं को प्रारंभ 

मकया िै। यिां के आि रास्तो ंको 40 फीट 

तक र् ड़ा मकया गया िै। िंमदर िें दशचन 

करने की व्यविा िें भी आिूलरू्ल 

पररवतचन मकया गया िै। इससे िंमदर िें 

दशचन करने आने वाले श्रिालुओ ं को 

काफीसुमवधा िो रिी िै। सरकार नेयिां 

के िंमदर पररसर के्षत्रकेमवकासकी घोषणा 

की िै। मजसका लाभ भी श्रिालुओ ंको िी 

मिलेगा। 

 

रमेि सराचफ धमोरा 
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सुबि फोन खोलते िी रु्टकुलो ं के ढेर 

बरस रिे िैं। एक तरफ िास्य अमभनेता 

िंसाने के मलए तरि-तरि के कारनािे 

करके िार गए िैं विी ंसािान्य जन इससे 

भी बढ़कर कॉिेडी कर रिे िैं। इन सबके 

ऊपर राजनीमतक नाटक नेताओ ं की 

अमभनय कुशलता से बरसने वाले िंसी के 

फव्वारे िंसी की बाढ़ िें ििें डुबा रिे िैं। 

      नेताओ ंके आशीवाचद के मलए साष्टांग 

रेंगते मबलमबलाते पुमलस अमधकारी और 

उनकी टोपी इस बेइज्जती के मलए 

मगड़मगड़ाती िै और अमधकाररयो ं का 

एकामभनय तो रोज की पररपाटी िै। नेता 

बार बार पदे पर मदखते हए कोई पूछे तो 

बताने िें असिथचता व्यक्त करते हए कभी 

इधर उधर करते हए इतनी कॉिेडी करते 

िैं मक ये सारी बातें मफल्मो ं िें देखने को 

निी ं मिलेंगी। इससे बड़ा राजनीमतक 

डर ािा िो क्ा सकता िै? 

      ित्या राजनीमत से बढ़ते हए शासन 

के मदनो ंिें िडचर मिस्टर ी स्वयं स्वादिीन िो 

गई िै। जो निी ं हआ ऐसे िािलो ं को 

खीरं्ते हए और जो हआ िै खून उन 

िािलो ं को नए-नए िोड़ देते हए अनंत 

रूप से र्लाए जाने वाले िी तो असल 

िडचर मिस्टर ी िै। 

      मफल्मो ं से लोगो ं की मदलर्स्पी जाती 

रिी क्ोमंक यिां बािर सड़को ंपर, टीवी 

पर जो रोिांर्क घट रिा िै उसके सािने 

सारी मफल्मो ंकी रोिांर् फीकी िै। मसनेिा 

जगत के जादुई कारनािो ं से बढ़कर 

ििानाटक और उसे बड़ी घटनाएं िर 

मदन सड़क पर िी मदखाई पड़ रिी िैं। 

आधे घंटे के अंदर सभी के सेलफोन पर 

िजा देते हए खुश कर रिे िैं। इन सब 

को छोड़कर ढेर सारे पैसे खर्च कर मटकट 

लेकर क न मफल्मो ंका िनोरंजन र्ािेगा? 

      मसनेिा िें सैकड़ो ं टेक खाते हए 

ऊपर नीरे् मगर कर मदखाए जाने वाले 

नार्ो ं से अमधक नामनयां, आंमटयां और 

लड़मकयां अपने घर िें िी करके मदखा 

रिी िैं। इससे बड़ा िजा और किां िोगा? 

      िि यि िानकर र्लें मक मसनेिा के 

पात्रो ं की तुलना िें ििारे नेताओ ं की 

अमभनय क्षिता बेितर िै सक्षि िै। 

खलनायको ंसे बढ़कर संवाद बोलने वाले 

आपको मवधानसभा िें, संसद िें, िर आि 

सभा के िंर् पर आसानी से मिल जाएंगे। 

िंूछें  िरोड़ते हए अपनी जांघें ठोकंते हए 

रु्न ती देने वाले नेताओ ं के आगे मकतने 

अमभनेता मटक पाएंगे। सी गे्रड मसनेिा िें 

बोले जाने वाले मद्व अथी संवादो ंकी तुलना 

िें िंर् पर भाषण के द रान गामलयां और 

अश्लील बातें क्ा आपको कि़िोर 

लगती िैं? नेताओ ंकी जनसेवा िें यि भी 

एक प्रकार का िनोरंजन सेवा िै। कुछ 

भी िो बड़े-बड़े नेताओ ं के आगे, उनके 

नाटको ं के आगे मसनेिा किां मटक पाता 

िै? 

 

डॉ टी महादेव राव 

वविाखापटनम (आंध्र प्रदेि) 

तन्हाई के वदन 
प्रणय-पे्रि की कली स्थखली मदल के कुछ 

जज्बातें। 

तन्ाई िें पूछो कैसे गुजरे िैं िुस्थिल मदन 

औ रातें। 

रोज सुबि उठते और पढ़ते प्यार 

िोिब्बत की बातें 

र्लो इसे उतारे िैदानो ंिें जो थी वो 

असिानी बातें 

 

गुलाबी कोपंल से अधरो ंपर िुस्कान मलए 

वो आई 

एक झलक मदखला कर मदल िें अपनी 

पैठ बनाई। 

भरा हआ य वन िै आम्र कंुज िें िधुिमत 

िै प्यारी 

देख देख के खुद पर िोमित स्थखलती 

य वन िै सारी। 

 

गुलाबो की पंखुमड़यां से अधरो ंपर 

िुस्कान मबखेरी 

कोयल सी बागो ंिें गाती गीतो ंिें आती 

आिट तेरी 

अलको के भंवर जाल िें उलझाने भंवरो ं

को आई 

पलको ंिें बंद कर सपनो ंको प्रमत पल 

िन िें भाई। 

 

आनंद िगन य वन िें िंडराती कािुक 

िोके बोली 

कोपंल पल्लव आम्रिंजरी  ििकी मदल 

पट खोली 

मदल के उपवन िें फूल स्थखले भाव मलए 

हए सोती 

प्रणय मनवेदन करना उसका और सपनो ं

िें खोती। 

 

के एल महोवबया 

कोलफीर्ल् वमरर 

होली--- 

दोहा छंद 
ढोल नाँगारा िे बजत, गावत िावाँय फाग। 

रंगे जम्मो ंरंग िा, छें ड़त सुग्घर राग।। 

 

िाते िें पी के सबो, भााँग नशा िा आज। 

छेरी कस नररयात िें, लागत नइिे 

लाज।। 

 

आये िे िोली परब, बााँटव िया दुलार। 

खुशी िनावव आज गा, बैर भाव ला 

टार।। 

 

भर मपर्कारी िा सबो, डारत िावाँय रंग। 

गली-खोर िा देख ले, करत सबो 

हड़दंग।। 

 

धरके िाथ गुलाल ला, बोथव सबके 

गाल। 

बने िनावव फाग ला, करहू झन 

जंजाल।। 

 

रंग िया के घोर लव, खेलव िोली 

संग। 

अपन ियारू िीत ला, बने लगावव 

रंग।। 

 

मुकेि उइके "मयारू" 

कोरबा (छ.ग.) 

कोलफीर्ल् वमरर 

गौरैया क्या वाकई ववलुस्जप्त की और है 
      कोलफील्ड मिरर 12 िार्च  

2025: ग रेया इंसानों के साथ रिने 

वाला पक्षी वतचिान िें  मवलुस्थप्त की 

कगार पर जा पहंर्ा िै। ये छोटे-छोटे 

कीड़ों को खाकर प्रकृमत का संतुलन 

बनाए रखने िें  सिायक िै। गोरैया के 

कि िोने का कारण मवमकरण का 

प्रभाव तो िै िी इसके अलावा उनकी 

ओर इंसानों का ध्यान कि देना रिा। 

पाठ्यक्रिों िें  दादी-नानी की सुनाई 

जाने वाली किामनयों िें  और मफ़ल्मी 

गीतों,  लोक गीतों,  मर्त्रकारी आमद िें  

गोरैया का मजक्र सदैव िोता आया िै। 

घरों िें  फुदकने वाला नन्ा पक्षी 

प्रकृमत के उतार-र्ढाव को पूवच  

आकलन कर संकेत देता आया िै। 

सुबि िोने के पूवच  र्िकना, बाररश 

आने के संकेत-धूल िें  ल टना, छोटे 

बचे्च जो बोलने िें  िकलाते िै-  उनके 

िंुि के सािने गोरैया को रखकर 

िकलाने को दूर करना िालांमक ये 

टोटका िी िाना जायेगा। मर्त्रकारी िें  

तो सबसे पिले बच्चों को मर्मड़या 

(गोरैया) बनाना मसखाया जाता िै। 

किने का तात्पयच  ये िै की गोरैया 

इंसानों की सदैव मित्र रिी और घर 

की सदस्य भी। क्ों ना िि गोरैया के 

मलए व अन्य पमक्षयों के मलए, पानी, 

दाना की व्यविा कर पुण्य किाए। 

एक बार इसको आजिा के देखों िन 

को मकतना सुकून मिलता िै। इन्ी 

कुछ आसान उपायों से  मफर से घरों 

िें  फुदक सकती िै िि सब की प्यारी 

गोरैया। कई मकसान अपने खेत के 

कुछ मिस्सों िें  ज्वार,बाजरा भी लगाते 

िै उनका उदे्श्य ग रैया के प्रमत दाना 

प्रदान करना रिता िै। ग रेय्या की 

सेवा से िन को सुकून मिलता िै। 

दाना पानी और रिवास की सुमवधा 

करने पर मफर से घरों िें  फुदक 

सकती िै। िि सब की प्यारी 

ग रेय्या। पमक्षयों िें  अिभुत शस्थक्त 

िोती िै,  भूगभीय िलर्लों जैसे 

िादसों से सरे्त कर देते िै| साथ िी 

िामलक के प्रमत वफ़ादारी भी मनभाते 

िै| जरुरी निी  ं मक उन्ें  कैद करके 

रखा जाए| पमक्षयों के मलए दाना पानी 

सकोरे िें  रखे|क्ोमक पृथ्वी रिने का 

मजतना अमधकार इंसानों का िै उतना 

अमधकार पमक्षयों का भी िै।  

 

संजय वमाच 'दृवष्ट' 

होली के रंग 

मेरे व्यस्जक्तगत 

अनुभव के संग 
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का नाि लेते िी सिसा बर्पन वाली िोली 

की िी याद आ िी जाती िै। िााँ, पापा िि 

सभी भाई बिन खूब िजे लेकर पवच की 

तैयारी करते थे। िोमलका दिन से िी तैयारी 

शुरू कर देते थे। सम्मत पर र्ढ़ाने के मलए 

िााँ कचे्च र्ने रखती, िोरिा, बड़ी कढ़ी, 

पुआ, पूरी सब बनता और िााँ पापा को 

भेजती थी उसे िोमलका िें र्ढ़ाने के 

मलए।उसके बाद िि सब खाते।िोली के 

मलए िोमलका दिन के आधी रात से िी पुआ 

और दिी बड़ा की तैयारी शुरू िो जाती थी। 

िेरे पापा का उत्साि देखने लायक रिता 

था। िर छोटी र्ीज जो भी घटती द ड़ के 

बाजार से लेकर आते। उनका उत्साि िि 

लोगो ं के मलए पे्ररणादाई िै। एक बार िैंने 

पापा से किा िुझे यि िोली मबिुल पसंद 

निी ंआती। दूसरे मदन उसे मिटाने िें िालत 

खराब िो जाती िै। पापा ने िुझे किा की 

बेटा कोई भी पवच खराब निी ं िोता यि 

खुमशयााँ देकर िी जाती िै, और यि इस बात 

का प्रतीक िै मक ििारा सब कुछ बेितर 

र्ल रिा िै कोई अशुभ निी ंघटा, िि पवच 

िनाने की स्थिमत िें िै। पापा की बात िी सुन 

रिी थी मक ििारे कॉलोनी के लोग लड़के 

लड़मकयां सब रंग खेलने आ गए और िैं 

खुशी-खुशी रंग खेलने भी गई।अर्ानक 

मकसी ने िेरे रे्िरे पर िरा रंग िुट्ठी भर के 

लगाया। पिले िरे रंग िें अभरख मिला हआ 

रिता था। दोस्तो ं ने िेरे रे्िरे पर पूरा िरा 

रंग लगा मदया। नाक िें उसके कुछ अंश 

र्ले गए और िेरी सााँस उखड़ गई। काफी 

िशक्कत के बाद ठीक हई। तकरीबन दस 

मदन तक जब भी िैं नाक साफ करती या 

खराश आती तो गले से िरा रंग ििे िात्रा 

िें मनकलता िी था। तब िैं पापा को िन िी 

िन कोसती, मक बता रिे थे मक िर पवच 

अच्छा िोता िै, िन से िनाना र्ामिए कोई 

पवच खराब निी ंिोता, भोग तो िि िी रिे िैं 

ना। 

      किने का अमभप्राय यिी िै मक िोली िो 

या कोई भी पवच वाकई जीवन िें खुमशयााँ 

उत्साि लेकर के िी आता िै। बस थोड़ी 

सावधानी की आवश्यकता िै। वसु्त खरीदते 

सिय अवश्य ध्यान रस्थखए मक वि मकस 

तरि की िै।आज तो बाजार िें िबचल और 

ऑगेमनक रंग गुलाल आ गए िैं, तो कुछ 

सिस्या की बात िी निी ंिै। बस ऐसे िी रंग 

गुलाल के साथ िोली िनाएं सभी और इस 

बार िोली िें तन के साथ िन दोनो ंिी रंगे। 

वह रंग ही क्या जो धूल जाए,  

वह रंग ही क्या जो धूल जाए,  

बीते लम्ो ंकी याद ना वदलाए,  

रह जाए ना कोई भी मलाल  

अबकी मन भी रंगे गुलाल। 

      इसी आशा के साथ सभी को आने वाली 

िोली की बहत-बहत शुभकािनाएं। जी भर 

के खेले िोली बस थोड़ी सावधानी के साथ। 

 

सववता वसंह मीरा 

जमिेदपुर 

संजय वमाच दृवष्ट को नारी 

िस्जक्त सम्मान 2025 
      कोलफील्ड मिरर 12 िार्च 2025: श्रीराि सामित्य सेवा संिान अयोध्या उिरप्रदेश 

की अंतरराष्टर ीय ख्यामत प्राप्त संिा द्वारा 8 िार्च की अंतरराष्टर ीय िमिला मदवस पर मवषय 

"नारी तू नारायणी" लेखन प्रमतयोमगता िें उिि सृजन करने िेतु िनावर मजला धार िप्र 

के संजय विाच "दृमष्ट" को संिा की संिामपका-मदव्यांजली विाच द्वारा नारी तू नारायणी 

सम्मान का प्रशस्थस्त पत्र प्रदान कर उज्ज्वल भमवष्य की कािना की। उले्लखनीय िै मक 

संजय विाच "दृमष्ट" की देश-मवदेश की पत्र पमत्रकाओ ं50 वषो से मनरन्तर प्रकामशत िोती 

रिती िै। अबतक 641 सम्मान से सम्मामनत मकया जा रु्का िै। इनका नाि वल्डच बुक 

ऑफ़ ररकाडच िें तीन बार अलग-अलग मवधा िें दजच एवं स्टार बुक ऑफ़ इंटरनेशनल 

द्वारा सम्मामनत मकया जा रु्का िै। 


